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მშობელთან ურთიერთობის თავისებურებები და                   
მოზარდის პრობლემური ქცევა

თინათინ ბანძელაძე,1 სალომე საფარიძე2

აბსტრაქტი
მო ზარ დო ბის პე რი ოდ ში მშო ბელ სა და შვილს შო რის ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ურ თი ერ თო-

ბის პა ტერ ნი მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს პრობ ლე მუ რი ქცე ვის გან ვი თა რე ბის ან 
პრე ვენ ცი ის პრო ცეს ში. მო ცე მუ ლი კვლე ვა მიზ ნად ისა ხავს პო ზი ტი უ რი მშობ ლო ბის ორი 
ას პექ ტის – უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბი სა და პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნის – კავ ში რე ბის შეს-
წავ ლას მო ზარ დე ბის პრობ ლე მურ ქცე ვებ თან. კვლე ვის თვის გა მო ვი ყე ნეთ თვი სებ რი ვი 
მე თო დი – სიღ რმი სე უ ლი ინ ტერ ვი უ, რო მელ შიც მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღო სულ 20-მა რეს პონ-
დენ ტმა: ათ მა მო ზარ დმა (12–17 წლის ასაკ ში) და მათ მა მშობ ლებ მა. ინ ტერ ვიუ მო ი ცავ და 
ისეთ სა კითხ ებს, რო გო რი ცაა მშო ბელ სა და შვილს შო რის დამ კვიდ რე ბუ ლი ურ თი ერ თო-
ბის პა ტერ ნე ბი, მშობ ლო ბის სტი ლი, აგ რეთ ვე, მო ზარ დე ბის ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბი სა და 
მა თი გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რე ბის აღ ქმა. მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბი მი უ თი თებს, რომ მშობ ლე ბის 
მხრი დან უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბა სა და პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნის გა მო ყე ნე ბას მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი გავ ლე ნა აქვს მო ზარ დთა ქცე ვით სირ თუ ლე ებ ზე. გან სა კუთ რე ბით აღ სა ნიშ ნა ვია 
მიგ ნე ბა, რო მე ლიც მი უ თი თებს მა მის მხრი დან პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნის, ხო ლო დე დის 
მხრი დან უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბის როლ ზე მო ზარ დე ბის ქცე ვით სირ თუ ლე ებ თან მი მარ-
თე ბით. ანა ლი ზის შე დე გე ბი ხაზს უს ვამს იმ ფსი ქო სო ცი ა ლურ რე სურ სებს, რომ ლე ბიც 
ხელს უწყ ობს მო ზარ დთა კე თილ დღე ო ბას და იცავს მათ სა რის კო ქცე ვი სა გან. კვლე ვის 
სა ფუძ ველ ზე შე მუ შავ და რე კო მენ და ცი ე ბი ფსი ქო კონ სულ ტი რე ბის სფე როს წარ მო მად-
გენ ლე ბის თვის რო გორც მშობ ლებ თან მუ შა ო ბის, ასე ვე სა გან მა ნათ ლებ ლო და პრე ვენ-
ცი ულ პროგ რა მებ თან მი მარ თე ბით, რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია ახალ გაზ რდებ ში პრობ ლე-
მუ რი ქცე ვის შემ ცი რე ბის კენ.

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: მო ზარ დთა პრობ ლე მუ რი ქცე ვა, აღ ზრდის სტი ლი, უპი რო ბო მიმ-
ღე ბე ლო ბა, პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა

1. შე სა ვა ლი

მო ზარ დო ბა ადა მი ა ნის გან ვი თა რე ბის ერ თ-ერ თი ყვე ლა ზე დი ნა მი კუ რი და სენ სი-
ტი უ რი ეტა პი ა, რო მე ლიც ხა სი ათ დე ბა ბი ო ლო გი უ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლუ რი 
ცვლი ლე ბე ბის ინ ტენ სი უ რი ურ თი ერ თქმე დე ბით. ამ ასაკ ში მნიშ ვნე ლოვ ნად იზ რდე ბა 
გა რე მოს, გან სა კუთ რე ბით კი ოჯა ხუ რი კონ ტექ სტი სა და მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის 
გავ ლე ნა მო ზარ დის ქცე ვის ფორ მი რე ბა სა და ფსი ქო სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო ბა ზე.

თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი ხაზს უს ვამს იმას, რომ თბი ლი, თან მიმ დევ რუ ლი და ემ-
პა თი უ რი ურ თი ერ თო ბე ბი ასო ცირ დე ბა მო ზარ დე ბის უკე თეს ემო ცი ურ რე გუ ლა ცი ას-
თან, აგ რე სი ის და ბალ დო ნეს თან, სტრეს თან გამ კლა ვე ბის ეფექ ტი ან სტრა ტე გი ებ თან 
და აკა დე მი უ რი თუ პი რა დი მიღ წე ვის მო ტი ვა ცი ის ამაღ ლე ბას თან (Ary, et.al., 1999; 

1 თინათინ ბანძელაძე, ფსიქოლოგიის დოქტორი, ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის 
სახელმწიფო უნივერსიტეტი.

2 სალომე საფარიძე, ფსიქოლოგიის მაგისტრი. კავკასიის უნვერსიტეტი.
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Chambers, el.al., 2001). პი რი ქით, მშობ ლებ თან დის ტან ცი რე ბუ ლი, არამ დგრა დი ან 
მტრუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის ექ სტერ ნა ლი ზე ბუ ლი (მაგ., აგ რე-
სი ა, ქურ დო ბა) და ინ ტერ ნა ლი ზე ბუ ლი (მაგ., შფოთ ვა, დეპ რე სი ა) ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე-
ბის გან ვი თა რე ბის რისკს (Hoeve, et. Al., 2009; Hoeve, et.al., 2011).

მო ზარ დთა ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თა ნა მედ რო ვე თე ო რი უ ლი მიდ გო მე-
ბი მშობ ლო ბის პო ზი ტი ურ სტილს აფა სებს, რო გორც ერ თ-ერთ გა დამ წყვეტ ფაქ ტორს 
ჯან სა ღი ადაპ ტა ცი ის თვის (Kaufman, et.al., 2000; Kaufman, et.al., 2020). პო ზი ტი უ რი 
მშობ ლო ბა ეფუძ ნე ბა ორ ფუნ და მენ ტურ კომ პო ნენტს – უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბა სა და 
პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნის პრაქ ტი კას. უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბა გუ ლის ხმობს მო ზარ-
დის, რო გორც და მო უ კი დე ბე ლი პი როვ ნე ბის, მი ღე ბა სა და სიყ ვა რულს მი სი ქცე ვის მი-
უ ხე და ვად, რაც აძ ლი ე რებს ბავ შვის თვით ღი რე ბუ ლე ბის გან ცდას (Coatsworth, 2015; 
Milevsky, et.al., 2007; Nelsen, J., 1981). თა ვის მხრივ, პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა ემ ყა რე-
ბა არა ავ ტო რი ტა რულ კონ ტროლ სა და დას ჯას, არა მედ ემ პა თი ურ, გან მარ ტე ბით მიდ-
გო მა სა და საზღ ვრე ბის და სახ ვას, რაც ხელს უწყ ობს მო ზარ დის პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
გან ცდი სა და თვით რე გუ ლა ცი ის უნა რის გან ვი თა რე ბას (Khaleque, A., 2013).

სა ერ თა შო რი სო ლი ტე რა ტუ რა ში სა კითხ ის მრა ვალ მხრი ვი გან ხილ ვის მი უ ხე და-
ვად, სა ქარ თვე ლო ში ამ სა კითხ ზე ემ პი რი უ ლი მტკი ცე ბუ ლე ბა კვლავ შეზღ უ დუ ლი ა. 
არ სე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბი, ძი რი თა დად, აღ ზრდის ზო გად სტილ ზეა კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი 
და ნაკ ლე ბად იკ ვლევს კონ კრე ტუ ლი კომ პო ნენ ტე ბის, მა გა ლი თად, დის ციპ ლი ნის მე-
თო დე ბი სა და მიმ ღებ ლო ბის ხა რის ხის კავ შირს მო ზარ დის ქცე ვას თან. გან სა კუთ რე-
ბით იშ ვი ა თია დე დი სა და მა მის რო ლე ბის დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი ანა ლი ზი, რაც ქმნის 
მნიშ ვნე ლო ვან კვლე ვით ღი რე ბუ ლე ბას ამ სფე რო ში (Dreikurs, 1999).

წარ მოდ გე ნი ლი კვლე ვა, რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა თვი სებ რივ მიდ გო მას, მიზ ნად ისა-
ხავს იმ სუ ბი ექ ტუ რი გა მოც დი ლე ბე ბის და აღ ქმე ბის ანა ლიზს, რომ ლე ბიც მო ზარ დებს 
აქვთ მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბის კონ ტექ სტში – უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბი სა და პო ზი ტი-
უ რი დის ციპ ლი ნის ჭრილ ში. კვლე ვის ფარ გლებ ში ჩა ტარ და სიღ რმი სე უ ლი ინ ტერ ვი უ-
ე ბი 12–17 წლის მო ზარ დებ თან და მათ მშობ ლებ თან. ინ ტერ ვი უ ე ბი მო ი ცავ და თე მებს, 
რომ ლე ბიც შე ე ხე ბო და ურ თი ერ თო ბე ბის ხა სი ათს, დის ციპ ლი ნის პრაქ ტი კას, მხარ-
და ჭე რის ხა რის ხსა და პრობ ლე მუ რი ქცე ვის გა მოვ ლი ნე ბებს. ამ მე თოდ მა სა შუ ა ლე-
ბა მოგ ვცა გან გვე ხი ლა არა მხო ლოდ ქცე ვი თი ტენ დენ ცი ე ბი, არა მედ ის პერ სო ნა ლუ-
რი ინ ტერ პრე ტა ცი ე ბიც, რომ ლებ საც მო ზარ დე ბი აძ ლე ვენ სა კუ თარ გა მოც დი ლე ბას 
მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბი სა და ქცე ვით სირ თუ ლე ებ თან მი მარ თე ბით.

2. ლი ტე რა ტუ რის მი მო ხილ ვა

მო ზარ დე ბის პრობ ლე მუ რი ქცე ვის კვლე ვა ფსი ქო ლო გი ა ში ერ თ-ერთ აქ ტუ-
ა ლურ და კომ პლექ სურ სფე როს წარ მო ად გენს. პრობ ლე მუ რი ქცე ვა გა ნი მარ ტე ბა, 
რო გორც სო ცი ა ლუ რი ან /და ლე გა ლუ რი ნორ მე ბის გან გა დახ რა, რო მელ საც მოჰ ყვე-
ბა სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი რა ი მე ტი პის რე ა გი რე ბა, იქ ნე ბა ეს 
სხვე ბის მხრი დან იგ ნო რი რე ბა, არ მო წო ნე ბა, გა კიცხ ვა, ად მი ნის ტრა ცი უ ლი სას ჯე ლი 
თუ, უკი დუ რეს შემ თხვე ვა ში, და პა ტიმ რე ბა. პრობ ლე მუ რი ქცე ვა ბი ოფ სი ქო სო ცი ა ლუ-
რი გან ვი თა რე ბის სფე რო ში არ სე ბუ ლი დამ ცა ვი და რის კფაქ ტო რე ბის რთუ ლი ურ თი-
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ერ თქმე დე ბის შე დე გი ა. მი სი გავ რცე ლე ბუ ლი ფორ მე ბია აგ რე სი ა, ქურ დო ბა, ნივ თი ე-
რე ბე ბის მოხ მა რე ბა, თვით და ზი ა ნე ბა, სახ ლი დან გაქ ცე ვა და სხვა (Jessor, 1991). 

მო ზარ დო ბის პე რი ო დი გან სა კუთ რე ბით მგრძნო ბი ა რეა პრობ ლე მუ რი ქცე ვის გან-
ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით, რაც და კავ ში რე ბუ ლია ამ ასა კის თვის და მა ხა სი ა თე ბელ 
ბი ოფ სი ქო სო ცი ა ლურ ტრან სფორ მა ცი ას თან, რო მე ლიც მო ი ცავს ჰორ მო ნულ ცვლი-
ლე ბებს, ემო ცი უ რი არას ტა ბი ლუ რო ბის ზრდას, იმ პულ სუ რო ბა სა და იდენ ტო ბის ძი-
ე ბას (Berger, 2018, Gagoshidze, 2021). და საშ ვე ბი ა, რომ რის კის ქვეშ მყო ფი მო ზარ-
დე ბის – მა გა ლი თად, იმ ბე ნე ფი ცი ა რე ბის, რომ ლე ბიც სსიპ და ნა შა უ ლის პრე ვენ ცი ის, 
არა სა პა ტიმ რო სას ჯელ თა აღ სრუ ლე ბი სა და პრო ბა ცი ის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს არას-
რულ წლო ვან თა რე ფე რი რე ბის ცენ ტრში არი ან გა და მი სა მარ თე ბულ ნი – სა ჭი რო ე ბე ბი 
და თა ვი სე ბუ რე ბე ბი არ სე ბი თად გან სხვავ დე ბა ზო გა დი პო პუ ლა ცი ის მო ზარ დე ბის გან. 
აღ ნიშ ნუ ლი მო ზარ დე ბი ხში რად გა ნიც დი ან მრა ვალ ფე რო ვან სტრე სო რებს, მათ შო-
რის სი ღა რი ბეს, ოჯა ხურ ძა ლა დო ბა სა და ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სირ თუ ლე ებს, 
რაც აუ ცი ლებ ლად უნ და იქ ნას გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მა თი ქცე ვი სა და აღ ქმე ბის ინ ტერ-
პრე ტა ცი ის პრო ცეს ში. სწო რედ, ამ მა ღა ლი რის კის ჯგუ ფის სუ ბი ექ ტუ რი გა მოც დი ლე-
ბე ბი წარ მო ად გენს მიმ დი ნა რე კვლე ვის ანა ლი ზის მთა ვარ სა განს (Center for Referral 
of Juveniles, 2024).

მო ზარ დთა პრობ ლე მუ რი ქცე ვის კონ ტექ სტის შეს წავ ლი სას მნიშ ვნე ლო ვა ნია გა-
ვით ვა ლის წი ნოთ მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის ფორ მა და ხა რის ხი, რაც მნიშ ვნე ლო ვან 
გავ ლე ნას ახ დენს მო ზარ დის გან ვი თა რე ბა ზე. მო ზარ დე ბი ერ თდრო უ ლად ცდი ლო ბენ 
მშობ ლე ბი სა გან და მო უ კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბას და ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის შე ნარ-
ჩუ ნე ბას. მშობ ლებ თან არ სე ბუ ლი კავ ში რი გა ნა პი რო ბებს მო ზარ დის თვით შე ფა სე-
ბას, თვით რე გუ ლა ცი ას და სო ცი ა ლუ რი ქცე ვის ნორ მე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Gorrese & 
Ruggieri, 2012).

დი ა ნა ბა უმ რი დის აღ ზრდის სტი ლის თე ო რია წარ მო ად გენს კლა სი კურ მო დელს, 
რომ ლის მი ხედ ვი თაც, აღ ზრდის სხვა დას ხვა სტი ლი უშუ ა ლოდ გან საზღ ვრავს მო ზარ-
დის ქცე ვა სა და ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბას. თე ო რია მშო ბელ თა ქცე ვის კლა სი-
ფი კა ცი ის თვის ორ მთა ვარ გან ზო მი ლე ბას იყე ნებს: კონ ტრო ლის ხა რის ხსა და სით-
ბოს გა მო ხატ ვას (Baumrind, 1967; Baumrind, 1991). ამ გან ზო მი ლე ბე ბის კომ ბი ნა ცი ის 
სა ფუძ ველ ზე მო დე ლი აღ წერს ოთხ ძი რი თად სტილს: ავ ტო რი ტა რულს, ავ ტო რი ტე-
ტულს, ინ დი ფე რენ ტულს და ლი ბე რა ლურს (Baumrind, 1991). კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, 
რომ ავ ტო რი ტე ტუ ლი სტი ლი, რო მე ლიც სით ბოს მა ღალ დო ნე სა და ზო მი ე რი კონ ტრო-
ლის კომ ბი ნა ცი ას მო ი ცავს, ხელს უწყ ობს მო ზარ დის და მო უ კი დებ ლო ბი სა და პა სუ-
ხის მგებ ლო ბის გან ცდის გან ვი თა რე ბას (Baumrind, 1991; Steinberg, 2001). ინ დი ფე რენ-
ტუ ლი და ავ ტო რი ტა რუ ლი სტი ლე ბი კი ხში რად ასო ცირ დე ბა ქცე ვით პრობ ლე მებ თან 
და ფსი ქო ლო გი ურ დის ბა ლან სთან (Maccoby & Martin, 1983). მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ 
თი თო ე უ ლი სტი ლი გან სხვა ვე ბუ ლად ხა სი ათ დე ბა, ყვე ლა მათ განს ერ თობ ლი ვად შე უძ-
ლია გან საზღ ვროს, თუ რო გორ უკავ შირ დე ბა მშობ ლის ქცე ვა მო ზარ დის სო ცი ა ლუ რი 
და ფსი ქო ლო გი უ რი ადაპ ტა ცი ის ხა რისხს. აქე დან გა მომ დი ნა რე, აუ ცი ლე ბე ლი ა, ყუ-
რადღ ე ბა გა ვა მახ ვი ლოთ აღ ზრდის ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე პრაქ ტი კულ და ხში რად გა მო-
ყე ნე ბად ას პექ ტზე – დის ციპ ლი ნა ზე, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა იყოს რო გორც პო ზი ტი უ რი, 
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ისე ნე გა ტი უ რი და მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს მო ზარ დის ქცე ვა სა და ფსი ქი კურ 
ჯან მრთე ლო ბა ზე.

დის ციპ ლი ნა წარ მო ად გენს აღ ზრდის მნიშ ვნე ლო ვან კომ პო ნენტს, რო მე ლიც ემ სა-
ხუ რე ბა მო ზარ დის ქცე ვის ფორ მი რე ბას. პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა ეფუძ ნე ბა წე სე ბის 
გან მარ ტე ბას, თა ნაგ რძნო ბას და მო ზარ დის ჩარ თუ ლო ბას გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის 
პრო ცეს ში (Gershoff, 2002). ნე გა ტი უ რი დის ციპ ლი ნა, რო მე ლიც ხში რად უკავ შირ დე ბა 
დას ჯას, მუ ქა რა სა და კონ ტროლს, ზრდის წი ნა აღ მდე გო ბას, აგ რე სი ა სა და უნ დობ ლო-
ბას რო გორც ოჯა ხურ, ისე სას კო ლო გა რე მო ში (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). თა-
ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი ადას ტუ რებს, რომ პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა უფ რო ეფექ ტუ რია 
მო ზარ დე ბის პო ზი ტი უ რი ქცე ვის წა ხა ლი სე ბი სა და პრობ ლე მუ რი ქცე ვის შემ ცი რე ბის 
კუთხ ით (Kazdin, 2005). შე სა ბა მი სად, აუ ცი ლე ბე ლია გა ვი აზ როთ, რო გორ აღიქ ვა მენ 
მო ზარ დე ბი მშობ ლის გან მი ღე ბუ ლი დის ციპ ლი ნის სხვა დას ხვა ფორ მას, გან სა კუთ რე-
ბით იმ კონ ტექ სტში, სა დაც მნიშ ვნე ლო ვა ნი ფაქ ტო რია მშობ ლის მი ერ გა მო ხა ტუ ლი 
უპი რო ბო ან პი რო ბი თი მიმ ღებ ლო ბა, რაც მო ი ცავს მშობ ლის და მო კი დე ბუ ლე ბის ხა-
რის ხსა და ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის გა მოვ ლე ნას.

მშობ ლის მი ერ ბავ შვის პი როვ ნე ბის მიმ ღებ ლო ბის ფორ მა გან სხვა ვე ბუ ლად ზე-
მოქ მე დებს მის ფსი ქი კურ გან ვი თა რე ბა სა და ქცე ვის ფორ მი რე ბა ზე. უპი რო ბო მიმ ღებ-
ლო ბა გუ ლის ხმობს ბავ შვის პი როვ ნე ბის სრულ აღ ქმა სა და სიყ ვა რულს, გა ნურ ჩევ ლად 
მი სი ქცე ვის შე დე გე ბი სა (Rogers, 1961; Rohner, 2004). ეს მიდ გო მა ხელს უწყ ობს მო-
ზარ დის თვით შე ფა სე ბის, უსაფ რთხო ე ბის გან ცდი სა და ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის 
გან ვი თა რე ბას (Rohner, 2004). პი რო ბი თი მიმ ღებ ლო ბა კი აყა ლი ბებს მო ზარ დის წარ-
მოდ გე ნას იმის შე სა ხებ, რომ მი სი ღი რე ბუ ლე ბა და მო კი დე ბუ ლია იმა ზე, თუ რო გორ 
იქ ცე ვა და რამ დე ნად აკ მა ყო ფი ლებს სხვე ბის მო ლო დი ნებს (Rohner, 2004). ამ გვა რი 
და მო კი დე ბუ ლე ბა ხში რად ასო ცირ დე ბა შფოთ ვას თან, დეპ რე სი ას თან და ექ სტერ ნა-
ლი ზე ბუ ლი ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის გან ვი თა რე ბის რის კთან (Barber et al., 2010).

ლი ტე რა ტუ რის მი მო ხილ ვა ში წარ მოდ გე ნი ლი თე ო რი უ ლი და ემ პი რი უ ლი ხედ ვე ბი 
მი მო ი ხი ლავს მშობ ლის აღ ზრდის სტილს, დის ციპ ლი ნურ მიდ გო მებ სა და მო ზარ დე ბის 
ქცე ვით და ემო ცი ურ გან ვი თა რე ბას შო რის კავ შირს. ბა უმ რი დის აღ ზრდის სტი ლის 
თე ო რია და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი კვლე ვე ბი მი უ თი თებს, რომ მშობ ლის და მო კი დე-
ბუ ლე ბა და დის ციპ ლი ნის ფორ მა მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს მო ზარ დის სო ცი-
ა ლუ რი ადაპ ტა ცი ის ხა რის ხსა და ფსი ქი კურ მდგო მა რე ო ბა ზე. გან სა კუთ რე ბით ხაზ-
გას მუ ლია პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნი სა და უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბის რო ლი მო ზარ დის 
თვით შე ფა სე ბის, და მო უ კი დებ ლო ბი სა და ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბის პრე ვენ ცი ა ში, მა შინ 
რო ცა ნე გა ტი უ რი დის ციპ ლი ნა და პი რო ბი თი მიმ ღებ ლო ბა და კავ ში რე ბუ ლია ფსი ქო-
სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის რო გორც ში ნა გან, ასე ვე გა რეგ ნულ სირ თუ ლე ებ თან. თე-
ო რი უ ლი ჩარ ჩო და ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აყა ლი ბებს მო ცე მუ ლი კვლე ვის მი ზანს, რო-
მე ლიც ორი ენ ტი რე ბუ ლია შე ის წავ ლოს, რო გორ აღიქ ვა მენ მო ზარ დე ბი მშობ ლის აღ-
ზრდის სტილს და დის ციპ ლი ნურ მიდ გო მებს და რა გავ ლე ნას ახ დენს ეს მათ ქცე ვა სა 
და ემო ცი ურ რე აქ ცი ებ ზე; ასე ვე, გა მო ავ ლი ნოს აღ ზრდის ის პრაქ ტი კე ბი, რომ ლე ბიც 
ამ ცი რებს პრობ ლე მუ რი ქცე ვის გა მოვ ლე ნის ალ ბა თო ბას. 
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თინათინ ბანძელაძე, სალომე საფარიძე

3. მე თო დი 

3.1. კვლე ვის მო ნა წი ლე ე ბი

თვი სებ რი ვი კვლე ვის მო ნა წი ლე თა შერ ჩე ვა ეფუძ ნე ბო და ორ ძი რი თად კრი ტე რი-
უმს: 1) ასა კი-12 დან 17 წლამ დე არას რულ წლოვ ნე ბი და მა თი მშობ ლე ბი; 2) მო ზარ დის 
ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბი, რის გა მოც ისი ნი გა და მი სა მარ თდნენ სსიპ და ნა შა უ ლის პრე-
ვენ ცი ის, არა სა პა ტიმ რო სას ჯელ თა აღ სრუ ლე ბი სა და პრო ბა ცი ის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ-
ტოს არას რულ წლო ვან თა რე ფე რი რე ბის ცენ ტრში. კვლე ვის დაწყ ე ბამ დე ცენტრს მი ე-
წო და ოფი ცი ა ლუ რი წე რი ლი კვლე ვის შე სა ხებ, და მი ღე ბუ ლი თან ხმო ბის სა ფუძ ველ ზე 
და იწყო მო ნა ცემ თა შეგ რო ვე ბა.

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღო 10-მა არას რულ წლო ვან მა (12 -17 წლის ასა კის) და 
მათ მა მშობ ლებ მა. არას რულ წლო ვან თა გან 8 იყო ბი ჭი და 2 – გო გო ნა; მშობ ლე ბის შემ-
თხვე ვა ში – 7 დე და და 3 მა მა. თი თო ე უ ლი რეს პონ დენ ტის გან მი ღე ბუ ლი იყო ზე პი რი 
ინ ფორ მი რე ბუ ლი თან ხმო ბა ინ ტერ ვი უ ში მო ნა წი ლე ო ბის შე სა ხებ. გან მარ ტე ბუ ლი იყო 
კვლე ვის მი ზა ნი, პრო ცე დუ რე ბი, კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბა და მო ნა წი ლე ო ბის ნე ბა ყოფ-
ლო ბი თი ხა სი ა თი. ყვე ლა მო ნა წი ლე წი ნას წარ იყო ინ ფორ მი რე ბუ ლი აუ დი ო ჩა ნა წე რის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის შე სა ხებ. ინ ტერ ვი უ ე ბი ჩა ტარ და 2024 წლის მა ის -ივ ნი სის პე რი ოდ ში.

3.2. მო ნა ცემ თა შეგ რო ვე ბა და ანა ლი ზი 

თვი სებ რი ვი მო ნა ცე მე ბის შე საგ რო ვებ ლად გა მო ვი ყე ნეთ ნა ხევ რად სტრუქ ტუ რი-
რე ბუ ლი სიღ რმი სე უ ლი ინ ტერ ვი უ. ინ ტერ ვი უს სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა შე ად გენ და 45 
წუთს. ინ ტერ ვი უ ი რე ბა გან ხორ ცი ელ და სსიპ და ნა შა უ ლის პრე ვენ ცი ის, არა სა პა ტიმ რო 
სას ჯელ თა აღ სრუ ლე ბი სა და პრო ბა ცი ის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს არას რულ წლო ვან თა 
რე ფე რი რე ბის ცენ ტრე ბის სივ რცე ებ ში – თბი ლის სა და ბა თუმ ში.

მო ნა ცე მე ბის შეგ რო ვე ბის შემ დეგ მომ ზად და ინ ტერ ვი უ ე ბის სრუ ლი ტრან სკრიპ-
ცი ა. შემ დგომ ეტაპ ზე გა მო ვი ყე ნეთ თვი სობ რი ვი კონ ტენ ტა ნა ლი ზის მე თო დი, რო მე-
ლიც მიზ ნად ისა ხავს დი დი მო ცუ ლო ბის ტექ სტის სტრუქ ტუ რი რე ბულ შე ჯა მე ბას და 
ძი რი თა დი შე დე გე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბას.

თე მა ტუ რი კონ ტენ ტა ნა ლი ზი გან ხორ ცი ელ და შემ დე გი ეტა პე ბის მი ხედ ვით: ანა-
ლი ზის შე მოკ ლე ბუ ლი ერ თე უ ლე ბის გა მო ყო ფა – ტექ სტის შემ ცი რე ბა ისე, რომ შე ნარ-
ჩუნ დეს მი სი არ სე ბი თი ში ნა არ სი; კო დი რე ბა – იარ ლი ყე ბის შექ მნა, რომ ლე ბიც აღ წე-
რენ თი თო ე ულ შე მოკ ლე ბულ ანა ლი ზის ერ თე ულს; კა ტე გო რი ზა ცია – კონ ტექ სტი თა 
და ში ნა არ სით ერ თმა ნეთ თან და კავ ში რე ბუ ლი კო დე ბის დაჯ გუ ფე ბა. კა ტე გო რი ე ბი უნ-
და პა სუ ხობ დეს შე კითხ ვებს: რა? სად? რო დის? ვინ?; თე მე ბის ფორ მუ ლი რე ბა – კა ტე-
გო რი ე ბის გან გა მომ დი ნა რე, ხდე ბა მო ნა ცე მე ბის ინ ტერ პრე ტა ცია და კვლე ვის მთა ვარ 
კითხ ვებ ზე პა სუ ხის ფორ მუ ლი რე ბა: რა? რო გორ? რა ტომ?

4. შე დე გე ბი

მშობ ლე ბი სა და მო ზარ დე ბის ინ ტერ ვი უ ე ბის თვი სებ რი ვი კონ ტენ ტა ნა ლი ზის სა-
ფუძ ველ ზე გა მო იკ ვე თა რამ დე ნი მე თე მა, რომ ლე ბიც გან ხი ლუ ლია შე დე გე ბის ნა წილ-
ში. ეს თე მე ბი ა: მშობ ლე ბის მი ერ გა მო ყე ნე ბუ ლი აღ ზრდის სტი ლი და ურ თი ერ თო ბე-
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ბის და ხა სი ა თე ბა წარ სულ სა და აწ მყო ში; მო ზარ დის რთუ ლი ქცე ვა – მი სი გა მომ წვე ვი 
ფაქ ტო რე ბი სა და მარ თვის სტრა ტე გი ე ბის აღ ქმა მშობ ლე ბის პერ სპექ ტი ვი დან; თა ვად 
მო ზა რე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა მშობ ლე ბის მი ერ გა მო ყე ნე ბულ ქცე ვის მარ თვის სტრა-
ტე გი ე ბის მი მართ და მშობ ლე ბის პერ სპექ ტი ვა მო მა ვალ ში ურ თი ერ თო ბა თა ცვლი ლე-
ბის მი მარ თუ ლე ბით. 

4.1. მშობ ლე ბის აღ ზრდის სტი ლი. ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბა                                      
წარ სულ სა და აწ მყო ში

ანა ლი ზის შე დე გად გა მო იკ ვე თა, რომ რთუ ლი ქცე ვის მქო ნე ბავ შვე ბის ოჯა ხებ-
ში გავ რცე ლე ბუ ლია სა მი ძი რი თა დი აღ ზრდის სტი ლი: ავ ტო რი ტა რუ ლი, ლი ბე რა ლუ რი 
და ინ დი ფე რენ ტუ ლი. თი თო ე ულ მათ განს ახა სი ა თებს გან სხვა ვე ბუ ლი მიდ გო მა, თუმ-
ცა ყვე ლა შემ თხვე ვა ში შე ი ნიშ ნე ბა ბავ შვის ქცე ვა სა და პი როვ ნულ გან ვი თა რე ბა ზე 
უარ ყო ფი თი გავ ლე ნა. აღ ზრდის სტი ლი, ასე ვე, გან საზღ ვრავს მშო ბელ სა და შვილს 
შო რის ურ თი ერ თო ბის ხა რისხს. ხშირ შემ თხვე ვა ში, ეს ურ თი ერ თო ბა კონ ფლიქ ტურ და 
ნე გა ტი ურ ხა სი ათს იძენს, რაც ამ ცი რებს რა ცი ო ნა ლუ რი კო მუ ნი კა ცი ის შან სებს. ინ-
ტერ ვი უ ე ბის მი ხედ ვით, ზო გი ერთ ოჯახ ში დე და და მა მა მი მარ თა ვენ გან სხვა ვე ბულ 
აღ ზრდის სტილს. ერ თი მშო ბე ლი ხში რად გა მო ხა ტავს მკაცრ კონ ტროლს, მე ო რე კი 
შე და რე ბით ლმო ბი ერ და მო კი დე ბუ ლე ბას ავ ლენს:

„მა მა ჩე მი უფ რო „ჩილ“ ტი პი ა, ყვე ლა ფერს უდ გე ბა ფი ლო სო ფი უ რად. არ იყე-
ნებს რა ი მეს აკ რძალ ვას, დე და ჩე მი კი დე პი რი ქით“ (ბი ჭი, 14 წლის);

„დე და, რო ცა ვინ მე რა მეს მიკ რძა ლავს, მხარს მი ჭერს. მა გა ლი თად, თუ მა მამ 
ჩა მო მარ თვა ტე ლე ფო ნი დე და მიბ რუ ნებს. თხოვ ნით ბევ რი რა მე ჭრის დე დას თან, 
მა რა მა მას თან არა“ (ბი ჭი 13 წლის);

„რო ცა წარ სულ ში რა მეს ვა შა ვებ დი, დე და ჩე მი ყო ველ თვის და მის ვამ და და 
მიხ სნი და მა გა ლი თე ბით რა ტომ იყო რა ღა ცა არას წო რი და რო გორ იყო სწო რი. 
მა მა ჩე მი კი დე ეგ რე ვე ყვი რილს იწყ ებ და და არ ყოფ ნი და ახ სნის ნერ ვე ბი. გა მო სა-
ვალს მარ ტო აკ რძალ ვებ ში ხე დავ და, იქ არ წახ ვალ აქ არ წა მოხ ვალ და ასე“ (ბი ჭი, 
14 წლის);

„მა მა ჩე მი ყო ველ თვის ყვე ლა ფერს უხე შად და ცუ დად გა მო ხა ტავს, უნ და რომ 
ში შით გა მა კე თე ბი ოს რა ღა ცე ე ბი, მა რა ეგ მგო ნი უფ რო ბავ შვო ბა ში ჭრი და ახ ლა 
იმ დე ნად აღარ. დე და ჩემ თან ყო ველ თვის უფ რო ახ ლო ურ თი ერ თო ბა მქონ და“ (ბი-
ჭი, 12 წლის).

მშობ ლე ბის გან სხვა ვე ბუ ლი აღ ზრდის სტი ლი და კავ ში რე ბუ ლია ბავ შვე ბის გან-
სხვა ვე ბულ და მო კი დე ბუ ლე ბას თან მათ მი მართ. რთუ ლი ქცე ვის მქო ნე არას რულ-
წლოვ ნე ბი ხში რად აწყ დე ბი ან პრობ ლე მებს სკო ლა ში ან სა მარ თალ დამ ცა ვებ თან, თუმ-
ცა ისი ნი უპი რა ტე სად უზი ა რე ბენ ამ პრობ ლე მებს იმ მშობ ლებს, რომ ლე ბიც ნაკ ლე ბად 
გა მო ხა ტა ვენ კრი ტი კულ და მო კი დე ბუ ლე ბას და ავ ლე ნენ მხარ და ჭე რას:

„თუ რა მე პრობ ლე მაა მა მი კოს კი, დე დი კოს არ ვუყ ვე ბი. ვუყ ვე ბი რის გა მო 
და იწყო კა მა თი, რო გორ წა ვი და ამ ბე ბი და ასე. დე დი კოს არ ვუყ ვე ბი. მე რე ძა ან 
ბრაზ დე ბა, ყვი რილს იწყ ებს და თან მეჩხ უ ბე ბა რა ტო არ მითხ ა რი თოღ მე რე ძი რი-
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თა დად ვატყ უ ებ არ მიქ ნია მეთ ქი. მა მი კო ცდი ლობს ახ სნას, რომ აი არ გა მო გად-
გე ბა, ვე რა ფერს ვერ მი აღ წევ და ასე...“ (ბი ჭი, 13 წლის);

„დე და ჩემ თან ძა ლი ან კარ გი და ახ ლო ურ თი ერ თო ბა მაქვს, არ არ სე ბობს მემ-
გო ნი სა კითხ ი, რო მელ ზეც არ შე მიძ ლია რომ არ ვე სა უბ რო და მის გან მხარ და ჭე რა 
არ მი ვი ღო. ჩე მი მე გო ბა რი ა“ (გო გო 16 წლის);

„პრობ ლე მის შე სა ხებ თუ იგებს მა მა ჩე მი იწყ ებს ჩხუბს, აკ რძალ ვებს მა რა უკ-
ვე მა გა ზეც აღარ მაქ რე აქ ცია და მა ინც ისე ვა კე თებ რო გორც მინ და. დე და ჩე მიც 
ბრაზ დე ბა მა რა უმე ტე სად მა ლე ავიწყ დე ბა და ცდი ლობს ამიხ სნას რა ღა ცე ე ბი. 
ასე ვე უნ და, რომ მი სი ხათ რით გა ვა კე თო რა ღა ცე ე ბი, მა გა ლი თად ად რე მი ვი დე 
სახ ლში, ვუ პა სუ ხო ტე ლე ფონ ზე და ასე რა. ხან და ხან ვუს რუ ლებ თხოვ ნას, ხან და-
ხან რო ცა გაბ რა ზე ბუ ლი ვარ არა“ (ბი ჭი, 14 წლის).

ზო გი ერ თი რეს პონ დენ ტი პრობ ლე მებს არ ცერთ მშო ბელს უზი ა რებს. ამის მი ზე-
ზე ბი გან სხვა ვე ბუ ლი ა: ნა წი ლი ფიქ რობს, რომ ეს სი სუს ტის გა მო ხატ ვა ა, რი სი კულ ტი-
ვი რე ბაც ხში რად მა მე ბის მხრი დან ხდე ბა – „ბი ჭებ მა პრობ ლე მე ბი თა ვად უნ და მო აგ-
ვა რონ“. სხვა მო ზარ დე ბი მშობ ლე ბის შე საძ ლო ნე გა ტი ურ რე აქ ცი ას ან მათ ემო ცი ურ 
მდგო მა რე ო ბას უფ რთხილ დე ბი ან და, შე სა ბა მი სად, თავს იკა ვე ბენ გა ზი ა რე ბის გან. 
კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ ბავ შვე ბის ნა წი ლი მშობ ლე ბის მხარ და ჭე რის მი მართ და ბა ლი მო-
ლო დი ნით არის გან წყო ბი ლი:

„რა ვი, პრობ ლე მის შე სა ხებ რა ტომ უნ და გა ვუ ზი ა რო ვინ მეს?! არც მა მა ჩემს და 
არც დე და ჩემს... ჩე მით ვაგ ვა რებ და სა მო მავ ლო დაც მო ვაგ ვა რებ“ (ბი ჭი, 13 წლის);

„პრობ ლე მის შე სა ხებ არა ვის არ ვუ ზი ა რებ, ნუ ისე მაქვს ნას წავ ლი რო დას მე-
ნა ტე ხავს, ამი ტომ ჩე მით ვაგ ვა რებ პრობ ლე მებს“ (ბი ჭი, 14 წლის);

„თუ რა მე პრობ ლე მა მაქვს დე დას ვუ ზი ა რებ ხოლ მე, მაგ რამ ალ ბათ გა აჩ ნია 
რა პრობ ლე მა ა. ყვე ლა სი ტუ ა ცი ა ზე სხვა დას ხვა რე აქ ცი ე ბი აქვს, ამი ტო თუ რა მე 
ისე თი სე რი ო ზუ ლია არ ვყვე ბი“ (გო გო 17 წლის);

„ძი რი თა დად არა ფერს არ ვუ ზი ა რებ, არც პრობ ლე მას და არც რა ვი რა მე სა სი-
ხა რუ ლოს. იმი ტო რო სულ დაღ ლი ლე ბი არი ან და ხში რად არა აქვთ იმის თა ვი, რომ 
მე ლა პა რა კონ. თუ რა მე ვცდი ლობ ჩე მით გა ვუმ კლავ დე, იმი ტო არა რო ტე ხავს 
დახ მა რე ბის თხოვ ნა, პროს ტა მე ვსწავ ლობ გამ კლა ვე ბას. ზედ მე ტი გახ სნი ლო ბა 
ვფიქ რობ ცუ დი ა“ (ბი ჭი 14 წლის);

„ერ თხელ სკო ლის კედ ლე ბის მო ხატ ვა და მაბ რა ლეს, მე რე გა ირ კვა, რომ სხვამ 
გა ა კე თა. მა რა მა ნამ დე დე და ჩემ მა მე და მა და ნა შა უ ლა და მსაყ ვე დუ რობ და“ (ბი ჭი 
12 წლის).

ინ ტერ ვი უ ე ბის სა ფუძ ველ ზე გა მო იკ ვე თა, რომ რთუ ლი ქცე ვის მქო ნე არას რულ-
წლოვ ნებს ხში რად აქვთ კონ ფლიქ ტუ რი გა მოც დი ლე ბა მშობ ლებ თან. ეს კონ ფლიქ ტი 
მო ი ცავს რო გორც ფსი ქო ლო გი ურ და ფი ზი კურ ძა ლა დო ბას, ისე აკ რძალ ვებს, და ძა-
ბულ სა უბ რებ სა და და პი რის პი რე ბას:

„ად რე მე და მშო ბე ლებს პრობ ლე მე ბი გვქონ და უფ რო, სა ერ თოდ ვერ ვუ გებ-
დით ერ თმა ნეთს. ერ თხელ მა მა ჩემს ვუ ჩივ ლე კი დეც, იძა ლა და ჩემ ზე. მა შინ დელ-
თან შე და რე ბით ახ ლა ძა ან კაი ურ თი ერ თო ბა გვაქ“ (ბი ჭი, 14 წლის);
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მშობელთან ურთიერთობის თავისებურებები და მოზარდის პრობლემური ქცევა

„ბავ შვო ბა ში მშობ ლებ თა ნაც რთუ ლი ურ თი ერ თო ბა მქონ და. მა თაც ხში რად 
ქონ დათ კონ ფლიქ ტი, სულ ჩხუ ბობ დნენ“ (ბი ჭი, 15 წლის);

„ამ ჟა მად მშობ ლებ თან ნორ მა ლუ რი ურ თი ერ თო ბა მაქ, ად რინ დელ თან შე და-
რე ბაც არა ა. ახ ლა უფ რო ნორ მა ლუ რად რე ა გი რე ბენ რა ღა ცე ებ ზე, აღა რაა ის ძვე-
ლი ამ ბე ბი რაც იყო. ფსი ქო ლოგ თან სი ა რულ მა კარ გად იმოქ მე და ჩემ ზეც და მშობ-
ლებ ზეც“ (ბი ჭი, 14 წლის).

კვლე ვის ფარ გლებ ში, ასე ვე, გა მოვ ლინ და, რომ არას რულ წლოვ ნებს მშობ ლებ თან 
კონ ფლიქ ტი აქვთ არა მხო ლოდ ქცე ვის, არა მედ გა რეგ ნო ბის გა მო. რეს პონ დენ ტთა 
უმე ტე სო ბა გა მო ირ ჩე ვა არას ტან დარ ტუ ლი გა რეგ ნო ბით – ფე რა დი თმით, ტა ტუ ე ბით, 
პირ სინ გე ბით და ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ჩაც მის სტი ლით. ეს ხში რად იწ ვევს მშობ ლებ სა და 
ოჯა ხის სხვა წევ რებ ში უკ მა ყო ფი ლე ბას, რო მელ საც თან ახ ლავს სიტყ ვი ე რი შე უ რაცხ-
ყო ფა და აკ რძალ ვე ბი. შვი ლებს ადა რე ბენ უსახ ლკა რო ებს ან ოჯა ხის თვის სირ ცხვი-
ლის მომ ტან პი რებს:

„სულ ეპა ტა ჟუ რი სტი ლი მქონ და. ად რეც ხში რად ვიც ვლი დი ჩაც მის სტილს. 
ნუ არ მოს წონ დათ ეს ჩე მებს, მიკ რძა ლავ დნენ კი დეც მაგ რამ არ ჭრის ეგ“ (ბი ჭი, 
14 წლის);

„ბე ბი ა ჩე მი თით ქმის ყო ველ დღე მე უბ ნე ბა რას გავ ხა რო, მე ზობ ლე ბი რას ფიქ-
რო ბენ ჩვენ ზე ღმერ თმა იცი სო და ასე თე ბი რა“ (ბი ჭი, 13 წლის).

შე ჯა მე ბის სა ხით შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ რეს პონ დენ ტთა ოჯა ხებ ში გავ რცე ლე-
ბუ ლია არა ე ფექ ტუ რი აღ ზრდის სტი ლი – ავ ტო რი ტა რუ ლი, ლი ბე რა ლუ რი და ინ დი ფე-
რენ ტუ ლი, რაც ხში რად გან საზღ ვრავს მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის კონ ფლიქ ტურ და 
ემო ცი უ რად დის ტან ცი ურ ხა სი ათს. ბავ შვე ბი უპი რა ტე სად ერ თ-ერ თი მშობ ლის მი მართ 
ავ ლე ნენ ნდო ბას, უმე ტე სად მას თან, ვის გა ნაც მე ტი ემ პა თია და ნაკ ლე ბი კონ ტრო ლი 
ვლინ დე ბა. მშობ ლე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა ხში რად ასა ხავს დის ციპ ლი ნის ტრა დი ცი ულ, 
ზოგ ჯერ ძა ლა დობ რივ ფორ მებს და ნაკ ლებ ყუ რადღ ე ბას უთ მობს ემო ცი უ რი რე გუ-
ლა ცი ი სა და მხარ და ჭე რის გან ვი თა რე ბას. პრობ ლე მე ბის და მალ ვა, კო მუ ნი კა ცი ის ნაკ-
ლე ბო ბა და გა რეგ ნო ბის გა მო კრი ტი კა ქმნის არას ტა ბი ლურ ფსი ქო სო ცი ა ლურ ფონს, 
რო მე ლიც ხელს უწყ ობს რის კი ა ნი ქცე ვის გაღ რმა ვე ბას და თავ დაც ვის მე ქა ნიზ მე ბის 
ფორ მი რე ბას, მშობ ლე ბის მი მართ უნ დობ ლო ბის ფონ ზე.

4.2. რთუ ლი ქცე ვის ფაქ ტო რე ბი და მარ თვის სტრა ტე გი ე ბი: მშო ბელ თა                 
პერ სპექ ტი ვა

ინ ტერ ვი უ ე ბი სას მშობ ლებს ვკითხ ეთ, რას მი იჩ ნე ვენ შვი ლე ბის ქცე ვა ში „რთუ-
ლად“. გა მო იკ ვე თა, რომ მშობ ლე ბის ნა წილ მა ადეკ ვა ტუ რად შე ა ფა სა ქცე ვის სირ თუ ლე 
და აღ წე რა ისე თი ფორ მე ბი, რო გო რი ცაა ქურ დო ბა, სუ ი ცი დის მცდე ლო ბა, თვით და ზი-
ა ნე ბა, კონ ფლიქ ტე ბი თა ნა ტო ლებ სა და მას წავ ლებ ლებ თან, ფსი ქო აქ ტი უ რი ნივ თი ე-
რე ბე ბის მოხ მა რე ბა. მშობ ლე ბის გა მოც დი ლე ბით, ქცე ვის სირ თუ ლე ინ დი ვი დუ ა ლუ-
რად ვლინ დე ბო და: ზო გის შემ თხვე ვა ში გარ და ტე ხის პე რი ოდ ში, სხვებ თან კი – უფ რო 
ად რე.
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თინათინ ბანძელაძე, სალომე საფარიძე

„მე ვფიქ რობ, რომ ზო გა დად, რთუ ლი ქცე ვა არის ის ქცე ვა რო მე ლიც რო გორც 
სა კუ თარ თავს, ასე ვე სხვა საც აზი ა ნებს. ჩე მი შვი ლის შემ თხვე ვა ში ეს არის სას-
მე ლის ნა ად რევ ასაკ ში მოხ მა რე ბა, თამ ბა ქოს და ნივ თი ე რე ბე ბის მო წე ვა, სკო ლის 
გაც დე ნა, გა ურ კვე ვე ლი წარ მო მავ ლო ბის სა მე გობ რო წრის შე ძე ნა. თავ და პირ ვე-
ლად რთუ ლი ქცე ვა შევ ნიშ ნე ალ ბათ უფ რო პან დე მი ის პე რი ოდ ში, თან გარ და ტე-
ხის ასაკს და ემ თხვა“ (დე და);

„9 წლის იყ ვნენ პირ ვე ლად რომ შევ ნიშ ნე. რთუ ლი ქცე ვა ისა ა, რომ იპა რა ვენ. 
სახ ლი დან მი დი ან და რამ დე ნი მე დღე არ მო დი ან“ (დე და);

„ვფიქ რობ ისაა რთუ ლი ქცე ვა, რომ იპა რავს ხში რად, სულ პო ლი ცი ა ში ვართ 
გა მო კითხ ვებ ზე. სახ ლი დან გა დის და ხან რამ დე ნი მე დღე არ მო დის ან ძა ან გვი ან 
მო დის. არას დროს არ ვი ცი სა და ა, არ პა სუ ხობს ტე ლე ფონ საც“ (დე და);

„მი სი რთუ ლი ქცე ვა ისა ა, რომ კონ ფლიქ ტი აქვს მას წავ ლებ ლებ თან, ჩხუ ბი 
მო უ ვი და ბავ შვებ თან“ (მა მა).

მი უ ხე და ვად ამი სა, რამ დე ნი მე მშო ბე ლი ქცე ვის სირ თუ ლეს ვერ აც ნო ბი ე რებ-
და და მას ბავ შვურ სი ცელ ქეს ან ასა კობ რივ თა ვი სე ბუ რე ბებს უკავ ში რებ და:

„მე არ ვთვლი, რომ რთუ ლი ქცე ვის ბავ შვი ა, უბ რა ლოდ ცელ ქი ბავ შვი ა. ამის 
გა მო ექ მნე ბა პრობ ლე მე ბი“ (დე და);

„ეს არის უბ რა ლოდ მი სი ასა კის თვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი. რა ღა ცა პე რი ო დის 
მე რე თა ვი სით და ლაგ დე ბა“ (მა მა);

რთუ ლი ქცე ვის მი ზე ზე ბის შე სა ხებ მშობ ლე ბის ნა რა ტი ვე ბი მრა ვალ ფე რო ვა ნი ა. 
ზოგს სა კუ თარ პა სუ ხის მგებ ლო ბად მი აჩ ნია მშობ ლის არ ყოფ ნა ბავ შვის აღ ზრდის 
პრო ცეს ში, ზო გიც გა რე მო ფაქ ტო რებ სა და ბავ შვის პი როვ ნულ მა ხა სი ა თებ ლებ ზე 
ამახ ვი ლებს ყუ რადღ ე ბას. ასე ვე, და სა ხელ და ორი ვე მშობ ლის მხრი დან ყუ რადღ ე ბის 
ნაკ ლე ბო ბა, მა მის ფი გუ რის არ ყოფ ნა ან კრი მი ნა ლურ გა რე მოს თან და კავ ში რე ბა, რაც 
შვილ ზე ნე გა ტი ურ გავ ლე ნას ახ დენ და. მშობ ლე ბი მი უ თი თებ დნენ ოჯახ ში აღ ზრდის 
მე თო დე ბის გან სხვა ვე ბუ ლო ბა ზე (მა გა ლი თად, დე დის თბი ლი მიდ გო მა და მა მის ძა-
ლა დობ რი ვი ქცე ვა), რა მაც, ასე ვე, მნიშ ვნე ლო ვა ნი გავ ლე ნა იქო ნია მო ზარ დის ქცე ვის 
ფორ მი რე ბა ზე.

„ზო გა დად რთუ ლი ქცე ვა ვფიქ რობ, რომ გა მო იწ ვია გა რე მომ და მის მა ხა სი-
ათ მა, ორი ვემ ერ თად... ასე ვე გუ ლის ტკე ნე ბი იმა ზე, რომ მა მა არ ყავს მას... მი სი 
მდგო მა რე ო ბა ჩე მი მე ო რე ქორ წი ნე ბის მე რე უფ რო გარ თულ და, რად გან სულ კონ-
ფლიქ ტე ბი ჰქონ დათ“ ( დე და);

„პირ ველ რიგ ში, ვფიქ რობ, რომ მე ახ ლოს რომ არ ვი ყა ვი ბავ შვებ თან, არც 
მა მა არ იყო, ამან გა მო იწ ვი ა... მარ თა ლია ვყი დუ ლობ დი ყვე ლა ფერს, მაგ რამ სხვა-
ნა ი რი ყუ რადღ ე ბა არ ჰქონ დათ“ (დე და);

„მგო ნია რომ სა მე გობ რო წრემ... იმ დროს ისეთ ბავ შვებს და უ მე გობ რდა, რომ-
ლებ საც არ ჰქონ დათ კარ გი ქცე ვე ბი“ (მა მა);

„პე რი ო დუ ლად აქვს ხოლ მე ესე თი გა მოვ ლი ნე ბა, რომ თუ ის ცუ დად გრძნობს 
თავს, ეს ყვე ლა ფე რი არის ჩვე ნი დამ სა ხუ რე ბა“ (დე და).
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ზო გი ერ თი მშო ბე ლი მი ზე ზის და სა ხე ლე ბა ში გა ურ კვე ვე ლია ან ქცე ვას ტექ ნო ლო-
გი ე ბის გა მო ყე ნე ბას უკავ ში რებს:

„ვერ ვხვდე ბი ნამ დვი ლად რა ტომ იქ ცე ვა ასე და რას შე იძ ლე ბა გა მო ეწ ვი ა“ (მა მა);

„მი სი რთუ ლი ქცე ვა ვფიქ რობ ტე ლე ფო ნის ხშირ მა გა მო ყე ნე ბამ გა მო იწ ვი ა“ (დე და).

მშობ ლე ბის ნა წილ მა ყუ რადღ ე ბა გა ა მახ ვი ლა ქცე ვის შე მა ნარ ჩუ ნე ბელ ფაქ ტო-
რებ ზე, კერ ძოდ, ოჯა ხურ არას ტა ბი ლუ რო ბა ზე, უარ ყო ფით სა მე გობ რო წრე ზე, არას-
რულ წლო ვა ნის ასა კობ რივ თუ პი როვ ნულ თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე.

რთუ ლი ქცე ვის მარ თვის სტრა ტე გი ებ თან მი მარ თე ბით, გა მო იკ ვე თა, რომ წარ-
სულ ში მშობ ლე ბი, ძი რი თა დად, მი მარ თავ დნენ ძა ლა დობ რივ და სა დამ სჯე ლო სტრა-
ტე გი ებს – ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა, მუ ქა რა, შე უ რაცხ ყო ფა, რაც, რო გორც თა ვად ვე აღი-
ა რე ბენ, არა ე ფექ ტი ა ნი აღ მოჩ ნდა და ურ თი ერ თო ბა კი დევ უფ რო გა არ თუ ლა. ამ ჟა მად 
კი, ცდი ლო ბენ შეც ვა ლონ მიდ გო მე ბი და და ეყ რდნონ სპე ცი ა ლის ტე ბის რჩე ვებს.

„ად რე ვყვი რო დი, ვჩხუ ბობ დი, გა მი ლა ხია კი დეც... ახ ლა პი რი ქით ვცდი ლობ 
მხარ ში და ვუდ გე და თავს ვუხ რი. თბი ლად ვექ ცე ვი... მე ში ნია რა მე ისე თი კი დე არ 
გა ა კე თოს“ (დე და);

„ერ თხელ ამ ქცე ვე ბის გა მო ვცე მე კი დეც... ახ ლა შე და რე ბით არის და დე ბი თი 
ცვლი ლე ბა, ვცდი ლობ ახ სნით და მშვი დი ლა პა რა კით გა ვა გე ბი ნო“ (დე და).

ზო გი ერ თი მშო ბე ლი შვი ლის თვის სა კუ თა რი გა მოც დი ლე ბის გა ზი ა რე ბა სა და დი ა-
ლოგ ზე და ფუძ ნე ბულ მიდ გო მას უფ რო ეფექ ტუ რად მი იჩ ნევს:

„ბო ლო დროს გვქონ და სა უ ბა რი, რომ მეც პა ტა რა ვი ყა ვი რო ცა დე და გავ-
ხდი... ყვე ლა ნა ი რი გზა მიც დი ა, რომ რა ღა ცე ე ბი და ე ნა ხა“ (დე და);

„ვცდი ლობ რომ გა ვა აზ რე ბი ნო რა საც აკე თებს რას ნიშ ნავს. ჩხუ ბით და ყვი-
რი ლით არ გა მო ვა“(მა მა);

„რო ცა რა ი მეს აკე თებს, უპი რა ტე სო ბას პირ ველ რიგ ში სა უ ბარს ვა ნი ჭებ... 
მაგ რამ ბავშვს რა საც უკ რძა ლავ, იმას უფ რო აკე თებს“ (დე და).

ინ ტერ ვი უ ე ბი სას, ასე ვე, გა მო იკ ვე თა ოჯა ხუ რი სის ტე მის გავ ლე ნა. ხში რია შემ-
თხვე ვა, რო ცა მშო ბე ლი (ძი რი თა დად დე და) მოწყ ვე ტი ლია აღ ზრდის პრო ცეს ზე კონ-
ტრო ლის გან ოჯახ ში არ სე ბუ ლი კონ ფლიქ ტე ბის, გან სხვა ვე ბუ ლი შე ხე დუ ლე ბე ბი სა და 
ზე წო ლის გა მო.

„ცუ დი ისაა რომ ამ მე თო დებ ში ბევ რი ადა მი ა ნია ჩა რე უ ლი – მე, ჩე მი ქმა რი, 
ბე ბია და ბა ბუ ა... მე რომ ვცდი ლობ ახ სნას, თხოვ ნას, ჩე მი ქმა რი ეჩხ უ ბე ბა... ბე ბია 
და ბა ბუ აც მა სე... ხში რად მე მა და ნა შა უ ლე ბენ“ (დე და).

შე ჯა მე ბის თვის, მშობ ლე ბი რთულ ქცე ვად მი იჩ ნე ვენ ქურ დო ბას, სახ ლი დან წას-
ვლას, სუ ი ცი დი სა და თვით და ზი ა ნე ბის მცდე ლო ბებს, კონ ფლიქ ტებ სა და ნივ თი ე რე-
ბე ბის მოხ მა რე ბას, თუმ ცა ზო გი ერ თი მათ გა ნი რთულ ქცე ვას ასა კობ რივ სი ცელ ქეს 
უკავ ში რებს. მშობ ლე ბი ქცე ვის მი ზე ზე ბად ასა ხე ლე ბენ რო გორც პი რად პა სუ ხის მგებ-
ლო ბას – მათ შო რის მშობ ლე ბის ემო ცი ურ დის ტან ცი ა სა და მა მის ფი გუ რის არ ყოფ-
ნას – ასე ვე, გა რე მო ფაქ ტო რებს, არა ჯან საღ სა მე გობ რო წრეს, ტექ ნო ლო გი ებ სა და 



64                                                                  ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, №1, 2025. ISSN 2667–9027

თინათინ ბანძელაძე, სალომე საფარიძე

ბავ შვის ინ დი ვი დუ ა ლურ თა ვი სე ბუ რე ბებს. ხში რად პრობ ლე მის სა ფუძ ვე ლი ოჯა ხუ რი 
კონ ფლიქ ტე ბი და აღ ზრდის სტილ თა სხვა ო ბე ბი ა.

წარ სულ ში გავ რცე ლე ბუ ლი ძა ლა დობ რი ვი და სა დამ სჯე ლო მიდ გო მე ბი, მა თი არა-
ე ფექ ტი ა ნო ბის გაც ნო ბი ე რე ბის შემ დეგ, დი ა ლოგ ზე და ფუძ ნე ბულ სტრა ტე გი ე ბად ჩა-
მო ყა ლიბ და, რაც სპე ცი ა ლის ტე ბის ჩა რე ვას თან არის და კავ ში რე ბუ ლი. ასე ვე, გა მოვ-
ლინ და ოჯა ხუ რი სის ტე მის გავ ლე ნა – დე დე ბი ხში რად მოწყ ვე ტილ ნი არი ან აღ ზრდის 
პრო ცესს ოჯა ხის სხვა წევ რთა ჩა რე ვის და პო ზი ცი უ რი და პი რის პი რე ბის გა მო.

4.3. მო ზარ დთა რე აქ ცია მშო ბელ თა მი ერ გა მო ყე ნე ბულ ქცე ვის                            
მარ თვის სტრა ტე გი ებ ზე

მო ზარ დთა რე აქ ცია მშობ ლე ბის მხრი დან გა მო ყე ნე ბულ ქცე ვის მარ თვის მე თო-
დებ ზე გან სხვა ვე ბუ ლი ა. მშობ ლე ბის მო ნათხ რო ბი დან ირ კვე ვა, რომ მო ზარ დთა უმე-
ტე სო ბა აგ რე სი ულ მიდ გო მებ ზე ნე გა ტი უ რად რე ა გი რებს ან სა ერ თოდ არ გა მო ხა ტავს 
რე აქ ცი ას, თუმ ცა ქცე ვას კვლავ აგ რძე ლებს. პო ზი ტი უ რი მიდ გო მე ბის შემ თხვე ვა ში 
კი შვი ლე ბის რე აქ ცი ა, რო გორც წე სი, და დე ბი თი ა. მშობ ლე ბის მკაც რი ან უგუ ლე ბელ-
მყო ფე ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა კი ხში რად და კავ ში რე ბუ ლია დის ტან ცი რე ბულ ურ თი ერ-
თო ბას თან. 

„რო ცა მშვი დად და წყნა რად ვე სა უბ რე ბი, უხა რია და მო დის და მკოც ნის; თუ 
პი რი ქით ვიქ ცე ვი, ბრაზ დე ბა, შე იძ ლე ბა კა რე ბი მო ა ჯა ხუ ნოს და ოთახ ში შე ვი დეს. 
რო ცა და დე ბი თის კენ ვცვლი ჩემს ქცე ვას, ბო ლო დროს ვამ ჩნევ, რომ იმ დე ნად ცუ-
დი რა ღა ცე ე ბის კენ აღარ მი ი წევს“ (დე და);

„ვერ გა ბე დავს, რომ მე ასე პირ და პირ რა მე მითხ რას, მა რა მე ო რე დღეს შე იძ-
ლე ბა წა ვი დეს სახ ლი დან, რამ დე ნი მე დღე არ მო ვი დეს. მე რე მი წევს, რომ მთე ლი 
ღრი ა ლით და ამ ბე ბით მოვ ძებ ნო, სახ ლში და ვაბ რუ ნო და მე რე ისევ იგი ვე წრე ზე 
დავ დი ვართ“ (მა მა);

„რო ცა ვკა მა თობთ, ხში რად უნ დ,ა რომ ჩემ სკე ნაც წა მო ი წი ოს ჩხუ ბის დროს, 
აგ რე სი უ ლი რე აქ ცი ე ბი აქვს“ (დე და);

„ამ ეტაპ ზე ხში რად ვე ღარ ვნა ხუ ლობ და რო ცა ვე ლა პა რა კე ბი, ვცდი ლობ გა ვი-
გო რო გორ არის, სად არის და ვის თან ერ თად არის. კი დე ვე კითხ ე ბი, რას აპი რებს 
და რა გეგ მე ბი აქვს. ახ ლა ამ ბობს, რომ ეძებს სამ სა ხურს და უნ და ცალ კე გა დას-
ვლა. აღარ ვცდი ლობ ხე ლი შე ვუ შა ლო, ვცდი ლობ და ვაკ ვირ დე და ვა ცა დო თვით-
გა მორ კვე ვა. და იმე დი მაქვს, რომ რა ღაც ნა ი რად მო ა ხერ ხებს გა დარ ჩე ნას“ (დე და).

4.4. ცვლი ლე ბე ბის სურ ვი ლი

ინ ტერ ვი უ ე ბის და სას რულს, ნა წი ლი მშობ ლე ბი სა გა მო ხა ტავ და სურ ვილს, რომ 
წარ სულ ში ზო გი ერ თი რამ სხვაგ ვა რად წა რე მარ თა. ზო გი ერ თმა მათ გან მა აღი ა რა სა-
კუ თა რი ქცე ვის ნე გა ტი უ რი ას პექ ტე ბი და გა მო ხა ტა სურ ვი ლი, შვი ლი და მო უ კი დებ-
ლად აღე ზარ და ისე, რომ თა ვად და ედ გი ნა აღ ზრდის სტი ლი და კო მუ ნი კა ცი ის ფორ მა. 
ზო გი მშო ბე ლი ხაზს უს ვამ და, რომ სურ და მე ტი ყუ რადღ ე ბა მი ექ ცია შვი ლის ემო ცი ურ 
თუ მა ტე რი ა ლურ სა ჭი რო ე ბებ ზე, რაც, მა თი თქმით, ასა კობ რი ვი სიმ წი ფის გა მო ნაკ-
ლე ბად შეს წევ დათ.
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ინ ტერ ვი უ ე ბი სას ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან თე მად გა მო იკ ვე თა სა ზო გა დო ე ბა ში 
დამ კვიდ რე ბუ ლი სტიგ მა ტი ზე ბუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა რთუ ლი ქცე ვის მქო ნე მო ზარ-
დებ თან მი მართ. მშობ ლე ბის თქმით, მა თი შვი ლე ბი ხში რად ხდე ბი ან ცრუ ბრალ დე ბე-
ბის, შე უ რაცხ ყო ფი სა და ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი სრუ ლი ად უც ნო ბი პი რე ბის მხრი დან.

„რა თქმა უნ და, ვი სურ ვებ დი ცვლი ლე ბებს. მა გა ლი თად, უფ რო დი დი რომ ვყო-
ფი ლი ყა ვი, ვიქ ნე ბო დი უფ რო ორი ენ ტი რე ბუ ლი შვილ ზე. 19 წლის ვი ყა ვი, ვსწავ-
ლობ დი, თან ვმუ შა ობ დი და ვერ ვხვდე ბო დი ბევრ რა მეს, ჩა მო უ ყა ლი ბე ბე ლი ვი ყა-
ვი. არ ვი დე ქი მყა რად. უფ რო მეტ დროს და ვუთ მობ დი, რომ მე რე უფ რო მშვი დად 
ყო ფი ლი ყო თვი თონ, მე ტად ქო ნო და და საყ რდე ნი“ (დე და);

„კონ ფლიქ ტი მო უ ვი და ბუ ფე ტის გამ ყიდ ველ თან და გამ ყიდ ველ მა უთხ რა: ‘შე, 
ქუ ჩა ში გაზ რდი ლო ო, და მე რე ამა ნაც აგ რე სი ით უპა სუ ხა. რა ხან ჩე მი შვი ლი ცენ-
ტრში და დის, არაა ქუ ჩა ში გაზ რდი ლი. ქუ ჩა ში რომ არ იყოს, იმი ტოა ზუს ტად იქ. 
იქ ათა სი წრე ა, მთე ლი დღე და კა ვე ბუ ლი ა“ (დე და).

5. დას კვნა და რე კო მენ და ცი ე ბი

წი ნამ დე ბა რე ნაშ რო მის და საწყ ის ში გან ვი ხი ლეთ პო ზი ტი უ რი მშობ ლო ბის ორი 
ძი რი თა დი ას პექ ტი – უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბა და პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა, რო გორც 
მო ზარ დის პრობ ლე მუ რი ქცე ვის გან მსაზღ ვრე ლი ფაქ ტო რე ბი. კვლე ვის შე დე გებ მა 
კი დევ ერ თხელ გა მოკ ვე თა ამ ორი კომ პო ნენ ტის გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა. დე დის 
მხრი დან უპი რო ბო მიმ ღებ ლო ბა ქმნის უსაფ რთხო ემო ცი ურ გა რე მოს, აძ ლი ე რებს 
ნდო ბას და ხელს უწყ ობს მო ზარ დის ღი ა ო ბა სა და ადეკ ვა ტურ თვით შე ფა სე ბას. მა მის 
მხრი დან პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნა კი წარ მო ად გენს იმ ბა ლან სის შე ნარ ჩუ ნე ბის სა შუ-
ა ლე ბას, რო მე ლიც მო ი ცავს საზღ ვრებს, თა ნაგ რძნო ბას და მო ზარ დის ჩარ თუ ლო ბას 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ ში.

კვლე ვის შე დე გე ბის მი ხედ ვით, პრობ ლე მუ რი ქცე ვის მქო ნე მო ზარ დე ბის ოჯა ხებ-
ში ხში რია არა ა დაპ ტუ რი აღ ზრდის სტი ლი, მათ შო რის ავ ტო რი ტა რუ ლი, ლი ბე რა ლუ რი 
და ინ დი ფე რენ ტუ ლი. თი თო ე უ ლი სტი ლი, თა ვი სი თა ვი სე ბუ რე ბე ბით, ვერ უმ კლავ დე-
ბა გა მოწ ვე ვას ბავ შვის ემო ცი ურ რე გუ ლა ცი ა ზე, თვით შე ფა სე ბა სა და ჯან საღ ურ თი-
ერ თო ბებ ზე ზრუნ ვის შე სა ხებ. ავ ტო რი ტა რუ ლი მიდ გო მა, რო მე ლიც კონ ტროლ სა და 
შიშ ზეა და ფუძ ნე ბუ ლი, მნიშ ვნე ლოვ ნად აზი ა ნებს ურ თი ერ თო ბას და ხში რად აღ ძრავს 
მო ზარ დებ ში პრო ტესტს, დის ტან ცი რე ბა სა და უნ დობ ლო ბას. ლი ბე რა ლუ რი ან ინ დი-
ფე რენ ტუ ლი სტი ლი კი იწ ვევს საზღ ვრე ბის გა ურ კვევ ლო ბას და აკ ლებს მო ზარდს გა-
რე საზ რი სულ ჩარ ჩოს, რაც გან სა კუთ რე ბით პრობ ლე მუ რია მა ღა ლი რის კის ქცე ვის 
პრე ვენ ცი ის თვალ საზ რი სით.

ინ ტერ ვი უ ებ მა, ასე ვე, ცხა დად აჩ ვე ნა, რომ მშობ ლებს შო რის გან სხვა ვე ბუ ლი მიდ-
გო მე ბი – ერ თი მშობ ლის მკაც რი და მე ო რე მშობ ლის ლმო ბი ე რი და მო კი დე ბუ ლე ბა 
– ქმნის დის ბა ლანსს და არ ღვევს მშობ ლის ფი გუ რის თან მიმ დევ რულ აღ ქმას ბავ შვის 
თვალ ში. შე დე გად, მო ზარ დი ერთ მშო ბელს აღიქ ვამს რო გორც „დამ ხმა რეს“ ან „მე გო-
ბარს“, ხო ლო მე ო რეს, რო გორც კონ ტრო ლის, დას ჯის ან აკ რძალ ვის წყა როს. ბავ შვე ბი 
ხში რად, სწო რედ იმ მშო ბელს უზი ა რე ბენ პრობ ლე მებს, ვინც ნაკ ლე ბად კრი ტი კუ ლი 
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და მე ტად ემ პა თი უ რი ა. ამას ემა ტე ბა, ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში, ძა ლა დო ბის გა მოც დი-
ლე ბა და /ან გა რეგ ნო ბის გა მო სტიგ მა ტი ზა ცი ა, რაც კი დევ უფ რო ამ ძაფ რებს მშობ-
ლებ სა და შვი ლებს შო რის და პი რის პი რე ბას.

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ ბავ შვე ბის ნა წი ლი არ ცერთ მშო ბელს არ ან დობს სა კუ თარ 
გან ცდებ სა და პრობ ლე მებს. რად გან, შე საძ ლოა „დას მე ნად“ აღიქ ვამს მსგავს კო მუ ნი-
კა ცი ას, ან მშობ ლის ემო ცი ურ რე აქ ცი ებს უფ რთხილ დე ბა, ან უკ ვე და ბა ლი მო ლო დი ნი 
აქვს მათ გან მხარ და ჭე რის მი ღე ბის თა ო ბა ზე. ეს ურ თი ერ თო ბე ბი მი უ თი თებს იმა ზე, 
რომ კო მუ ნი კა ცი უ რი სივ რცე ხში რად არ არის უსაფ რთხო და ბავ შვის პერ სპექ ტი ვა 
უგუ ლე ბელ ყო ფი ლი ა.

მშობ ლე ბის მი ერ შვი ლე ბის რთუ ლი ქცე ვის აღ ქმა სხვა დას ხვაგ ვა რი ა. ზოგ მა მშო-
ბელ მა აღ წე რა სე რი ო ზუ ლი პრობ ლე მე ბი (ქურ დო ბა, თვით და ზი ა ნე ბა, სუბ სტან ცი უ-
რი ნივ თი ე რე ბე ბის მოხ მა რე ბა), თუმ ცა სხვე ბი მსგავს ქცე ვებს ჯერ კი დევ სი ცელ ქეს 
უკავ ში რე ბენ. ეს მი უ თი თებს მშო ბელ თა მხრი დან პრობ ლე მის მას შტა ბის გან სხვა ვე-
ბულ აღ ქმა სა და მი სი ადეკ ვა ტუ რი შე ფა სე ბის სა ჭი რო ე ბა ზე.

კვლე ვის შე დე გებ ზე დაყ რდნო ბით, ფსი ქო კონ სულ ტი რე ბის სფე როს წარ მო მად გე-
ნელ თათ ვის, შე საძ ლე ბე ლია ზო გი ერ თი რე კო მენ და ცი ის ფორ მუ ლი რე ბა, რომ ლე ბიც 
მიზ ნად ისა ხავს მშობ ლი სა და ბავ შვის ურ თი ერ თო ბის გა ჯან სა ღე ბას და ისე თი გა რე-
მოს შექ მნას, სა დაც მო ზარ დი თავს უსაფ რთხოდ და გა გე ბუ ლად იგ რძნობს. გან სა-
კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა უნ და მი ექ ცეს პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნი სა და უპი რო ბო მიმ-
ღებ ლო ბის გან ვი თა რე ბას მშო ბელ თა პრაქ ტი კა ში. ფსი ქო კონ სულ ტა ცი ის პრო ცეს ში 
მი ზან მი მარ თუ ლად უნ და მოხ დეს რო გორც ემო ცი უ რი მიმ ღებ ლო ბის, ასე ვე თან მიმ-
დევ რუ ლი და პო ზი ტი უ რი დის ციპ ლი ნის უნა რე ბის გან მტკი ცე ბა, რად გან მა თი სინ თე-
ზი წარ მო ად გენს ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სათ ვის ყვე ლა ზე მხარ დამ ჭერ გა რე მოს.

პრობ ლე მუ რი ქცე ვის მქო ნე მო ზარ დე ბის მშობ ლებ თან მუ შა ო ბის პრო ცეს ში ფსი-
ქო კონ სულ ტან ტებს მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო ლი აკის რი ათ, რა თა და ეხ მა რონ მშობ ლებს 
გა აც ნო ბი ე რონ, რომ უკი დუ რე სად ავ ტო რი ტა რუ ლი ან, პი რი ქით, ლი ბე რა ლუ რი აღ-
ზრდის სტი ლი ზი ანს აყე ნებს ბავ შვის ემო ცი ურ და სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბას. მნიშ-
ვნე ლო ვა ნია მხარ და ჭე რა ავ ტო რი ტე ტულ სტილ ზე გა დას ვლის თვის, სა დაც მკა ფიო 
საზღ ვრებს აბა ლან სებს ემ პა თი უ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა. ამ პრო ცეს ში გან სა კუთ რე ბუ-
ლი ყუ რადღ ე ბა უნ და და ეთ მოს მშობ ლე ბის კო მუ ნი კა ცი უ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბის 
ხელ შეწყ ო ბას, რაც მო ი ცავს აქ ტი ურ მოს მე ნას, ემ პა თი ურ გა მოხ მა უ რე ბას და არა გან-
სჯით მიდ გო მებს. ასე თი მიდ გო მა ქმნის ბავ შვის თვის უსაფ რთხო და გამ ბე და ო ბის აღ-
მძრავ კო მუ ნი კა ცი ურ გა რე მოს, სა დაც შე საძ ლე ბე ლია პრობ ლე მე ბის ად რე ულ ეტაპ ზე 
იდენ ტი ფი კა ცია და მა თი დაძ ლე ვა. 

ფსი ქო კონ სულ ტი რე ბის სფე როს სა მუ შა ო, ასე ვე, მი მარ თუ ლი უნ და იყოს ემო-
ცი უ რი რე გუ ლა ცი ის უნა რე ბის გაძ ლი ე რე ბა ზე არა მხო ლოდ მო ზარ დებ თან, არა მედ 
მშობ ლებ თა ნაც. მნიშ ვნე ლო ვა ნია მშობ ლე ბის მხარ და ჭე რა იმის გაც ნო ბი ე რე ბა ში, თუ 
რო გორ მარ თონ სა კუ თა რი ემო ცი ე ბი კონ ფლიქ ტურ სი ტუ ა ცი ებ ში და რო გორ გა ნა-
ხორ ცი ე ლონ ქცე ვა, რო მე ლიც ბავ შვის პო ზი ტი ურ გან ვი თა რე ბას შე უწყ ობს ხელს. ასე-
ვე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, მშობ ლებს ჰქონ დეთ ინ ფორ მა ცია იდენ ტო ბის ძი ე ბის პრო ცეს ში 
მო ზარ დის გა რეგ ნო ბის ცვლი ლე ბე ბის ნორ მა ლუ რო ბა ზე და სტიგ მა ტი ზა ცი ი სა თუ 
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მშობელთან ურთიერთობის თავისებურებები და მოზარდის პრობლემური ქცევა

აკ რძალ ვე ბის ზი ა ნის შე სა ხებ. გარ და ამი სა, კონ სულ ტა ცი ე ბი უნ და და ეთ მოს მშობ-
ლებს შო რის აღ ზრდის მიდ გო მე ბის თან ხვედ რის ხელ შეწყ ო ბას, რა თა უზ რუნ ველ ყო-
ფი ლი იყოს სტა ბი ლუ რი და თან მიმ დევ რუ ლი გა რე მო ოჯახ ში. გან სა კუთ რე ბით მნიშ-
ვნე ლო ვა ნია მუ შა ო ბა იმ მშობ ლებ თან, რომ ლე ბიც მო ზარ დთა ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის 
მი ნი მი ზა ცი ას ახ დე ნენ, რად გან მა თი ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა კრი ტი კუ ლია პრობ ლე მის 
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