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განქორწინების მიზეზები, ბარიერები და შედეგები 
ძალადობის მსხვერპლ ქალებში

მაია მესტვირიშვილი,1 მარიამ კვიციანი2,                                                                
ნათია მესტვირიშვილი,3 თინა ცომაია4

აბსტრაქტი
გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ-

ლი ფორ მა ა, რო მე ლიც ხში რად გვხვდე ბა ისეთ სა ზო გა დო ე ბებ ში, მათ შო რის სა ქარ თვე-
ლო ში, სა დაც ქა ლებს ნაკ ლე ბი სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი გავ ლე ნე ბი აქვთ. მი უ ხე და-
ვად ბო ლო ათ წლე უ ლებ ში გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ მი ღე ბუ ლი ნა ბი ჯე ბი სა, 
ფე მი ცი დის, რო გორც გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ყვე ლა ზე მძი მე ფორ მის, მაჩ ვე ნე ბე ლი სა-
გან გა შო ა. ფე მი ცი დის შემ თხვე ვე ბის ანა ლი ზი აჩ ვე ნებს, რომ ქა ლე ბის მკვლე ლო ბე ბი ხში-
რად მა თი ქმრე ბის, პარ ტნი ო რე ბის ან ყო ფი ლი პარ ტნი ო რე ბის მი ერ ხდე ბა, რაც ნიშ ნავს, 
რომ ძა ლა დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბა (გან ქორ წი ნე ბა) ქა ლე ბის თვის გაზ რდილ 
საფ რთხეს წარ მო ად გენს. 

კვლე ვის მი ზა ნია სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი და სტუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბის ანა ლი ზი, 
რაც (1) გავ ლე ნას ახ დენს გან ქორ წი ნე ბის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ზე ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქა-
ლებ ში, (2) ქმნის ბა რი ერს გან ქორ წი ნე ბის პრო ცეს სში და (3) ზრდის ძა ლა დო ბის საფ-
რთხეს ურ თი ერ თო ბე ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ. კვლე ვის ფარ გლებ ში ჩა ტარ და 12 სიღ-
რმი სე უ ლი ინ ტერ ვიუ ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქა ლებ თან და 4 ინ ტერ ვიუ პო ლი ტი კის დო-
კუ მენ ტის შემ ქმნე ლებ თან.

კვლე ვის შე დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ ქა ლე ბის უმ რავ ლე სო ბა სა კუ თა რი თა ვის იდენ ტი-
ფი ცი რე ბას, რო გორც ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთან, გვი ან აკე თებს, რაც და კავ ში რე ბუ ლია 
სო ცი ო- კულ ტუ რულ ნორ მებ თან და სტიგ მას თან. ქა ლე ბის დუ მი ლი და მო სა ლოდ ნე ლი 
საფ რთხის ში ში ხელს უშ ლის მათ დახ მა რე ბის ძი ე ბა ში, ხო ლო ინ სტი ტუ ცი უ რი ბა რი ე რე ბი 
და სა ზო გა დო ე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი და მა ტე ბით არ თუ ლებს სი ტუ ა ცი ას. გან ქორ წი ნე-
ბის შემ დეგ, ქა ლე ბი ხში რად რჩე ბი ან იზო ლი რე ბულ ნი და მო მა ტე ბუ ლი საფ რთხის ქვეშ 
ყო ფი ლი პარ ტნი ო რე ბის გან.

კვლე ვის შე დე გე ბი აჩ ვე ნებს, რომ გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცია სა ჭი რო ებს 
კომ პლექ სურ მიდ გო მას, რო მე ლიც მო ი ცავს სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი, სა მარ თლებ რი ვი და 
ფსი ქო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას. 

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა, პარ ტნი ო რის მხრი დან ძა ლა დო ბა, გან ქორ-
წი ნე ბის ბა რი ე რე ბი

1 მაია მესტვირიშვილი, ასოცირებული პროფესორი, სოციალური მეცნიერებების დოქტორი, 
ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი. აფილირებული 
მკვლევარი, საქართველოს საზოგადოებრივ საქმეთა ინსტიტუტი.

2 მარიამ კვიციანი, ფსიქოლოგიის დოქტორი, ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სა ხელ-
მ წიფო უნივერსიტეტი. აფილირებული მკვლევარი, საქართველოს საზოგადოებრივ საქმეთა 
ინსტიტუტი.

3 ნათია მესტვირიშვილი, ფსიქოლოგიის დოქტორი, აფილირებული მკვლევარი, საქართველოს 
საზოგადოებრივ საქმეთა ინსტიტუტი.

4 თინა ცომაია, პროფესორი, სოციალური მეცნიერებების დოქტორი. საქართველოს საზოგადო-
ებ რივ საქმეთა ინსტიტუტი.
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შე სა ვა ლი

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა წარ მო ად გენს ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის ყვე ლა-
ზე გავ რცე ლე ბულ ფორ მას, რო მელ საც არ აქვს ეროვ ნუ ლი, ეკო ნო მი კუ რი, რე ლი გი-
უ რი, გე ოგ რა ფი უ ლი და კულ ტუ რუ ლი საზღ ვრე ბი. მი უ ხე და ვად ამი სა, გენ დე რუ ლი 
ძა ლა დო ბა უფ რო ხში რია ისეთ სა ზო გა დო ე ბებ ში, სა დაც ქა ლებს ნაკ ლე ბი სო ცი ა ლუ-
რი და ეკო ნო მი კუ რი გავ ლე ნე ბი აქვთ (Benson & Fox, 2002; Grigaitė et al., 2019). სა-
ქარ თვე ლო სწო რედ ასე თი ქვეყ ნე ბის რიგს მი ე კუთ ვნე ბა. გლო ბა ლუ რი ეკო ნო მი კუ რი 
ფო რუ მის ყო ველ წლი უ რი მო ნა ცე მე ბის თა ნახ მად, მსოფ ლი ოს 146 ქვე ყა ნას შო რის სა-
ქარ თვე ლოს უჭი რავს 76-ე ად გი ლი გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის მაჩ ვე ნებ ლის მი ხედ-
ვით, რაც წი ნა წლის მაჩ ვე ნე ბელს 21 პო ზი ცი ით ჩა მორ ჩე ბა (World Economic Forum, 
2023). მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ქვე ყა ნა ში ბო ლო ათ წლე უ ლე ბის მან ძილ ზე საგ რძნო ბი 
ძა ლის ხმე ვა იქ ნა გა წე უ ლი გენ დე რულ ძა ლა დო ბას თან ბრძო ლა ში, გენ დე რუ ლი ძა ლა-
დო ბის ყვე ლა ზე მძი მე ფორ მის, ფე მი ცი დის, დო ნის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მდგო მა რე ო ბა 
სა გან გა შო ა. ფე მი ცი დი წარ მო ად გენს ქა ლე ბის გენ დე რუ ლი ნიშ ნით მკვლე ლო ბას და 
არის გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის სხვა დას ხვა ფორ მე ბის ლე ტა ლუ რი შე დე გი (Corradi et 
al., 2016). მკვლე ლო ბებს სა ფუძ ვლად შე იძ ლე ბა სხვა დას ხვა მი ზე ზი ედოს, რომ ლე ბიც, 
თა ვის მხრივ, ხში რად გან პი რო ბე ბუ ლია სა ზო გა დო ე ბა ში დამ კვიდ რე ბუ ლი სტე რე ო-
ტი პუ ლი გენ დე რუ ლი რო ლე ბით, ქა ლე ბის დის კრი მი ნა ცი ით, სა ზო გა დო ე ბა ში მა მა კა-
ცებ სა და ქა ლებს შო რის ძა ლა უფ ლე ბის უთა ნას წო რო გა და ნა წი ლე ბით და ა.შ. (United 
Nations Office on Drugs and Crime, 2021). 

სა ქარ თვე ლო ში ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბას თან ბრძო ლის მი მარ თუ ლე-
ბით, ბო ლო წლებ ში გა დად გმუ ლი ნა ბი ჯე ბი სა და პო ზი ტი უ რი ცვლი ლე ბე ბის მი უ ხე-
და ვად, ქალ თა გენ დე რუ ლად მო ტი ვი რე ბუ ლი მკვლე ლო ბე ბის პრე ვენ ცია და ამ გვარ 
საქ მე ებ ზე მარ თლმსა ჯუ ლე ბის და სა მარ თალ დაც ვი თი ფუნ ქცი ე ბის ეფექ ტი ა ნი აღ-
სრუ ლე ბა კვლავ გა მოწ ვე ვად რჩე ბა (სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლი, 2020). სა ქარ-
თვე ლოს პრო კუ რა ტუ რის მი ერ გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი სტა ტის ტი კის მი ხედ ვით, 2014-2022 
წლებ ში ჩა დე ნი ლია 186 ქა ლის მკვლე ლო ბა, აქე დან 92 მკვლე ლო ბა ჩა დე ნი ლია ოჯა-
ხუ რი ნიშ ნით, ხო ლო 94 – სხვა მო ტი ვით. ამა ვე პე რი ოდ ში ჩა დე ნი ლია ქა ლის მკვლე-
ლო ბის 129 მცდე ლო ბა, მათ შო რის ოჯა ხუ რი ნიშ ნით – 79, ხო ლო სხვა მო ტი ვით – 50 
ქა ლის მკვლე ლო ბის მცდე ლო ბა (სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის ად მი ნის ტრა ცი ა, 2022). 
სტა ტის ტი კის მი ხედ ვით რო გორც ფე მი ციდს, ისე ფე მი ცი დის მცდე ლო ბას, ქა ლე ბის 
მი მართ სჩა დი ან ქმრე ბი, პარ ტნი ო რე ბი ან ყო ფი ლი პარ ტნი ო რე ბი. ყვე ლა ზე ხში რად 
რო გორც ფე მი ცი დის, ისე ფე მი ცი დის მცდე ლო ბის ჩა დე ნის მო ტი ვად მი თი თე ბუ ლია 
„შუ რის ძი ე ბა“ და „ეჭ ვი ა ნო ბა“ (ფე მი ცი დის მო ნი ტო რინ გის ან გა რი ში 2020 ).

სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლის მი ერ წარ მოდ გე ნილ ან გა რიშ ში (ფე მი ცი დის 
მო ნი ტო რინ გის ან გა რი ში 2020) სა ყუ რადღ ე ბოა ის ფაქ ტი, რომ ფე მი ცი დის ხში რი შემ-
თხვე ვა უკავ შირ დე ბა ყო ფილ პარ ტნი ორს ან მე უღ ლეს, რაც ნიშ ნავს, რომ ძა ლა დობ რი-
ვი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბა ქა ლე ბის თვის არა თუ გა მო სა ვალს, არა მედ გაზ რდილ 
საფ რთხე საც კი შე იძ ლე ბა უკავ შირ დე ბო დეს. სა ქარ თვე ლო ში არ სე ბუ ლი რე ა ლო ბი დან 
გა მომ დი ნა რე, მნიშ ვნე ლო ვა ნია არა მარ ტო იმ სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი თუ ფსი ქო ლო გი-
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უ რი ფაქ ტო რე ბის კვლე ვა, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს გენ დე რუ ლი ნიშ ნით ჩა დე ნი ლი ძა-
ლა დო ბის ზრდას, არა მედ მას თან ერ თად, იმ ფაქ ტო რე ბის ძი ე ბა, რომ ლე ბიც აი ძუ ლებს 
ქა ლებს დარ ჩნენ ძა ლა დობ რივ ურ თი ერ თო ბებ ში იმ მო მა ტე ბუ ლი საფ რთხის გა მო, რო-
მე ლიც ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბას უკავ შირ დე ბა. 

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ლე ტა ლუ რი ფორ მა თით ქმის არას დროს არ არის იზო ლი-
რე ბუ ლი შემ თხვე ვა და ყო ველ თვის იწყ ე ბა ძა ლა დო ბის უფ რო მსუ ბუ ქი და ამა თუ იმ 
სა ზო გა დო ე ბა ში მი ღე ბუ ლი ფორ მე ბი დან (Marcuello-Servós et al., 2016; Zara & Gino, 
2018). შე სა ბა მი სად, ძა ლა დო ბის ნე ბის მი ე რი ფორ მა პო ტენ ცი უ რად გა ნი ხი ლე ბა, რო-
გორც რის კი მო მა ვალ ში უფ რო მძი მე ფორ მის ძა ლა დო ბი სა, რა საც შე იძ ლე ბა ლე ტა-
ლუ რი შე დე გიც კი მოჰ ყვეს.

2022 წელს ჩა ტა რე ბუ ლი ეროვ ნუ ლი კვლე ვის თა ნახ მად, სა ქარ თვე ლო ში ოდეს-
მე პარ ტნი ო რულ ურ თი ერ თო ბა ში მყო ფი ქა ლე ბის 26.5 პრო ცენტს გა მო უც დია ძა ლა-
დო ბა პარ ტნი ო რის მხრი დან ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე (ერ თი მა ინც, ძა ლა დო ბის ოთხი 
ფორ მი დან: ფი ზი კუ რი, სექ სუ ა ლუ რი, ეკო ნო მი უ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი) (საქ სტა ტი, 
გა ე როს ქალ თა ორ გა ნი ზა ცი ა, 2022). ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ბევ რი ქა ლის თვის ფსი-
ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა ყვე ლა ზე ად რე იწყ ე ბა პარ ტნი ო რე ბის ურ თი ერ თო ბა ში და მო-
ი ცავს მა კონ ტრო ლე ბელ ქმე დე ბებს მა თი მე უღ ლის /პარ ტნი ო რის მხრი დან (Abramsky 
et al., 2011; González & Rodríguez-Planas, 2020). პარ ტნი ო რის მხრი დან ძა ლა დო ბა, 
და გან სა კუთ რე ბით ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა, მჭიდ რო კავ შირ შია მა კონ ტრო ლე ბელ 
ქცე ვას თან, რო გო რი ცაა მუდ მი ვი ეჭ ვი ა ნო ბა და ღა ლატ ში და და ნა შა უ ლე ბა, მე გობ რებ-
სა და ოჯა ხის წევ რებ თან ურ თი ერ თო ბის შეზღ უდ ვა და სხვა პი რებ თან კო მუ ნი კა ცი ის 
კონ ტრო ლი (WHO, 2021). სა ქარ თვე ლო ში ჩა ტა რე ბუ ლი ეროვ ნუ ლი კვლე ვის თა ნახ-
მად, ოდეს მე პარ ტნი ო რულ ურ თი ერ თო ბა ში მყოფ თით ქმის ყო ველ მე ხუ თე ქალს (18.8 
პრო ცენ ტი) ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე გა მო უც დია თუნ დაც ერ თი მა კონ ტრო ლე ბე ლი ქცე-
ვა თა ვი სი პარ ტნი ო რის მხრი დან (საქ სტა ტი, გა ე როს ქალ თა ორ გა ნი ზა ცი ა, 2022).

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე ბის ანა ლი ზი ცხად ყოფს, რომ ძა ლა დობ რი ვი 
პარ ტნი ო რუ ლი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბა, ქა ლე ბის თვის გაზ რდილ რის კებ თან არის 
და კავ ში რე ბუ ლი (Alhalal et al., 2012; Campo et al., 2020 ; Humphreys & Thiara, 2003). 
მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ქა ლე ბი გან შო რე ბას სა კუ თა რი ავ ტო ნო მი ი სა და კე თილ დღე-
ო ბის აღ დგე ნის იმე დით მი მარ თა ვენ, კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ გან შო რე ბის შემ დგო მი 
ცხოვ რე ბა ხში რად ხა სი ათ დე ბა გაგ რძე ლე ბუ ლი ძა ლა დო ბით, არას ტა ბი ლუ რო ბი თა და 
სის ტე მუ რი ჩა ვარ დნე ბით (Ellis, 1990; DeKeseredy et al., 2018).

ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის მე უღ ლეს თან /პარ ტნი ორ თან გან შო რე ბის შემ-
დგო მი პე რი ო დის შე სა ხებ ცოდ ნა საკ მა ოდ მწი რი ა, რაც მი უ თი თებს ამ მი მარ თუ ლე ბით 
არ სე ბულ სა მეც ნი ე რო ცოდ ნის დე ფი ციტ ზე (Morgado, 2019).

აღ ნიშ ნუ ლი კვლე ვის მი ზა ნია წვლი ლი შე ი ტა ნოს არ სე ბულ კვლე ვით ველ ში გენ დე-
რუ ლი გან შო რე ბის შემ დგომ ძა ლა დო ბის ხელ შემ წყო ბი ფაქ ტო რე ბის იდენ ტი ფი ცი რე-
ბით, გა ა ა ნა ლი ზოს სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი და სტრუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბი, რომ ლე ბიც, 
ერ თი მხრივ, მოქ მე დებს ქა ლე ბის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ზე გან ქორ წინ დნენ ძა ლა დობ რი ვი 
ურ თი ერ თო ბი დან, ხო ლო მე ო რე მხრივ, ქმნის ბა რი ე რებს ამ პრო ცეს ში და ზრდის შემ-
დგო მი ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვებს. 
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არის თუ არა გან ქორ წი ნე ბა გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის და სას რუ ლი? გან შო რე-
ბის შემ დეგ ძა ლა დო ბის რის კე ბი, დი ნა მი კა და შე დე გე ბი 

ძა ლა დობ რივ პარ ტნი ორ თან გან შო რე ბა, ხშირ შემ თხვე ვა ში, აღიქ მე ბა, რო გორც 
ქა ლის თა ვი სუფ ლე ბის, უსაფ რთხო ე ბის და ავ ტო ნო მი ის ხე ლახ ლა დამ კვიდ რე ბის მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი ნა ბი ჯი, თუმ ცა, მრა ვა ლი ემ პი რი უ ლი კვლე ვა აჩ ვე ნებს, რომ ქა ლე ბი სათ-
ვის ეს გარ დამ ტე ხი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, უსაფ რთხო ე ბის მო პო ვე ბის ნაც ვლად, შე საძ-
ლოა გახ დეს ძა ლა დო ბის ინ ტენ სი ფი კა ცი ი სა და გა ხან გრძლი ვე ბის საწყ ი სი წერ ტი ლი 
(Bruton & Tyson, 2018; DeKeseredy et al., 2018; Ignjatović, 2019; Logan & Walker, 2004; 
Walker et al., 2004).

გან შო რე ბის შემ დგო მი ძა ლა დო ბა არის წარ სუ ლი ძა ლა დო ბის გაგ რძე ლე ბა, მო-
დი ფი ცი რე ბუ ლი ფორ მე ბით – ფსი ქო ლო გი უ რი ზე წო ლით, იუ რი დი უ ლი მა ნი პუ ლა ცი-
ე ბი თა და ეკო ნო მი კუ რი კონ ტრო ლის მეშ ვე ო ბით (Brownridge et al., 2008; Hardesty & 
Chung, 2006 Spearman et al., 2022).

სა კითხ ის გარ შე მო არ სე ბუ ლი ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ გან შო რე-
ბის შემ დეგ ძა ლა დო ბა არამ ცთუ არ წყდე ბა, არა მედ, ხშირ შემ თხვე ვა ში, ძლი ერ დე ბა 
(Toews & Bermea, 2017; Spearman et al., 2022). ემ პი რი უ ლი მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი მი უ თი-
თებს, რომ ქა ლე ბის მე სა მედ ზე მე ტი გა ნიც დის ძა ლა დო ბას გან შო რე ბის შემ დეგ 6–12 
თვის მან ძილ ზე, რაც ეჭ ვქვეშ აყე ნებს მო საზ რე ბას, რომ ურ თი ერ თო ბი დან გა მოს ვლა 
ავ ტო მა ტუ რად ნიშ ნავს ძა ლა დო ბის დას რუ ლე ბას (Humphreys & Thiara, 2003). კერ-
ძოდ, აღ მოჩ ნდა, რომ ქა ლებ მა, რომ ლე ბიც და შო რე ბუ ლე ბი იყ ვნენ პარ ტნი ო რებს, და-
ა ფიქ სი რეს ძა ლა დო ბის გავ რცე ლე ბის შვიდ ჯერ უფ რო მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი, ვიდ რე 
და ქორ წი ნე ბუ ლებ მა (Brownridge et al., 2008).

და შო რე ბის შემ დგომ ძა ლა დო ბის პრე დიქ ტო რებს წარ მო ად გენს ასა კი, ეთ ნი კუ-
რი წარ მო მავ ლო ბა და წარ სუ ლი ძა ლა დო ბის გა მოც დი ლე ბა, რაც ზრდის ძა ლა დო ბის 
რისკს გან ქორ წი ნე ბის შემ დგომ, თუმ ცა ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე ბი შე იძ ლე ბა გა მოვ ლე-
ნი ლი იყოს იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც ქალს ქორ წი ნე ბის პე რი ოდ ში არ აქვს გა მოც დი-
ლი ძა ლა დო ბა პარ ტნი ო რის მხრი დან (Spiwak & Brownridge, 2005).

მკლევ რე ბი ცდი ლო ბენ გა მო ავ ლი ნონ ის ფაქ ტო რე ბი, რაც შე საძ ლოა და შო რე ბის 
შემ დგომ ძა ლა დო ბის მა მო ტი ვი რე ბე ლი იყოს. აღ მოჩ ნდა, რომ გან ქორ წი ნე ბის შემ-
დგომ გა მოვ ლე ნი ლი ძა ლა დო ბის გაგ რძე ლე ბა გან პი რო ბე ბუ ლია მო ძა ლა დის სურ ვი-
ლით, შე ი ნარ ჩუ ნოს კონ ტრო ლი. ასეთ დროს ძა ლა დო ბა ხში რად იძენს შუ რის ძი ე ბის 
ხა სი ათს, გან სა კუთ რე ბით მა შინ, რო ცა და შო რე ბის ინი ცი ა ტი ვა ქა ლის გან მო დის და 
მო ძა ლა დე აღიქ ვამს ძა ლა უფ ლე ბის და კარ გვის საფ რთხეს (Ignjatović, 2019).

გან შო რე ბის შემ დგომ ძა ლა დო ბა არ შე მო ი ფარ გლე ბა მხო ლოდ ფი ზი კუ რი ძა ლა-
დო ბით: მო ძა ლა დე ე ბი გან ქორ წი ნე ბის შემ დგომ გა ნაგ რძო ბენ ეკო ნო მი კუ რი ბერ კე ტე-
ბის გა მო ყე ნე ბას, რაც მო ი ცავს ალი მენ ტის გა და უხ დე ლო ბას, ფი ნან სურ ზე წო ლა სა და 
და საქ მე ბის ხე ლის შეშ ლას (Toews & Bermea, 2017). ეკო ნო მი კუ რი ბერ კე ტე ბი, თა ვის 
მხრივ, იწ ვევს გარ თუ ლე ბებს საცხ ოვ რე ბე ლი სტა ბი ლუ რო ბის მიღ წე ვა ში. ემ პი რი უ ლი 
მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით ქა ლე ბის 38% გან შო რე ბის შემ დეგ დარ ჩა საცხ ოვ რებ ლის გა-
რე შე (Baker et al., 2003). ასეთ მდგო მა რე ო ბას უმე ტე სად თან სდევს უსაფ რთხო ე ბის 
და კარ გვა, რაც კი დევ უფ რო ამ ძი მებს მა თი ხე ლა ხა ლი სო ცი ა ლი ზა ცი ის პრო ცესს.
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და შო რე ბის პრო ცე სი მნიშ ვნე ლო ვან ფსი ქო ე მო ცი ურ დის ტრესს უკავ შირ დე ბა: 
გან შო რე ბა, გან სა კუთ რე ბით ქა ლე ბის მი ერ ინი ცი რე ბუ ლი, მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის 
ფა ტა ლუ რი ძა ლა დო ბის, ტრავ მი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი ზი ა ნის რისკს (Logan & Walker, 
2004). შე სა ბა მი სად, გან შო რე ბის შემ დგომ პე რი ოდ ში ქა ლე ბი ხში რად აწყ დე ბი ან მწვა-
ვე ფსი ქო ლო გი ურ სტრესს, შფოთ ვა სა და დეპ რე სი ას, რო მე ლიც არა მხო ლოდ წარ-
სუ ლი ძა ლა დო ბის შე დე გი ა, არა მედ იმ სის ტე მუ რი გა მოწ ვე ვე ბის, რო მელ თაც ისი ნი 
უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მცდე ლო ბა ში აწყ დე ბი ან. 

პოს ტტრავ მუ ლი სტრე სუ ლი აშ ლი ლო ბა (PTSD) და შფოთ ვი თი სიმ პტო მე ბი არა 
მხო ლოდ ფსი ქო ლო გი ურ დის კომ ფორტს იწ ვევს, არა მედ შე საძ ლოა გახ დეს გან მე ო რე-
ბი თი ძა ლა დო ბის რის კფაქ ტო რი. 

აღ მოჩ ნდა, რომ ხშირ შემ თხვე ვა ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის გა მოც დი ლე-
ბა არ ჯდე ბა ტრა დი ცი ულ PTSD ჩარ ჩო ებ ში, რად გან ტრავ მა არ სრულ დე ბა ძა ლა დობ-
რი ვი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბით (Hulley et al., 2023). შე სა ბა მი სად, ასეთ შემ თხვე ვა-
ში სა ხე ზეა გან რგრძო ბი თი ტრავ მუ ლი სტრე სი (CTS), რო მე ლიც მუდ მივ საფ რთხე ში 
ცხოვ რე ბის შე დე გი ა. მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ პა სუ ხი კითხ ვა ზე: „რა ტომ არ და შორ და 
თუ მას ზე ძა ლა დობ დნენ?“ არა რო გორც მხო ლოდ მსხვერ პლის სი სუს ტის გა მოვ ლე-
ნა, არა მედ გან ხი ლუ ლი უნ და იყოს გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში ში შის ფუნ-
ქცი უ რი რო ლის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რო გორც თავ დაც ვის სტრა ტე გია (Bruton & Tyson, 
2018). მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა მარ თლებ რი ვი და ინ სტი ტუ ცი უ რი მე ქა ნიზ მე ბი შექ-
მნი ლია ქა ლე ბის და სა ცა ვად, ისი ნი ხში რად ვერ რე ა გი რე ბენ ადეკ ვა ტუ რად. შვი ლებ-
თან ურ თი ერ თო ბის სა მარ თლებ რი ვი და რე გუ ლი რე ბა, რო გო რი ცაა შვი ლე ბის მო ნა ხუ-
ლე ბის უფ ლე ბა, ხში რად ხდე ბა მო ძა ლა დე ე ბის მი ერ ძა ლა უფ ლე ბის აღ დგე ნის თვის გა-
მო ყე ნე ბუ ლი მე ქა (Humphreys & Thiara, 2003; Hardesty & Chung, 2006). უფ რო მე ტიც, 
მო ძა ლა დე ე ბი სა სა მარ თლო პრო ცეს ზე ქა ლე ბის წი ნა აღ მდეგ, იყე ნე ბენ „ი უ რი დი ულ 
ძა ლა დო ბას“, რაც მო ი ცავს უსა ფუძ ვლო სა ჩივ რებს, პრო ცე სე ბის გა ჭი ა ნუ რე ბა სა და 
ბავ შვებ ზე ზე მოქ მე დე ბის ბერ კე ტად გა მო ყე ნე ბას (Douglas 2021). ეს სის ტე მუ რი ჩა-
ვარ დნე ბი ლე გი ტი მუ რო ბის ელ ფერს ანი ჭებს მო ძა ლა დის ქმე დე ბებს და კი დევ უფ რო 
არ თუ ლებს ქა ლის და ბავ შვე ბის დაც ვის პრო ცესს.

მნიშ ვნე ლო ვა ნია იმ სტრა ტე გი ე ბის გა აზ რე ბაც, რომ ლებ საც ქა ლე ბი და მო უ კი დებ-
ლო ბის მო სა პო ვებ ლად იყე ნე ბენ ძა ლა დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შემ დგომ. 
მი უ ხე და ვად იმის, რომ ქა ლე ბი ხში რად მი მარ თა ვენ თავ შე საფ რებ სა და სპე ცი ა ლი ზე-
ბულ სერ ვი სებს, მა თი ეფექ ტი ა ნო ბა და მო კი დე ბუ ლია ძა ლა დო ბის სიმ ძი მე ზე, მო ძა ლა-
დეს თან ურ თი ერ თო ბა ზე და კულ ტუ რულ კონ ტექ სტზე (Goodkind et al., 2004). ძა ლა-
დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შემ დგომ, ქა ლე ბის თვის პრობ ლე მუ რი ხდე ბა 
ახა ლი საცხ ოვ რე ბე ლი ად გი ლის მო პო ვე ბა და შე ნარ ჩუ ნე ბა უსაფ რთხო ე ბის, მუდ მი ვი 
თვალ თვა ლი სა და იუ რი დი უ ლი სირ თუ ლე ე ბის გა მო. იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც ქალს 
ჰყავს შვი ლე ბი, მას უწევს არა მხო ლოდ გა დარ ჩე ნა, არა მედ სა კუ თა რი შვი ლე ბის დაც-
ვაც იმ პი რო ბებ ში, სა დაც ძა ლა დო ბა არ სრულ დე ბა ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბით 
(Spearman et al., 2022). სა ბო ლო ოდ, კვლე ვე ბი ადას ტუ რებს, რომ გან შო რე ბის შემ-
დგო მი ძა ლა დო ბა, არ არის უბ რა ლოდ წარ სუ ლის ნარ ჩე ნი. ეს არის ძა ლა დო ბის ახალ 
ფა ზა ში გა დას ვლა, რო მე ლიც გან სხვავ დე ბა ფორ მით, მაგ რამ არა არ სით. მო ძა ლა დე-
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განქორწინების მიზეზები, ბარიერები და შედეგები ძალადობის მსხვერპლ ქალებში

ე ბის ქმე დე ბე ბი კვლავ იმა ვე მი ზანს ემ სა ხუ რე ბა – ძა ლა უფ ლე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და 
კონ ტრო ლის გაგ რძე ლე ბას. ქა ლე ბის რე ა ლუ რი მდგო მა რე ო ბის გა გე ბა და მათ გა მოც-
დი ლე ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პო ლი ტი კის შექ მნა არის ის სა ფუძ ვე ლი, რომ ლის გა რე შეც 
ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცია ვერ იქ ნე ბა ეფექ ტი ა ნი. 

სა ჭი როა და მა ტე ბი თი კვლე ვე ბი, რომ ლე ბიც ხელს შე უწყ ობს ისეთ პო ლი ტი კა სა 
და პროგ რა მებს, რომ ლე ბიც უზ რუნ ველ ყოფს ქა ლე ბის უსაფ რთხო ე ბას ძა ლა დობ რი ვი 
ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ.

კვლე ვის მიზ ნე ბი და მე თო დე ბი 

კვლე ვის მი ზა ნია სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი და სტუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბის ანა ლი ზი, 
რაც (1) გავ ლე ნას ახ დენს გან ქორ წი ნე ბის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ზე ძა ლა დო ბის მსხვერპლ 
ქა ლებ ში, (2) ქმნის ბა რი ერს გან ქორ წი ნე ბის პრო ცეს სში და (3) ზრდის ძა ლა დო ბის 
საფ რთხეს ურ თი ერ თო ბე ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ.

კვლე ვის მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად ჩა ტარ და 12 სიღ რმი სე უ ლი ინ ტერ ვიუ ძა ლა დო ბის 
მსხვერპლ ქა ლებ თან, რო მელ თაც ერ თხელ მა ინც მი უ მარ თავთ ოფი ცი ა ლუ რი უწყ ე ბი-
სად მი. ასე ვე, კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღო 4-მა პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტის შემ ქმნელ-
მა, რომ ლე ბიც სა კა ნონ მდებ ლო დო ნე ზე ჩარ თუ ლი ყო ფი ლან გენ დე რუ ლი სა კითხ ე ბის 
პო ლი ტი კა ში. 

კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტე ბი
კვლე ვი თი მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად შე იქ მნა ნა ხევ რად სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი ინ ტერ-

ვი უს სა ხელ მძღვა ნე ლო, რო მე ლიც, ძი რი თა დად, ფო კუ სი რე ბუ ლი იყო ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლი ქა ლე ბის პი რად გა მოც დი ლე ბა ზე, ძა ლა დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბის მა ხა სი ა-
თებ ლებ ზე და იმ პრო ცეს ზე, რო მე ლიც ამ ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბას უკავ შირ დე ბა. 
პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტის შემ ქმნე ლე ბის მხრი დან შე ფას და არ სე ბუ ლი სა მარ თლებ რი-
ვი ინ სტრუ მენ ტე ბი და მა თი აღ სრუ ლე ბის ხა რის ხი, რაც, ასე ვე, მჭიდ როდ უკავ შირ დე-
ბა ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ას. 

პრო ცე დუ რა
კვლე ვის მო ნა წი ლე ე ბის შერ ჩე ვის შემ დგომ, ხდე ბო და მათ თან და კავ ში რე ბა ინ დი-

ვი დუ ა ლუ რად და კვლე ვის ში ნა არ სის ზო გა დი გაც ნო ბა, თან ხმო ბის მი ღე ბის შემ დგომ 
რეს პონ დენ ტის თვის სა სურ ველ დრო სა და ად გილ ზე ხდე ბო და შე თან ხმე ბა ინ ტერ ვი-
უს თვის. ინ ტერ ვი უს ხან გრძლი ვო ბა სა შუ ა ლოდ შე ად გენ და 1 სა ათს, რეს პონ დენ ტებს 
ინ ტერ ვი უმ დე წი ნას წარ მი ე წო დე ბო დათ შე სა ბა მი სი თან ხმო ბის ფორ მა. მო ნა წი ლე თა 
თან ხმო ბით გა კეთ და ინ ტერ ვი უს აუ დი ო ჩა ნა წე რი. 

მო ნა ცემ თა და მუ შა ვე ბა 
ტექ სტობ რი ვი მო ნა ცე მე ბი და მუ შავ და პროგ რა მა ნვი ვოს სა შუ ა ლე ბით, რო მე ლიც 

სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბა ში ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა ტექ სტობ რი ვი ინ ფორ მა ცი ის და მუ-
შა ვე ბი სას. მო ნა ცე მე ბის და მუ შა ვე ბის თვის ოთხ ე ტა პი ა ნი პრო ცე სი ეყ რდნო ბო და რეფ-
ლექ სურ თე მა ტურ ანა ლიზს (Becker, 1992). პირ ველ რიგ ში, თი თო ე უ ლი ტრან სკრიპ ტი 
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მაია მესტვირიშვილი, მარიამ კვიციანი, ნათია მესტვირიშვილი, თინა ცომაია

მომ ზად და სიღ რმი სე უ ლი ანა ლი ზის თვის, რო მე ლიც ფო კუ სი რე ბუ ლი იყო გა მოც დი-
ლე ბა ზე, ემო ცი ებ ზე, სიტყ ვებ ზე, მნიშ ვნე ლო ბებ ზე, შე დე გებ ზე და სუ ბი ექ ტურ შე ფა-
სე ბებ ზე. კვლე ვის თე ო რი უ ლი ჩარ ჩოს მი ხედ ვით, გა მო ი ყო მო სა ლოდ ნე ლი თე მე ბი და 
მო ი ნიშ ნა თი თო ე ულ ტრან სკრიპ ტში. მე ო რე ეტაპ ზე დაჯ გუფ და გა მო ყო ფი ლი თე მე ბი 
ისე, რომ თე მე ბი არ ყო ფი ლი ყო ერ თმა ნე თის გა დამ ფა რა ვი და ში ნა არ სი თე მე ბის მიღ-
მა ყო ფი ლი ყო უნი კა ლუ რი. მე სა მე ეტაპ ზე დად გინ და დაჯ გუ ფე ბულ თე მებ სა და კვლე-
ვა ში გა მო ყო ფი ლი თე მებს შო რის კავ ში რე ბი, და ბო ლოს, დაჯ გუ ფე ბულ თე მებს შო რის 
კავ ში რე ბი შე დარ და კვლე ვის თე ო რი ულ მო დელ თან. 

შე დე გე ბის ანა ლი ზი 

კვლე ვი თი მიზ ნე ბი დან გა მომ დი ნა რე, ანა ლი ზის ძი რი თა დი ნა წი ლი ფო კუ სი რე ბუ-
ლი იყო ურ თი ერ თო ბა ში ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნი დან მის დას რუ ლე ბამ დე პრო ცეს სზე. 
თე მა ტუ რი ანა ლი ზი დან ჩანს, რომ პრო ცე სის წარ მოდ გე ნა რამ დე ნი მე ძი რი თად ეტა პა-
დაა შე საძ ლე ბე ლი, რომ ლე ბიც, თა ვის მხრივ, მათ თვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი პრო ცე სე ბი-
თაა აღ წე რი ლი. ესე ნი ა:
1. გან ქორ წი ნე ბის მი ზე ზე ბი
– ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნა და მი სი ფორ მე ბი – მა კონ ტრო ლე ბე ლი ქცე ვი დან ფი ზი-

კურ ძა ლა დო ბამ დე. 
2. გან ქორ წი ნე ბის /ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის ბა რი ე რე ბი
– მსხვერ პლის თვი თი დენ ტი ფი კა ცი ის პრო ცე სი;
– დუ მი ლი – სირ ცხვი ლის და და ნა შა უ ლის გან ცდა, ამას თან ერ თად უი მე დო ბა და 

მო სა ლოდ ნე ლი საფ რთხის ში ში; 
– პა სუ ხი ძა ლა დო ბა ზე – დახ მა რე ბის ძი ე ბა, სა მარ თალ დამ ცა ვე ბის ჩარ თვა პრო ცეს-

ში, ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა და ა.შ. 
3. გან ქორ წი ნე ბის /ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შე დე გე ბი ძა ლა დო ბის მსხვერპლ 

ქა ლებ ში
– ურ თი ერ თო ბის და სას რუ ლი, რო მელ საც შე დე გად მოჰ ყვე ბა სო ცი ა ლუ რი იზო ლა-

ცი ა, სტიგ მა და მუდ მი ვი/ მა კონ ტრო ლე ბე ლი საფ რთხის შეგ რძნე ბა ყო ფი ლი პარ-
ტნი ო რის გან.

გან ქორ წი ნე ბის/ ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის მი ზე ზე ბი: მა კონ ტრო ლე ბე ლი 
ქცე ვი დან ფი ზი კურ ძა ლა დო ბამ დე 

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის უმე ტე სო ბა სა უბ რობს ძა-
ლა დო ბის საწყ ის ეტაპ ზე და იხ სე ნებს, რომ ძა ლა დო ბა თით ქმის ყო ველ თვის იწყ ე ბა 
მა კონ ტრო ლე ბე ლი ქცე ვე ბი დან და თან და თა ნო ბით გარ და იქ მნე ბა ისეთ ფორ მე ბად, 
რო მელ საც ქა ლი ფი ზი კურ საფ რთხემ დე მიჰ ყავს. ასე ვე, ხში რია პარ ტნი ო რის მხრი-
დან პირ და პირ და წე სე ბუ ლი შეზღ უდ ვე ბი სხვა ადა მი ა ნებ თან ურ თი ერ თო ბის ნა წილ-
ში, რი თიც ახ დე ნენ ქა ლე ბის იზო ლა ცი ას გა რე სამ ყა როს გან და უს პო ბენ სო ცი ა ლუ რი 
მხარ და ჭე რის შე საძ ლებ ლო ბას. თვი თი ზო ლა ცი ა, ასე ვე, შე დე გია იმ ფსი ქო ლო გი უ რი 
მდგო მა რე ო ბის, რო მელ შიც ქა ლე ბი ძა ლა დო ბის შე დე გად აღ მოჩ ნდე ბი ან. ეროვ ნუ ლი 
კვლე ვის თა ნახ მად, მა კონ ტრო ლე ბე ლი ქცე ვა ყვე ლა ზე ფარ თოდ გავ რცე ლე ბუ ლი ძა-
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განქორწინების მიზეზები, ბარიერები და შედეგები ძალადობის მსხვერპლ ქალებში

ლა დო ბის ფორ მა ა, რაც, დიდ წი ლად, ნორ მა ლი ზე ბუ ლია სა ზო გა დო ე ბა ში გავ რცე ლე-
ბუ ლი გენ დე რუ ლი ნორ მე ბის ჩარ ჩო ებ ში (საქ სტა ტი, გა ე როს ქალ თა გან ვი თა რე ბის 
ფონ დი, 2023). 

კონ ტრო ლის ერ თ-ერ თი ძი რი თა დი ფორ მა ეკო ნო მი კუ რი კონ ტრო ლის დამ ყა რე-
ბა ა, რაც სცდე ბა მხო ლოდ ფი ნან სურ და მო კი დე ბუ ლე ბებს, ის გავ ლე ნას ახ დენს სო-
ცი ა ლურ ნორ მებ ზე და გენ დე რულ რო ლებ თან და კავ ში რე ბულ წარ მოდ გე ნებ ზეც, 
რა შიც ხში რად კა ცე ბის დო მი ნან ტო ბა იგუ ლის ხმე ბა. ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა, ხშირ 
შემ თხვე ვა ში, არ ით ვლე ბა ძა ლა დო ბის გა მოვ ლი ნე ბად იქამ დე, სა ნამ ძა ლა დო ბა უფ რო 
მძი მე ფორ მებს არ მი ი ღებს, შე სა ბა მი სად, მსხვერ პლის თვის რთუ ლი ხდე ბა იმ ნიშ ნე ბის 
ამოც ნო ბა, რომ ლე ბიც ურ თი ერ თო ბის ძა ლა დობ რივ ხა სი ათ ზე მი უ თი თე ბენ (Adams et 
al., 2008). ამას თან ერ თად, ეკო ნო მი კუ რი სა ხის ძა ლა დო ბა ამ ზა დებს ნი ა დაგს სხვა ტი-
პის ძა ლა დო ბე ბის თვის, რად გან მე ო რე ადა მი ან ზე კონ ტრო ლის დამ ყა რე ბის ყვე ლა ზე 
მძლავ რი ია რა ღია (Grigaitė et al., 2019). კვლე ვა ში მო ნა წი ლე თა უმ რავ ლე სო ბა აღ ნიშ-
ნავს, რომ ურ თი ერ თო ბის დროს ისი ნი ფი ნან სუ რად პარ ტნი ო რებ ზე იყ ვნენ და მო კი დე-
ბულ ნი, თუმ ცა ამას ვერ აღიქ ვამ დნენ რო გორც ძა ლა დო ბას. ამის გა ა ნა ლი ზე ბა მოხ და 
მხო ლოდ მას შემ დეგ, რაც ძა ლა დო ბამ მძი მე ფორ მე ბი მი ი ღო. ერ თ-ერ თი კვლე ვის მო-
ნა წი ლე იხ სე ნებს:

„ძა ლი ან მწა რე გა მოც დი ლე ბა იყო ეს ჩემ თვის, რო ცა ზამ თრის პე რი ო დი იყო 
და აი კოლ გო ტი, რო ცა გა მე ხე ო და ამას ვკე რავ დი, …. რო ცა ვე უბ ნე ბო დი მე უღ-
ლეს, ყო ფილ მე უღ ლეს რო თან ხა მჭირ დე ბა, რომ კოლ გო ტი ვი ყი დო ძა ლი ან მაყ-
ვედ რი და, რო რა ვერ ჩა იც ვი ნორ მა ლუ რად და ასე შემ დეგ, ეს მა შინ იყო ძა ლი ან 
ბუ ნებ რი ვი ჩემ თვის, მაგ რამ ახ ლა რომ ვუ ფიქ რდე ბი, ფაქ ტი უ რად რას მაყ ვედ რი-
და – სამ ლა რი ან კოლ გოტს“ (IDI1, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი). 

ისე თი ტი პის სა ზო გა დო ე ბებ ში, სა დაც კა ცე ბი ავ ტო რი ტე ტულ ფი გუ რე ბად არი ან 
წარ მო ჩე ნი ლი და სა დაც ქა ლე ბის რო ლი მკაც რად შე მო საზღ ვრუ ლია ოჯახ ზე მზრუნ-
ვე ლო ბით და ბავ შვის აღ ზრდით, პარ ტნი ო რუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბი მკვეთ რად არის 
გა დახ რი ლი მა მა კა ცე ბის მხრი დან კონ ტრო ლის და მფლო ბე ლო ბის კენ (González & 
Rodríguez-Planas, 2020; Heise & Kotsadam, 2015). ეს დის ბა ლან სი ურ თი ერ თო ბებ ში 
ხში რად გა მო ხა ტუ ლია იმა ში, რომ ქა ლი წარ მო ად გენს ოჯა ხის ღირ სე ბას და ოჯა ხის 
მა მა კაც წევ რებს აქვთ მათ ზე „კუთ ვნი ლე ბა“, იქამ დე სა ნამ ეს უფ ლე ბე ბი პარ ტნი ორ ს/
ქმარს არ გა და ე ცე მა. 

მორ ჩი ლე ბის ქცე ვა და თვი სე ბა ქა ლებ ში ღი რე ბუ ლე ბას წარ მო ად გენს რე ლი გი ურ 
და კულ ტუ რულ რწმე ნებ ში, რაც კი დევ უფ რო ამ ძაფ რებს ამ სა კითხს და ხელს უწყ-
ობს ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე ბას სა ზო გა დო ე ბა ში (González & Rodríguez-Planas, 2020; 
Saunders et al., 2023). შე სა ბა მი სად, ქა ლე ბის უმ რავ ლე სო ბას უჭირს მო ახ დი ნოს სა კუ-
თა რი თა ვის იდენ ტი ფი ცი რე ბა ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთან. ძა ლა დო ბის მხო ლოდ ყვე-
ლა ზე მძი მე ან ფი ზი კუ რი ფორ მე ბია აღი ა რე ბუ ლი მი უ ღებ ლად, ხო ლო სხვა სა ხის ძა-
ლა დო ბა მი ნი მუ მამ დეა დაყ ვა ნი ლი ან შე უმ ჩნე ვე ლი ა. ეს კულ ტუ რუ ლი ნორ მა ლი ზა ცია 
არა მხო ლოდ აფერ ხებს ქა ლებს ითხ ო ვონ დახ მა რე ბა, არა მედ აგ რძე ლებს ძა ლა დო ბის 
ციკლს, რომ ლის გარ ღვე ვაც ძნე ლი ა. სა კუ თარ გა მოც დი ლე ბა ზე სა უბ რი სას ქა ლე ბი 
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მაია მესტვირიშვილი, მარიამ კვიციანი, ნათია მესტვირიშვილი, თინა ცომაია

აღ ნიშ ნავ დნენ, რომ მათ თვის რთუ ლი იყო იმის გა აზ რე ბა, რომ ის რაც ხდე ბო და იყო 
არას წო რი და რე ა ლუ რად ისი ნი ძა ლა დო ბის ქვეშ ცხოვ რობ დნენ:

„გა აზ რე ბა ცო ტა რთუ ლად მო ვი და იმის, რომ ეს არის ძა ლა დო ბა. ნუ პრინ-
ციპ ში, რა ღა ცა დე ტა ლუ რად იცი ძა ლა დო ბის შე სა ხებ, მაგ რამ სა კუ თა რი თა ვის 
მსხვერ პლად იდენ ტი ფი კა ცი ის თვის საკ მა ოდ დი დი გზა უნ და გა ი ა როს ადა მი ან მა 
და ჩემ თვის ეს გზა უფ რო ხან გრძლი ვი აღ მოჩ ნდა, ვიდ რე, მა გა ლი თად, სხვის თვის“ 
[IDI2, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი].

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის შე სა ხებ ეროვ ნუ ლი კვლე ვის შე დე გე ბი აჩ ვე ნებს მო სახ-
ლე ო ბა ში გავ რცე ლე ბულ წარ მოდ გე ნებს გენ დე რუ ლი ნორ მე ბი სა და და მო კი დე ბუ ლე-
ბე ბის შე სა ხებ. გა მო კითხ უ ლი ქა ლე ბის თით ქმის 60% თვლის, რომ მა თი ყვე ლა ზე მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი რო ლი ოჯახ ზე ზრუნ ვა ა, რაც სა ზო გა დო ე ბა ში ტრა დი ცი უ ლი გენ დე რუ ლი 
რო ლე ბის ძლი ერ აქ ცენ ტებ ზე მი უ თი თებს. ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი კა ცებ თან კი დევ უფ რო 
გა მო ხა ტუ ლია (74.7%). გარ და ამი სა, ქა ლე ბის 20.2% და კა ცე ბის მე სა მედ ზე მე ტი ფიქ-
რობს, რომ ცო ლი უნ და ეთან ხმე ბო დეს ან ემორ ჩი ლე ბო დეს ქმრის აზრს, მა ში ნაც კი, 
თუ ის პი რა დად არ ეთან ხმე ბა მას. ეს მი უ თი თებს ოჯა ხურ ურ თი ერ თო ბებ ში აღ ქმულ 
იე რარ ქი ა ზე, რო მე ლიც პრი ო რი ტეტს ანი ჭებს ქმრის შე ხე დუ ლე ბას. ამას თან, ქა ლე-
ბის ნა ხე ვარ ზე მე ტი (55.1%) და კა ცე ბის უმ რავ ლე სო ბა (77.6%) ეთან ხმე ბა იმ აზრს, 
რომ მა მა კა ცე ბი უნ და აკონ ტრო ლებ დნენ და ხელ მძღვა ნე ლობ დნენ ოჯახს, რაც კი დევ 
უფ რო აძ ლი ე რებს ტრა დი ცი ულ გენ დე რულ დი ნა მი კას (საქ სტა ტი და გა ე როს ქალ თა 
გან ვი თა რე ბის ფონ დი, 2023). 

ეს რე ა ლო ბა ნათ ლად ჩანს კვლე ვის მო ნა წი ლე თა ის ტო რი ებ ში, სა დაც აღ ნიშ ნავ-
დნენ, რომ არა მხო ლოდ მა თი პარ ტნი ო რე ბი და სა ზო გა დო ე ბა მათ გარ შე მო, არა მედ 
თა ვად ისი ნიც კი „ნე ბა ყოფ ლო ბით“ იცავ დნენ დად გე ნილ გენ დე რულ რო ლებს, რა მაც 
სა ბო ლო ოდ ძა ლა დო ბა გა მო იწ ვი ა:

„ბევ რი უარ ყო ფი თი თვი სე ბა ჰქონ და, მაგ რამ ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო 
თა ნას წო რო ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა. რო გორც აღ ვნიშ ნე, მი სი აზ რით, ქა ლი იყო მხო-
ლოდ ბავ შვის აღ მზრდე ლი და ქა ლე ბის თვის და წე სე ბუ ლი ყვე ლა ტრა დი ცი უ ლი 
რო ლი უნ და შე ეს რუ ლე ბი ნა. ეს ნიშ ნავ და არა სა მუ შა ოს, მე გობ რებს, ურ თი ერ თო-
ბებს და, არ სე ბი თად, სო ცი ა ლურ ცხოვ რე ბას ამ საზღ ვრებს მიღ მა“ [IDI4, ძა ლა დო-
ბის მსხვერ პლი ქა ლი].

გან ქორ წი ნე ბის/ ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის ბა რი ე რე ბი

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა კუ თა რი თა ვის, რო გორც ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის 
იდენ ტი ფი ცი რე ბა ურ თი ერ თო ბის და სას რუ ლის კენ პირ ვე ლი ნა ბი ჯი ა, ქა ლე ბის დი დი 
ნა წი ლი ამ სა კითხ ზე დუ მილს ინარ ჩუ ნებს. რო გორც გლო ბა ლუ რად, აგ რეთ ვე სა ქარ-
თვე ლოს შემ თხვე ვა შიც, ბევ რი ქა ლი არ სა უბ რობს ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვებ ზე, რაც 
რამ დე ნი მე მი ზე ზი თაა გა მოწ ვე უ ლი (Pokharel et al., 2020). 

ძა ლა დო ბის უმე ტე სი ნა წი ლი, რო მელ საც ქა ლე ბი გა ნიც დი ან, და ხუ რულ კარს 
მიღ მა ხდე ბა მა თი ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რე ბის, ოჯა ხის წევ რე ბი სა თუ იმ კა ცე ბის მი ერ, 
რომ ლებ საც ისი ნი იც ნო ბენ. გარ და ამი სა, ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლებს 



ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, №1, 2025. ISSN 2667–9027                                                                         91

განქორწინების მიზეზები, ბარიერები და შედეგები ძალადობის მსხვერპლ ქალებში

ხში რად არ სურთ ან ეში ნი ათ ძა ლა დო ბის ამ გვა რი შემ თხვე ვე ბის შეტყ ო ბი ნე ბა, მა-
თი მო ძა ლა დის (მო ძა ლა დე ე ბის) ან /და ოჯა ხის წევ რე ბი სა თუ მე გობ რე ბის უარ ყო ფი-
თი რე აქ ცი ე ბის ში შის გა მო. მე ტიც, ქა ლებს, რომ ლე ბიც ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა ზე 
ხმა მაღ ლა სა უბ რო ბენ ან დახ მა რე ბას ეძე ბენ, გან სა კუთ რე ბით კი ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
დროს, ხშირ შემ თხვე ვა ში თა ვად ადა ნა შა უ ლე ბენ სა კუ თარ ვიქ ტი მი ზა ცი ა ში (Garcia-
Moreno, et. Al., 2005). სწო რედ ამ მი ზე ზე ბის გა მო, ქა ლე ბი, რო გორც წე სი, არ ამ ხე ლენ 
ძა ლა დო ბის ის ტო რი ას (UN Women, 2016). 

მსხვერ პლთა უმე ტე სო ბა არ ჩევს ჩუ მად ყოფ ნას, სი ტუ ა ცი ის მო სა ლოდ ნე ლი გარ-
თუ ლე ბის და ნე გა ტი უ რი რე აქ ცი ე ბის გა მო, გან სა კუთ რე ბით მი სი მა მა კა ცი ოჯა ხის 
წევ რე ბის გან. ამას თან ერ თად, ზე წო ლას ახ დენს სო ცი ა ლუ რი და კულ ტუ რუ ლი ნორ-
მე ბი, რის მი ხედ ვი თაც ოჯახ ში ძა ლა დო ბა და მას ზე სა უ ბა რი მი უ ღებ ლად და სა მარ-
ცხვი ნოდ არის მიჩ ნე უ ლი. ეს ტენ დენ ცია კარ გად ჩანს გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე ჩა ტა-
რე ბულ ეროვ ნულ კვლე ვა ში, სა დაც ნაჩ ვე ნე ბი ა, რომ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის 
იმ მცი რე ნა წი ლი დან, რო მე ლიც სა უბ რობს ძა ლა დო ბა ზე, მხო ლოდ 14% ფიქ რობს, რომ 
შე უძ ლია ეს ინ ფორ მა ცია გა უ ზი ა როს მი სი ოჯა ხის მა მა კაც წევრს (UN women, 2023). 
ქა ლე ბი სი ჩუ მეს ინარ ჩუ ნე ბენ იმ მი ზე ზი დან გა მომ დი ნა რეც, რომ ხში რია მსხვერ პლის 
და და ნა შა უ ლე ბა, სა კუ თა რი ოჯა ხის წევ რე ბის მხრი და ნაც კი. ეს პა სუ ხი ძა ლა დო ბა ზე 
მხო ლოდ აუ ა რე სებს მსხვერ პლის მდგო მა რე ო ბას და მას კი დევ უფ რო მეტ იზო ლა ცი-
ა ში აქ ცევს გა რე სამ ყა როს გან.

„რო დე საც მა მა ჩემ მა გა ი გო რო გორ იქ ცე ო და ეს ადა მი ა ნი, მა შინ რო დე საც მე 
ორ სუ ლად ვი ყა ვი, 2 თვე არ მე ლა პა რა კე ბო და“ (IDI, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი).

ძა ლა დო ბის ფსი ქო ლო გი უ რი შე დე გე ბი და კავ ში რე ბუ ლია ისეთ მენ ტა ლურ ჯან-
მრთე ლო ბის პრობ ლე მებ თან, რაც კი დევ ერ თხელ ხელს უწყ ობს გან მე ო რე ბად ვიქ ტი მი-
ზა ცი ას (J. C. Campbell, 2002; Coker et al., 2002; Ogbe et al., 2020; Roberts et al., 1998). 
მსხვერ პლთა უმე ტე სო ბა სა უბ რობს სა კუ თა რი თა ვის და და ნა შა უ ლე ბა ზე, მათ შო რის 
ძა ლა დო ბის პრო ცეს ში, რაც, თა ვის მხრივ, ხელს უშ ლის დახ მა რე ბის ძი ე ბის ქცე ვას და 
ტო ვებს მსხვერპლს ძა ლა დობ რივ ურ თი ერ თო ბა ში (Wessells & Kostelny, 2022).

ძა ლა დო ბი სად მი მორ ჩი ლე ბა ყა ლიბ დე ბა გარ შე მომ ყოფ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის 
რეფ ლექ ტუ რად. ქალ თა პა სუ ხე ბი ფორ მირ დე ბა თა ვი ანთ ინ დი ვი დუ ა ლურ და გარ შე-
მომ ყოფ თა შე ხე დუ ლე ბებ ზე დაყ რდნო ბით. ის ქა ლე ბი, რომ ლე ბიც ძა ლა დო ბას და საშ-
ვე ბად მი იჩ ნე ვენ, უფ რო მე ტად მო სა ლოდ ნე ლი ა, რომ თა ვი ანთ თავს და ა და ნა შა უ ლე-
ბენ თავ დას ხმა ში, ნაკ ლე ბად მი მარ თა ვენ სა მარ თლებ რივ ორ გა ნო ებს ან შე ატყ ო ბი ნე-
ბენ პო ლი ცი ას ძა ლა დო ბის ფაქ ტის შე სა ხებ, რაც იწ ვევს გრძელ ვა დი ან ფსი ქო ლო გი-
ურ -ე მო ცი ურ აფექ ტებს (J. C. Campbell, 2002; Ellsberg et al., 2008; Liang et al., 2005). 
მკვლე ვარ თა დი დი ნა წი ლის აზ რით, ის ქა ლე ბი, რომ ლებ საც აქვთ ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
გა მოც დი ლე ბა, დას წავ ლი ლი უმ წე ო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის უფ რო მა ღა ლი რის კის ქვეშ 
დგა ნან, მათ მი ერ გა მოც დი ლი ძა ლა დო ბის ქრო ნი კუ ლი და ტრავ მუ ლი ფორ მის გა მო 
(Asadi et al., 2018; O. L. K. Campbell & Mace, 2022; Güler et al., 2022). მუდ მივ მა ძა-
ლა დო ბამ ოჯახ ში შე საძ ლოა გა მო იწ ვი ოს, ასე ვე, და ნა შა უ ლის გან ცდა, სირ ცხვი ლი და 
და ბა ლი თვით შე ფა სე ბა, რაც ხელს უწყ ობს ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის გაძ ლი ე რე ბას 
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მაია მესტვირიშვილი, მარიამ კვიციანი, ნათია მესტვირიშვილი, თინა ცომაია

(Ellsberg et al., 2008; Güler et al., 2022; Meyer, 2016). პარ ტნი ო რის მხრი დან ძა ლა დო-
ბის მსხვერ პლე ბის ინ ტერ ვი უ ე ბი დან ასე ვე გა მოჩ ნდა, რომ მათ აწუ ხებ დათ სირ ცხვი-
ლის გრძნო ბა იმის გა მო, რომ ვერ შეძ ლეს წი ნა აღ მდე გო ბის გა წე ვა და გაქ ცე ვა ძა ლა-
დო ბის შემ ცვე ლი ურ თი ერ თო ბი დან. შე დე გად, ზო გი ერ თმა სა კუ თარ თავ ზე ზრუნ ვაც 
კი შეწყ ვი ტა. ძა ლა დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბის მი ტო ვე ბის შემ დე გაც კი, ზო გი ერ თი ქა ლი 
აღ წერს, რო გორ უჭირ და დი დი ხნის გან მავ ლო ბა ში სა კუ თარ თავ თან ჰარ მო ნი ის პოვ-
ნა და სტა ბი ლუ რო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის შეგ რძნე ბა (საქ სტა ტი, გა ე როს ქალ თა ორ-
გა ნი ზა ცი ა, 2022).

გან ქორ წი ნე ბის /ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შე დე გე ბი 

თვი სებ რი ვი კვლე ვის ფარ გლებ ში, პარ ტნი ო რის მხრი დან ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი 
ქა ლე ბი სა უბ რობ დნენ იმა ზე, რომ მათ მი ერ გან ცდი ლი ძა ლა დო ბა გრძელ ვა დი ან უარ-
ყო ფით ზე გავ ლე ნას ახ დენ და მათ ფი ზი კურ და ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე, ისე ვე 
რო გორც მათ სა ერ თო კე თილ დღე ო ბა ზე. ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის უმე ტე სო ბა 
სა უბ რობს პოს ტტრავ მუ ლი სტრე სუ ლი აშ ლი ლო ბის სხვა დას ხვა სიმ პტომ ზე და, ზოგ-
ჯერ, და ნა შა უ ლის და სირ ცხვი ლის ძლი ერ გრძნო ბა ზე იმის გა მო, რომ მათ მო ძა ლა დე 
მე უღ ლეს /პარ ტნი ორს წა უ ყე ნეს კა ნო ნი ე რი ბრალ დე ბა ან/ და ცი ხე ში გაგ ზავ ნეს (საქ-
სტა ტი, გა ე როს ქალ თა ორ გა ნი ზა ცი ა, 2022).

თუმ ცა ძა ლა დო ბა არ მთავ რდე ბა ხმის ამო ღე ბის და დახ მა რე ბის თხოვ ნის შემ-
დეგ. რეს პონ დენ ტებს შო რის გან მე ო რე ბა დი თე მაა სა მარ თალ დამ ცა ვი ორ გა ნო ე ბის 
და სხვა სა ხელ მწი ფო მო ხე ლე ე ბის მხრი დან სა თა ნა დო მოპყ რო ბი სა და დახ მა რე ბის 
არარ სე ბო ბა. მსხვერ პლე ბი ხში რად აწყ დე ბი ან გულ გრი ლო ბას და ემ პა თი ის ნაკ ლე ბო-
ბას პო ლი ცი ე ლე ბის, ად ვო კა ტე ბის, პრო კუ რო რე ბის, მო სა მარ თლე ე ბის და სხვა სა ჯა-
რო პი რე ბის მხრი დან. ეს არა ა დეკ ვა ტუ რი პა სუ ხი არა მხო ლოდ ვერ უზ რუნ ველ ყოფს 
მსხვერ პლთა სა ჭი რო დახ მა რე ბას, არა მედ ხელს უწყ ობს უფ რო ფარ თო უნ დობ ლო ბის 
გრძნო ბას სა ხელ მწი ფო ინ სტი ტუ ტე ბის მი მართ. მი უ ხე და ვად სა ჯა რო გან ცხა დე ბე ბი-
სა, რომ გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა პრი ო რი ტე ტუ ლი სა კითხ ი ა, სა ხელ მწი ფო მო ხე ლე ე ბის 
დის კრი მი ნა ცი უ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი და გან ცხა დე ბე ბი კი დევ უფ რო ამ ძაფ რებს 
პრობ ლე მას, რაც იწ ვევს მო ძა ლა დე ე ბის მი მართ ლმო ბი ერ სა სა მარ თლო მიდ გო მას. ეს 
აშ კა რაა პო ლი ტი კის შემ ქმნე ლე ბის ნა რა ტი ვი დან:

„ბო ლო სა მი წლის გან მავ ლო ბა ში ცხა დი გახ და, რომ სა ხელ მწი ფო არ ექ ცე ვა 
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა სა და ოჯახ ში ძა ლა დო ბას იმ სე რი ო ზუ ლო ბით, რა საც იმ-
სა ხუ რებს. ეს და მო კი დე ბუ ლე ბა, რო გორც ჩანს, შე დე გია პა სი უ რი პო ლი ტი კის ან მათ 
მი ერ გა კე თე ბუ ლი გან ცხა დე ბე ბის, რომ ლე ბიც ხში რად დის კრი მი ნა ცი უ ლი და ზოგ-
ჯერ დატ ვირ თუ ლია გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბით“ [IDI1, პო ლი ტი კის შემ ქმნე ლი].

მსხვერ პლთა ჩვე ნე ბე ბი ხაზს უს ვამს არა მხო ლოდ გან ცდილ პი როვ ნულ ტრავ მას, 
არა მედ სის ტე მურ ხარ ვე ზებ საც, რომ ლე ბიც ხელს უწყ ო ბენ ძა ლა დო ბი სა და და უს-
ჯე ლო ბის ციკ ლის გაგ რძე ლე ბას. მა გა ლი თად, რეს პონ დენ ტე ბი სა უბ რო ბენ პრო კუ-
რო რე ბის მი ერ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბის გა მოც დი ლე ბა ზე, 
რო მე ლიც მიზ ნად ისა ხავ და დამ ნა შა ვე თა სას ჯე ლის მი ნი მუ მამ დე შემ ცი რე ბას. ასე თი 
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პრაქ ტი კა არა მხო ლოდ ხელს უწყ ობს მო ძა ლა დე ებს, არა მედ ხელს უშ ლის მსხვერპლს 
დახ მა რე ბის ძი ე ბის გან. 

„ჩვენს ქვე ყა ნა ში არა ვინ არის და ცუ ლი. მითხ რეს თქვენ ოფი ცი ა ლუ რად 
მსხვერ პლი ხართ და პრო კუ რორ მა უნ და და გიც ვათ. თუმ ცა პრო კუ რორ მა და-
მი რე კა და მირ ჩი ა, თუ და ჟი ნე ბით მო ვითხ ოვ დი მის პა ტიმ რო ბას, ჩე მი შვი ლე ბი 
გა ი გებ დნენ, რაც უფ რო დიდ ზა რალს მო მი ტან და. არ სე ბი თად, ის ყო ველ მხრივ 
ახ დენ და ჩემ ზე ფსი ქო ლო გი ურ ზე წო ლას, რა თა მე ი ძუ ლე ბი ნა, უა რი მეთ ქვა მის 
პა ტიმ რო ბა ზე“ (IDI7, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი).

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად გა უმ ჯო-
ბეს და გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლის მი მარ თუ ლე ბით, შექ მნი ლი და 
არ სე ბუ ლი რე სურ სე ბი, ძი რი თა დად, არა ე ფექ ტუ რად ან სა ერ თოდ არ მუ შა ობს. კვლე-
ვა ში მო ნა წი ლე პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტის შემ ქმნე ლე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ სა კითხი მრა-
ვალ მხრი ვი ა: უპირ ვე ლე სი არის თავ შე საფ რე ბის დე ფი ცი ტი, რაც ქმნის მნიშ ვნე ლო ვან 
ბა რი ერს მათ თვის, ვი საც არ აქვს მო ძა ლა დის გან წა სას ვლე ლი. 

„ქა ლე ბი ხში რად თავს იკა ვე ბენ ურ თი ერ თო ბის და სას რუ ლის გან, რად გან მათ 
ნამ დვი ლად არ აქვთ წა სას ვლე ლი. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ არის ორ გა ნი ზა ცი ე ბი, 
რომ ლე ბიც სთა ვა ზო ბენ დრო ე ბით თავ შე სა ფარს რო გორც მშობ ლებს, ასე ვე შვი-
ლებს. ამ სერ ვი სე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა და მა თი რა ო დე ნო ბა არა საკ მა-
რი სი ა“ [IDI3, პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტის შემ ქმნე ლი].

ძა ლა დო ბის მსხვერ პლად თვი თი დე ტი ფი კა ცი ა, დახ მა რე ბის თხოვ ნა და ადეკ ვა ტუ-
რი მხარ დაჭ რის მი ღე ბა სო ცი ა ლუ რი გა რე მოს გან (ერ თი მხრივ, სო ცი ა ლუ რი მხარ და-
ჭე რის, მე ო რე მხრივ, სა ხელ მწი ფო რე სურ სე ბის ეფექ ტუ რად გა მო ყე ნე ბის) ის აუ ცი ლე-
ბე ლი და გარ და უ ვა ლი გზა ა, რო მელ საც ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი გა დის ურ თი ერ-
თო ბის და სას რუ ლებ ლად, თუმ ცა შე საძ ლე ბე ლი ა, რომ ძა ლა დო ბის აღ მო საფ ხვრე ლად 
ეს საკ მა რი სი არ იყოს. გან შო რე ბა სა ზო გა დო ე ბებ ში, სა დაც გენ დე რუ ლი რო ლე ბის 
მკა ფიო გან საზღ ვრე ბა არ სე ბობს და სა დაც კა ცი დო მი ნან ტუ რი ა, არ ნიშ ნავს კა ცე ბის 
„მფლო ბე ლო ბის“ და სას რულს ქა ლებ ზე. რიგ შემ თხვე ვებ ში, პი რი ქით, გან შო რე ბა კი-
დევ უფ რო ამ ძაფ რებს კუთ ვნი ლე ბის გან ცდას მე ო რე ადა მი ა ნის მი მართ. ნაჩ ვე ნე ბი ა, 
რომ რო დე საც ქა ლე ბი გან ქორ წი ნე ბას ითხ ო ვენ, კა ცე ბი მი იჩ ნე ვენ, რომ ეს მათ ღირ სე-
ბა ზე ცუ დად იმოქ მე დებს და ცდი ლო ბენ ღირ სე ბის დაც ვას, რის გა და სარ ჩე ნა დაც ისი-
ნი კლა ვენ პარ ტნი ო რებს (Novin et al., 2015). მა მა კა ცე ბი, რომ ლე ბიც ძა ლა დო ბენ, ამას 
აკე თე ბენ იმი ტომ, რომ გრძნო ბენ, რომ ვი ღაც მათ მა მა კა ცურ იდენ ტო ბის გრძნო ბას 
და უ პი რის პირ და (Walker & Gill, 2019). სა ზო გა დო ე ბა ში, სა დაც ოჯა ხის ღირ სე ბა ქა ლის 
მორ ჩი ლე ბა ზე გა დის, მი ღე ბუ ლია ამ ღირ სე ბის აღ სად გე ნად ისე თი ხერ ხე ბის გა მო ყე-
ნე ბა, რო მე ლიც საფ რთხეს უქ მნის ქა ლის ჯან მრთე ლო ბას. 

ვი თა რე ბას მნიშ ვნე ლოვ ნად აუ ა რე სებს მა ნი პუ ლი რე ბი სა და მსხვერ პლის და და ნა-
შა უ ლე ბის ფარ თო წრე, რო მე ლიც მო ი ცავს არა მხო ლოდ ოჯა ხის ახ ლო წევ რებს და 
მე გობ რებს, არა მედ სა ზო გა დო ე ბის წევ რებ საც ((Bermek et al., n.d.; Gracia, 2014). ეს 
პრო ცე სი ემ სა ხუ რე ბა მსხვერ პლის შემ დგომ იზო ლი რე ბას, ანად გუ რებს მათ თვით შე-
ფა სე ბას და ხელს უწყ ობს უმ წე ო ბი სა და და მო კი დე ბუ ლე ბის ღრმა გან ცდას (Gracia, 
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2014; Meyer, 2016). მსხვერ პლთა და და ნა შა უ ლე ბა, სა დაც მსხვერპლს ეკის რე ბა პა სუ-
ხის მგებ ლო ბა ძა ლა დო ბა ზე, ოჯა ხის დან გრე ვა ზე, აძ ლი ე რებს სო ცი ა ლურ ნორ მებს, 
რომ ლე ბიც პრი ო რი ტეტს ანი ჭე ბენ ოჯა ხის ერ თი ა ნო ბას და უგუ ლე ბელ ყო ფენ ინ დი-
ვი დუ ა ლურ უსაფ რთხო ე ბა სა და კე თილ დღე ო ბას. ეს ლე გი ტი მა ცი ას უკე თებს და ხელს 
უწყ ობს ძა ლა დო ბის ციკლს, რაც მსხვერ პლთათ ვის უფ რო რთულს ხდის მო ძა ლა დე ე-
ბის წი ნა აღ მდეგ წა ვი დეს ან მხარ და ჭე რა ეძი ოს გა რე მოს გან. კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ მა 
კონ კრე ტუ ლად გა იხ სე ნეს მოვ ლე ნე ბი, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია და და ნა შა უ ლე ბის 
კულ ტუ რას თან:

„სამ წუ ხა როდ, ჩე მი მე გო ბა რი, ერ თი ათი თორ მეტ წლი ა ნი ურ თი ერ თო ბა 
გვქონ და და რო ცა ეს ფაქ ტი მოხ და და გაჟ ღერ და, ესე თი კო მენ ტა რი გა კეთ და – 
კარ გი ცხე ნი მათ რახს არ და ირ ტყამს. ალ ბათ ღირ სი იყო და მოხ ვდა, ღირ სია და 
ცხოვ რობს თავ შე სა ფარ ში“ [IDI11, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლი].

ეს შე დე გე ბი ეხ მი ა ნე ბა რა ო დე ნობ რივ კვლე ვას, რომ ლის მი ხედ ვი თაც, ქა ლე ბი სა 
და მა მა კა ცე ბის 8%-ზე მე ტი ფიქ რობს, რომ თუ ქალს ქმა რი სცემს, ის ნა წი ლობ რივ 
დამ ნა შა ვეა ან დამ ნა შა ვეა (ეს მო ნა ცე მი გა ცი ლე ბით მა ღა ლია ხან დაზ მულ ასა კობ რივ 
ჯგუ ფებ ში და სოფ ლად) (საქ სტა ტი, გა ე როს ქალ თა ორ გა ნი ზა ცი ა, 2022).

შე ჯა მე ბა 

კვლე ვა მიზ ნად ისა ხავ და სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი და სტუქ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე-
ბის ანა ლიზს, რაც გავ ლე ნას ახ დენს გან ქორ წი ნე ბის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ზე ძა ლა დო ბის 
მსხვერპლ ქა ლებ ში, აგ რეთ ვე, ქმნის ბა რი ერს გან ქორ წი ნე ბის პრო ცეს სში და ზრდის 
ძა ლა დო ბის საფ რთხეს ურ თი ერ თო ბე ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ.

ინ ტერ ვი უ ე ბის ანა ლი ზი ნათ ლად უჩ ვე ნებს, რომ გან ქორ წი ნე ბის შემ დგომ აგ რე სი-
უ ლი ქცე ვა ყო ფი ლი პარ ტნი ო რე ბის მხრი დან მნიშ ვნე ლო ვან საფ რთხეს ქმნის ქა ლე ბის 
პოს ტგან ქორ წი ნე ბის პე რი ოდ ში. ეს პრო ცე სი რამ დე ნი მე ლო გი კუ რად და კავ ში რე ბუ ლი 
ეტა პის გან შედ გე ბა, რო მე ლიც წარ მო ად გე ნი ლია დი აგ რა მის სა ხით. 

წარ მოდ გე ნი ლი დი აგ რა მა აჩ ვე ნებს, ძა ლა დო ბის საწყ ი სი ფორ მე ბის გა მოვ ლე ნი-
დან ურ თი ერ თო ბის და სას რუ ლამ დე პრო ცესს, რაც სა ზო გა დო ე ბის თვის შე უმ ჩნევ ლად 
გა მო ხა ტუ ლი ძა ლა დო ბის ფორ მე ბით იწყ ე ბა. ძი რი თა დად, ესაა პარ ტნი ო რის მა კონ-
ტრო ლე ბე ლი ქცე ვე ბი, ემო ცი უ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა, რაც ღრმად არის 
სა ზო გა დო ებ რივ გენ დე რულ ნორ მებ ში გამ ჯდა რი და არ თუ ლებს მსხვერ პლის თვი თი-
დენ ტი ფი კა ცი ის პრო ცესს, რაც, უმ რავ ლეს შემ თხვე ვა ში, მხო ლოდ ძა ლა დო ბის ფი ზი-
კუ რი ფორ მე ბის გა მო ხატ ვის შემ დეგ იწყ ე ბა. თუმ ცა, თვი თი დენ ტი ფი კა ცია არ არის 
საკ მა რი სი პი რო ბა ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის თვის, რად გან მსხვერ პლთა უმე ტე სო-
ბა დუ მილს არ ჩევს სა ზო გა დო ე ბის გან და და ნა შა უ ლე ბის, სირ ცხვი ლის და მო სა ლოდ-
ნე ლი აგ რე სი ის გა მო. ამ სირ თუ ლე ე ბის გა და ლახ ვის შემ დე გაც ჩნდე ბა ინ სტი ტუ ცი უ რი 
ბა რი ე რე ბი, რაც არა საკ მა რის და არა ე ფექ ტურ დამ ხმა რე რე სურ სებ ში გა მო ი ხა ტე ბა. 
ურ თი ერ თო ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ კი ქა ლი რჩე ბა სა ზო გა დო ე ბის გან იზო ლი რე ბუ-
ლი და პარ ტნი ო რის მხრი დან მო მა ტე ბუ ლი საფ რთხის გან ცდით, რის პრე ვენ ცი ა საც 
ინ ტი ტუ ცი უ რი მე ქა ნიზ მე ბი და სა ზო გა დო ებ რი ვი ნორ მე ბი ვერ ახ დე ნენ.
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გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა და მი სი ლე ტა ლუ რი გა მოვ ლი ნე ბა, ფე მი ცი დი, სა ქარ თვე-
ლო ში სე რი ო ზუ ლი და აქ ტუ ა ლუ რი სა კითხ ი ა. მი უ ხე და ვად ბო ლო ათ წლე უ ლე ბის მან-
ძილ ზე მიღ წე უ ლი პროგ რე სი სა, გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცია და ეფექ ტუ რი სა-
მარ თლებ რი ვი აღ სრუ ლე ბა კვლავ დიდ გა მოწ ვე ვად რჩე ბა. სტა ტის ტი კა მი უ თი თებს, 
რომ ქა ლე ბი ხში რად არი ან ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლე ბი მა თი პარ ტნი ო რე ბი სა 
და ყო ფი ლი პარ ტნი ო რე ბის მხრი დან. 

კვლე ვის შე დე გე ბი აჩ ვე ნებს, რომ გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცია სა ჭი რო ებს 
კომ პლექ სურ მიდ გო მას, რო მე ლიც მო ი ცავს რო გორც სო ცი ო- კულ ტუ რუ ლი, ასე ვე სა-
მარ თლებ რი ვი და ფსი ქო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას. 

რე კო მენ და ცი ე ბი

მო ცე მუ ლი კვლე ვის შე დე გე ბი მნიშ ვნე ლო ვა ნია გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იყოს სა ხელ-
მწი ფო დო კუ მენ ტე ბის შე მუ შა ვე ბის პრო ცეს ში. 

პირ ვე ლი გა მოწ ვე ვა, რო მე ლიც კვლე ვის შე დე გად გა მოვ ლინ და არის კა ნო ნის აღ-
სრუ ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბი. სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი სა მარ თლებ რი ვი 
სის ტე მა მო ი ცავს რო გორც ეროვ ნულ კა ნონ მდებ ლო ბას, ისე სა ერ თა შო რი სო ვალ დე-
ბუ ლე ბებს, რო მელ თა მი ზა ნია ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რის მხრი დან ძა ლა დო ბის პრე ვენ-
ცი ა. გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის შე სა ხებ კა ნო ნი (2020), ქალ თა და ოჯახ ში ძა ლა დო-
ბის პრე ვენ ცი ის კა ნო ნი (2017) და სა ქარ თვე ლოს სის ხლის სა მარ თლის კო დექ სი ქმნის 
მყარ სა მარ თლებ რივ სა ფუძ ველს IPV-ს და საძ ლე ვად. თუმ ცა, ამ კა ნონ დებ ლო ბის რე-
ა ლუ რი გა მოწ ვე ვა მი სი ეფექ ტი ა ნად აღ სრუ ლე ბაა – გან სა კუთ რე ბით უწყ ე ბა თა შო რი-
სი თა ნამ შრომ ლო ბის, სა მარ თალ დამ ცავ თა ქმე დე ბე ბი სა და სა ზო გა დო ე ბის აღ ქმის 
თვალ საზ რი სით. ეფექ ტუ რი რე ა გი რე ბის თვის სა ჭი როა მკა ფიო პო ლი ტი კის რუ კა, 
რო მე ლიც გუ ლის ხმობს ჩა რე ვას ინ დი ვი დუ ა ლურ, ინ სტი ტუ ცი ურ და სა ზო გა დო ებ რივ 
დო ნე ებ ზე.

შემ დეგ, კვლე ვა აჩ ვე ნებს, რომ ქა ლე ბი, რომ ლე ბიც ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რის მხრი-
დან ძა ლა დო ბის მსხვერ პლნი არი ან, ხში რად ვერ ცნო ბენ ძა ლა დობ რივ ქცე ვებს და არ 
იცი ან, სად შე იძ ლე ბა დახ მა რე ბის მი ღე ბა. შე დე გად, არ სე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბე ბი, მი-
უ ხე და ვად მა თი ხელ მი საწ ვდო მო ბი სა, პრაქ ტი კა ში ხში რად არ გა მო ი ყე ნე ბა. მსხვერ-
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პლთა უმ რავ ლე სო ბა ან არ ფლობს ინ ფორ მა ცი ას, ან არ თვლის სა კუ თარ თავს დახ-
მა რე ბის ღირ სად. ინ დი ვი დუ ა ლურ დო ნე ზე ჩა რე ვა უნ და ორი ენ ტირ დეს ორ მთა ვარ 
სა კითხ ზე: (1) ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა – მსხვერ პლმა უნ და იცო დეს, რომ დახ მა რე ბა 
არ სე ბობს და მას ზე წვდო მა რე ა ლუ რი ა; (2) ძა ლა დო ბის ცნო ბი ე რად აღ ქმა – აუ ცი ლე-
ბე ლია ქა ლებ მა გა აც ნო ბი ე რონ, რომ ის რაც მათ ემარ თე ბათ არის ძა ლა დო ბა და მათ 
აქვთ უფ ლე ბა მო ითხ ო ვონ დახ მა რე ბა. გა მო სა ვა ლი შე იძ ლე ბა იყოს ლო კა ლუ რი სა ინ-
ფორ მა ციო კამ პა ნი ე ბი, ციფ რუ ლი პლატ ფორ მე ბი ანო ნი მუ რი კონ სულ ტა ცი ის თვის და 
თე რა პი უ ლი სერ ვი სე ბი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის თვის.

აგ რეთ ვე, ქალ თა ეკო ნო მი კუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა, ფსი ქო ე მო ცი უ რი სტრე სი და 
ავ ტო ნო მი ის შეზღ უდ ვა ხში რად აფერ ხებს ძა ლა დობ რი ვი ურ თი ერ თო ბი დან წას ვლის 
შე საძ ლებ ლო ბას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ რამ დე ნი მე მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი გარ კვე უ ლი 
ფი ნან სუ რი დახ მა რე ბით უზ რუნ ველ ყოფს გა დარ ჩე ნილ ქა ლებს, ქვე ყა ნა ში არ არ სე-
ბობს მას შტა ბუ რი საცხ ოვ რებ ლის ან შე მო სავ ლის მხარ და ჭე რის სის ტე მა, რის გა მოც 
ბევ რი ქა ლი სი ღა რი ბი სა და უსახ ლკა რო ბის საფ რთხის წი ნა შე დგე ბა.

მნიშ ვნე ლო ვა ნია ისიც, რომ გან ქორ წი ნე ბის ბა რი ე რე ბი, ძი რი თა დად, კულ ტუ რულ 
ნორ მებს უკავ შირ დე ბა – პატ რი არ ქა ლუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი, ტრა დი ცი უ ლი გენ დე რუ-
ლი რო ლე ბი, მსხვერ პლის და და ნა შა უ ლე ბა და რე ლი გი უ რი სწავ ლე ბე ბი ხში რად ქა ლის 
მოთ მი ნე ბა სა და მორ ჩი ლე ბას ამაღ ლე ბენ სათ ნო ე ბის დო ნემ დე. მი უ ხე და ვად იმი სა, 
რომ სა ქარ თვე ლო აქ ტი უ რად მო ნა წი ლე ობს გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ სა-
ერ თა შო რი სო კამ პა ნი ებ ში და ეროვ ნუ ლი სას წავ ლო პროგ რა მა მო ი ცავს გენ დე რუ ლი 
თა ნას წო რო ბის სა კითხ ებს, სო ცი ა ლუ რი ნორ მე ბის სიღ რმი სე ულ მა ცვლი ლე ბამ ჯერ 
არ მი აღ წია არ სე ბით გარ და ტე ხას. ამი ტომ, სა ჭი როა ორი მი მარ თუ ლე ბით გან ხორ ცი-
ე ლე ბუ ლი სა გან მა ნათ ლებ ლო კამ პა ნია – ერ თი მხრივ, ქალ თა გაძ ლი ე რე ბა და გენ დე-
რუ ლი თა ნას წო რო ბის ხელ შეწყ ო ბა, ხო ლო მე ო რე მხრივ, პო ზი ტი უ რი მამ რო ბი სა და 
არა ძა ლა დობ რი ვი ქცე ვის პო პუ ლა რი ზა ცი ა.

ფი ნან სუ რი მხა და ჭე რა

კვლე ვა გან ხორ ცი ელ და „შო თა რუს თა ვე ლის სა ხე ლო ბის ეროვ ნუ ლი სა მეც ნი ე რო-
ფონ დის მხარ და ჭე რით (გრან ტის ნო მე რი: NFR-22-56-16; სა ხელ წო დე ბა: ფე მი ცი დი, 
გენ დე რი და ძა ლა დო ბა: სის ტე მა ტუ რი მიდ გო მა)“
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