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მაია რო ბა ქი ძე1

ივა ნე ჯა ვა ხიშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თბი ლი სის სა ხელ მწი ფო უნი ვერ სი ტე ტი
ფსი ქო ლო გი ის მეც ნი ე რე ბა თა დოქ ტო რი

აბ სტრაქ ტი
გან წყო ბის ფსი ქო ლო გი ის ექ სპე რი მენ ტუ ლი მე თო დის შექ მნი დან რამ დე ნი მე ათე უ ლი 
წე ლია გა სუ ლი, მი უ ხე და ვად ამი სა, თა ნა მედ რო ვე სა მე დი ცი ნო ფსი ქო ლო გი ურ და ფსი-
ქო ფი ზი ო ლო გი ურ კვლე ვებ ში მის მი მართ ინ ტე რე სი კვლა ვაც რჩე ბა. მსოფ ლი ოს სხვა-
დას ხვა ქვეყ ნის მკვლევ რე ბი იყე ნე ბენ მას „უზ ნა ძის ეფექ ტის“ სა ხელ წო დე ბით. გან წყო-
ბის ფსი ქო ლო გი ის წარ მო მად გე ნელ ქარ თველ მეც ნი ერ თა კვლე ვე ბის უმ რავ ლე სო ბის გან 
გან სხვა ვე ბით, უცხ ო ე ლი კო ლე გე ბის ექ სპე რი მენ ტე ბი ჩა ტა რე ბუ ლია თა ნა მედ რო ვე დახ-
ვე წი ლი ტექ ნო ლო გი ე ბი თა და სტა ტის ტი კუ რი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბით. ამი ტომ, ჩვენ 
მიზ ნად და ვი სა ხეთ ავ ტო მა ტი ზე ბულ პროგ რა მულ უზ რუნ ველ ყო ფა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტე ბის ჩა ტა რე ბა სტა ტის ტი კუ რი ანა ლი ზის თა ნა მედ რო ვე მე თო-
დე ბის გა მო ყე ნე ბით, რა თა გა დაგ ვე მოწ მე ბი ნა ქარ თველ მეც ნი ერ თა კვლე ვებ ში აღ მო-
ჩე ნი ლი კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბი ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ცალ კე ულ ტი პებ სა და პი როვ ნულ 
თა ვი სე ბუ რე ბებს შო რის. ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტე ბი ჩა ტარ და 171 კვლე-
ვის მო ნა წი ლე ზე დ. უზ ნა ძის კლა სი კუ რი მე თო დით, ვი ზუ ა ლურ სფე რო ში სპე ცი ა ლუ რად 
შექ მნი ლი პროგ რა მუ ლი უზ რუნ ველ ყო ფი სა და პა სუ ხე ბის ავ ტო მა ტუ რი და ფიქ სი რე ბის 
მე თო დით. კვლე ვის მო ნა წი ლე ე ბი ავ სებ დნენ, ასე ვე, დი დი ხუ თე უ ლი სა (NEO-FFI) და 
სპილ ბერ გე რის პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის სა ზო მი კითხ ვა რე ბის (STAI) ქარ თულ ვა ლი დი რე-
ბულ ვერ სი ებს. დის პერ სი უ ლი ანა ლი ზის გა მო ყე ნე ბით და დას ტურ და, რომ ფიქ სი რე ბუ-
ლი გან წყო ბის სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ტი პებს ნევ რო ტიზ მი სა და პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის 
უფ რო მა ღა ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბი აქვთ, ვიდ რე დი ნა მი კურ ტი პებს; ხო ლო პლას ტი კუ რი 
გან წყო ბის ტი პებს ექ სტრა ვერ სი ის უფ რო მა ღა ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბი აქვთ, ვიდ რე ფიქ-
სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტლანქ ტი პებს. ლო ჯის ტი კუ რი რეგ რე სი უ ლი ანა ლი ზით და დას-
ტურ და, რომ ნევ რო ტიზ მი წარ მო ად გენს ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის პრო ცე სის 
დი ნა მი კის, კერ ძოდ სტა ტი კუ რო ბა- დი ნა მი კუ რო ბის პრე დიქ ტორს.

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: უზ ნა ძის გან წყო ბის თე ო რი ა, ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი-
მენ ტე ბი, ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პე ბი, დი დი ხუ თე უ ლის პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბი

გა სუ ლი სა უ კუ ნის გა მო ჩე ნილ მა ქარ თველ მა მეც ნი ერ მა დი მიტ რი უზ ნა ძემ ჩა-
მო ა ყა ლი ბა გან წყო ბის ზო გად ფსი ქო ლო გი უ რი თე ო რი ა, რო მე ლიც მნიშ ვნე ლოვ ნად 
გან სხვავ დე ბო და იმ ეპო ქის ცნო ბი ლი ფსი ქო ლო გი უ რი თე ო რი ე ბი სა გან და მსოფ ლიო 
მეც ნი ერ თა ყუ რადღ ე ბა მი იპყ რო. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ამ თე ო რი ის პირ ვე ლი პოს-
ტუ ლა ტე ბი დან თით ქმის 100 წე ლია გა სუ ლი, მის მი ერ შექ მნილ გან წყო ბის თე ო რი ას 
და გან წყო ბის შეს წავ ლის ექ სპე რი მენ ტულ მე თოდს დღე საც იყე ნე ბენ იტა ლი ის, დი-

1 პასუხისმგებელი ავტორი: მაია რობაქიძე
ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი ფსიქოლოგიის 
მეცნიერებათა დოქტორი
maia.robakidze@tsu.ge

უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ - 
ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი: ემ პი რი უ ლი გა და მოწ მე ბა



158               ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, ტ. 5, ნომერი 1, 2023. ISSN 2667–9027, E-ISSN 2960-9844

მაია რო ბა ქი ძე

დი ბრი ტა ნე თის, ლატ ვი ი სა და სხვა უნი ვერ სი ტე ტე ბის მკვლევ რე ბი (Uccelli, 2021; 
Lyakhovetskii & Karpinskaia, 2017; Daneyko, Maravita, & Zavagno, 2020). თა ნა მედ რო ვე 
ფსი ქო ლო გი ურ მეც ნი ე რე ბა ში ის ცნო ბი ლია „უზ ნა ძის ეფექ ტის“ სა ხე ლით. ზე მოხ სე-
ნე ბუ ლი ავ ტო რე ბის კვლე ვე ბი, ძი რი თა დად, უკავ შირ დე ბა ვი ზუ ა ლუ რი და სენ სო მო-
ტო რუ ლი ინ ფორ მა ცი ის გა და მუ შა ვე ბის პრო ცე სებს, კროს მო და ლუ რი ფე ნო მე ნე ბის 
შეს წავ ლას, რის თვი საც იყე ნე ბენ გან წყო ბის ინ ტერ მო და ლუ რი ირა დი ა ცი ის კვლე ვის 
მე თოდს. პირ ვე ლად „უზ ნა ძის ეფექ ტის“ სა ხე ლით უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის 
შეს წავ ლის მე თო დი მო იხ სე ნია პი ა ჟემ თა ვის კვლე ვა ში, რა მაც მნიშ ვნე ლოვ ნად შე უწყო 
ხე ლი ამ მე თო დის პო პუ ლა რი ზა ცი ას; ხში რად მკვლევ რე ბი, „უზ ნა ძის ეფექ ტის“ გა მო-
ყე ნე ბი სას, სწო რედ პი ა ჟეს ამ ნაშ რომს ცი ტი რე ბენ. იმ პე რი ოდ ში ექ სპე რი მენ ტუ ლი 
კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბი სას, მეც ნი ე რუ ლი ჰი პო თე ზე ბის და სა დას ტუ რებ ლად, დას კვნი თი 
სტა ტის ტი კის მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბა არ ხდე ბო და, თუმ ცა ორი ვე მკვლე ვარს, საფ-
რან გეთ შიც და სა ქარ თვე ლო შიც, მსგავ სი შე დე გე ბი აქვს მი ღე ბუ ლი, რაც ადას ტუ რებს 
ამ კვლე ვე ბის მეც ნი ე რულ ღი რე ბუ ლე ბას. მოგ ვი ა ნე ბით, სხვა დას ხვა ქვეყ ნის მკვლევ-
რებ მა გა ი მე ო რეს უზ ნა ძის და მი სი კო ლე გე ბის რამ დე ნი მე ცნო ბი ლი ექ სპე რი მენ ტი, 
უკ ვე დას კვნი თი სტა ტის ტი კის მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბით, რი თაც და ა დას ტუ რეს გან-
წყო ბის ფსი ქო ლო გი ის თე ო რი ი სათ ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი გე ნე რა ლი ზა ცი ის, ინ ტერ მო და-
ლუ რი ირა დი ა ცი ის მოვ ლე ნე ბი და სხვა მიგ ნე ბე ბი (Kawaguchi, 1984; Ghatani, 1984). 
თა ნა მედ რო ვე მკვლევ რე ბის მი ერ ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტუ ლი ჩა ტა-
რე ბის მე თო დე ბი და იხ ვე წა, გახ და ავ ტო მა ტი ზე ბუ ლი და მათ დი ზა ინ ში სულ უფ რო 
ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა ზუს ტი კომ პი უ ტე რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბი და პროგ რა მე ბი (რო-
ბა ქი ძე, 2020), თა ვად კვლე ვე ბის თე მა ტი კა უფ რო ხში რად და კავ ში რე ბუ ლია ინ ფორ მა-
ცი ის გა და მუ შა ვე ბის მო დე ლე ბი სა და ფსი ქო ფი ზი ო ლო გი უ რი სა კითხ ე ბის შეს წავ ლას-
თან, მათ შო რის „უზ ნა ძის ეფექ ტე ბის“ პე რი ფე რი უ ლი თუ ცენ ტრა ლუ რი ფაქ ტო რე ბით 
გან პი რო ბე ბუ ლო ბის, მი სი გე ნე რა ლი ზა ცი ის თუ ინ ტერ მო და ლუ რი ბუ ნე ბის სა კითხ ებ-
თან (Magos, 2002; Ucceli, Pisu, Riggio, & Bruno, 2019).

ჩვე ნი კვლე ვის მიზ ნად და ვი სა ხეთ ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე-
რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბის გა და მოწ მე ბა თა ნა მედ რო ვე ემ პი რი უ ლი 
კვლე ვე ბის მე თო დო ლო გი ის გა მო ყე ნე ბით. ეს სა კითხ ი, გან წყო ბის ფსი ქო ლო გი ის თა-
ნა მედ რო ვე ემ პი რი ულ კვლე ვებ ში „შე და რე ბით ჩრდილ ში მოქ ცე უ ლი“ აღ მოჩ ნდა, გან-
სხვა ვე ბით ზე მოთ ნახ სე ნე ბი კვლე ვე ბი სა გან. თა ვად უზ ნა ძის და შემ დგომ გან წყო ბის 
ფსი ქო ლო გი ის სკო ლის სხვა წარ მო მად გე ნელ თა აზ რით, მას დი დი პრაქ ტი კუ ლი ღი რე-
ბუ ლე ბა ჰქონ და. ამა ვე დროს, უნ და აღი ნიშ ნოს თა ნა მედ რო ვე ქარ თველ მეც ნი ერ თა 
სა ინ ტე რე სო თე ო რი უ ლი შრო მე ბი ამ მი მარ თუ ლე ბით, სა დაც სიღ რმი სე უ ლა დაა გა ა-
ნა ლი ზე ბუ ლი გან წყო ბის სხვა დას ხვა სა ხე ე ბი, ობი ექ ტი ვა ცი ის პრო ცე სი და მი სი რო-
ლი ინ დი ვი დის გა რე მოს თან ადაპ ტა ცი ის პრო ცეს ში; სო ცი ა ლუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის, 
ნორ მე ბის, კულ ტუ რის რო ლი ინ დი ვი დის დის პო ზი ცი უ რი გან წყო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის 
პრო ცეს ში (ნა და რე იშ ვი ლი, 2020; 2022), თუმ ცა ამ სა კითხ ე ბის უფ რო ღრმა ანა ლი ზი 
სცილ დე ბა ჩვე ნი კვლე ვის მიზ ნებს, ის ეხე ბა გან წყო ბის ცნე ბის უფ რო ში ნა არ სობ რივ 
ას პექ ტებს, ვიდ რე ისე თი პრო ცე სის ფორ მა ლურ მა ხა სი ა თებ ლებს, რო გო რი ცაა გან-
წყო ბის ჩაქ რო ბის დი ნა მი კა.
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

ცნო ბი ლი ა, რომ ადა მი ა ნე ბი გან სხვავ დე ბი ან ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ფორ მა ლუ-
რი მა ხა სი ა თებ ლე ბით: იმის მი ხედ ვით, თუ რამ დე ნად სწრა ფად ჩნდე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი 
გან წყო ბა, რო გო რია მი სი სტა ბი ლო ბა, ჩაქ რო ბის დი ნა მი კა და ა.შ. გან წყო ბის თე ო რი-
ა ში გა ნას ხვა ვე ბენ გან წყო ბის სხვა დას ხვა ტი პებს (სტა ტი კუ რი, დი ნა მი კუ რი, ვა რი ა-
ბე ლუ რი და ა.შ.). ქარ თვე ლი მკვლევ რე ბის მთელ რიგ კვლე ვებ ში და დას ტურ და გან-
წყო ბის ტი პე ბის კავ ში რი პი როვ ნულ მა ხა სი ა თებ ლებ თან (Í îÀàêèäçå, 1975; ბჟა ლა ვა, 
1958), თუმ ცა, სამ წუ ხა როდ, ამ მი მარ თუ ლე ბის კვლე ვებ შიც არ იყო გა მო ყე ნე ბუ ლი 
დას კვნი თი სტა ტის ტი კა (შრო მებ ში ამის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია არ არის) და შე დე გე-
ბის ინ ტერ პრე ტა ცია მხო ლოდ სიხ ში რე ე ბის ანა ლიზს (პრო ცენ ტე ბის შე და რე ბას) ეყ-
რდნო ბა. ერ თ-ერ თი მეც ნი ე რი, რო მელ მაც სცა და ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პებ სა 
და აი ზენ კის პი როვ ნულ ნიშ ნებს შო რის მი მარ თე ბე ბის კვლე ვი სას დას კვნი თი სტა ტის-
ტი კის მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბა, იყო კა ნა დე ლი ფსი ქო ლო გი ჯ. ჰრი ცი უ კი (1971), რომ-
ლის ექ სპე რი მენ ტებ ში და დას ტურ და სტა ტის ტი კუ რად სან დო გან სხვა ვე ბა გან წყო ბის 
რიგ მა ხა სი ა თებ ლებ სა და აი ზენ კის პი როვ ნე ბის საკ ვლე ვი კითხ ვა რით გა ზო მილ ექ-
სტრა ვერ სი ა -ინ ტრო ვერ სი ას შო რის (Hritzuk, 1971). ჩვე ნი კვლე ვის მიზ ნად და ვი სა ხეთ 
და ვა დას ტუ როთ აღ ნიშ ნულ კვლე ვებ ში აღ მო ჩე ნი ლი კა ნონ ზო მი ე რე ბა ნი და და ვად გი-
ნოთ არ სე ბობს თუ არა გან სხვა ვე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ცალ კე ულ ტი პებს შო-
რის პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის მი ხედ ვით. პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის საკ ვლე ვად გა მო ვი ყე ნეთ 
დი დი ხუ თე უ ლის მო დე ლი, რო მე ლიც გან წყო ბის ტი პებ თან მი მარ თე ბა ში შეს წავ ლი ლი 
არ ყო ფი ლა. ასე ვე, გა დავ წყვი ტეთ გა და ვა მოწ მოთ ნო რა კი ძის (1975) ექ სპე რი მენ ტებ ში 
უკ ვე ნაკ ვლე ვი მი მარ თე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პებ სა და პი როვ ნულ შფოთ ვას 
შო რის, რად გან მის კვლე ვებ ში სტა ტის ტი კუ რი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბა ზე ინ ფორ მა-
ცია ხელ მი საწ ვდო მი არა ა.

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტი პე ბი

უზ ნა ძის (2009) მი ხედ ვით, გან წყო ბა არის მთლი ან პი როვ ნუ ლი არაც ნო ბი ე რი 
მდგო მა რე ო ბა, რო მე ლიც ყა ლიბ დე ბა ინ დი ვი დის აქ ტუ ა ლუ რი მოთხ ოვ ნი ლე ბი სა და მი-
სი დაკ მა ყო ფი ლე ბის სი ტუ ა ცი ის თან ხვედ რი სას. გან წყო ბა არის ქცე ვი სად მი ერ თგვა-
რი მზა ო ბა, რო მე ლიც გა ნა პი რო ბებს მო მა ვალ ქცე ვას. ვი ნა ი დან გან წყო ბა მო მა ვა ლი 
ქცე ვის სპე ცი ფი კუ რი ფორ მის პრო ექ ცი ა ა, ის ქცე ვის მი ზან შე წო ნი ლო ბის სა ფუძ ვე ლი-
ცაა და უზ რუნ ველ ყოფს ინ დი ვი დის გა რე მოს თან ადაპ ტა ცი ას. ასე ახა სი ა თებს უზ ნა ძე 
ე.წ. აქ ტუ ა ლურ გან წყო ბას. ამას თა ნა ვე, ის გა ნას ხვა ვებს მას ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბი-
სა გან: ერ თხელ შე მუ შა ვე ბუ ლი აქ ტუ ა ლუ რი გან წყო ბა, რო მე ლიც კონ კრე ტულ მი ზანს 
ემ სა ხუ რე ბო და, შე იძ ლე ბა არ გაქ რეს, „ი გი ინარ ჩუ ნებს მზა ო ბას ხე ლა ხა ლი აქ ტუ ა ლი-
ზა ცი ი სათ ვის და მა შინ ვე იჩენს თავს, რა წამს ამის შე სა ფე რის პი რო ბებ ში აღ მოჩ ნდე-
ბა“, ანუ გარ და იქ მნე ბა ე.წ. ფიქ სი რე ბულ გან წყო ბად (უზ ნა ძე, 2009, გვ. 64). ეს ფიქ-
სი რე ბუ ლი გან წყო ბე ბი ზოგ ჯერ იმ დე ნად ძლი ე რი ა, რომ ადეკ ვა ტუ რი გან წყო ბე ბის 
აღ მო ცე ნე ბას უშ ლის ხელს. ისი ნი შე საძ ლოა რე ა ლუ რი სი ტუ ა ცი ის შე სატყ ვი სი იყოს 
ან სრუ ლად შე უ სატყ ვი სი. ცხა დი ა, სუ ბი ექტს შე უძ ლია ცვა ლოს თა ვი სი გან წყო ბე ბი სი-
ტუ ა ცი ი სად მი შე უ სა ბა მო ბის შემ თხვე ვა ში და ამ გვა რად არე გუ ლი როს თა ვი სი მო მა ვა-
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მაია რო ბა ქი ძე

ლი ქცე ვა, უფ რო ადეკ ვა ტუ რი გა ხა დოს არ სე ბუ ლი რე ა ლო ბი სად მი. შე სა ბა მი სად, უზ-
ნა ძი სე უ ლი გან წყო ბა წარ მო ად გენს ინ დი ვი დის გა რე მოს თან ადაპ ტა ცი ის მე ქა ნიზმს.

უზ ნა ძი სა და მი სი კო ლე გე ბის მი ერ ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის საკ ვლე ვად შე მუ-
შა ვე ბუ ლი, უკ ვე კლა სი კუ რად ქცე უ ლი მე თო დი კა გუ ლის ხმობს ექ სპე რი მენ ტის პირ-
ველ ნა წილ ში სა გან წყო ბო ცდა ში არა ტო ლი ობი ექ ტე ბის რამ დენ ჯერ მე ექ სპო ზი ცი ას 
კვლე ვის მო ნა წი ლი სათ ვის მა თი სი დი დე ე ბის შე ფა სე ბის და ვა ლე ბით, ხო ლო მე ო რე ნა-
წილ ში (კრი ტი კუ ლი ცდა ში) ტო ლი ობი ექ ტე ბის მი წო დე ბას, ასე ვე მა თი სი დი დე ე ბის 
შე ფა სე ბის მიზ ნით. ამ ტოლ ობი ექ ტებს კვლე ვის მო ნა წი ლე, რო გორც წე სი, აღიქ ვამს 
არა ტო ლად ექ სპე რი მენ ტის პირ ვე ლი სე რი ა ში შე მუ შა ვე ბუ ლი ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო-
ბის გავ ლე ნის შე დე გად. მო ნა წი ლე თა უმ რავ ლე სო ბას აღე ნიშ ნე ბა ე.წ. კონ ტრას ტუ ლი 
ილუ ზი ა, ანუ იმ მხა რეს მდე ბა რე ობი ექტს, სა დაც პირ ველ სე რი ა ში მი ე წო დე ბო და დი-
დი ობი ექ ტი, ის აღიქ ვამს უფ რო მცი რე ზო მი სად მე ო რე ობი ექ ტთან შე და რე ბით; უფ-
რო იშ ვი ა თად ვლინ დე ბა, ე.წ. ასი მი ლა ცი უ რი ილუ ზი ა, რო ცა კრი ტი კულ ცდა ში დი დად 
აღიქ ვამს იმ ობი ექტს, რო მე ლიც სა გან წყო ბო ცდა შიც დი დი იყო. ტო ლი ობი ექ ტე ბის 
რამ დენ ჯერ მე ექ სპო ზი ცი ის შე დე გად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბა ნელ -ნე ლა ქრე ბა, ანუ 
კონ ტრას ტუ ლი ილუ ზი ე ბის ნაც ვლად კვლე ვის მო ნა წი ლე იწყ ებს ტო ლი ობი ექ ტე ბის 
ადეკ ვა ტურ აღ ქმას. კვლე ვის მრა ვალ რიცხ ო ვან ექ სპე რი მენ ტებ ში გა მოვ ლინ და, რომ 
ინ დი ვი დე ბი გან სხვავ დე ბი ან ერ თმა ნე თი სა გან სწო რედ ამ პრო ცე სის დი ნა მი კით – 
ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის აღ მო ცე ნე ბი სა და ჩაქ რო ბის მი ხედ ვით. კერ ძოდ, აღ მოჩ ნდა, 
რომ ინ დი ვი დებს სა გან წყო ბო ცდე ბის გან სხვა ვე ბუ ლი რა ო დე ნო ბა სჭირ დე ბათ ფიქ-
სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბი სათ ვის (ი ლუ ზი ე ბის აღ მო ცე ნე ბი სათ ვის), რის 
მი ხედ ვი თაც, უზ ნა ძე გა ნას ხვა ვებს გან წყო ბის და ბა ლი და მა ღა ლი აღ გზნე ბა დო ბის 
ტი პებს; ასე ვე, მნიშ ვნე ლო ვა ნი გან სხვა ვე ბა აღ მოჩ ნდა ინ დი ვი დებს შო რის გან წყო ბის 
ჩაქ რო ბის მიმ დი ნა რე ო ბის მი ხედ ვით, კერ ძოდ, ზო გი ერ თი მო ნა წი ლე რამ დე ნი მე კონ-
ტრას ტუ ლი ილუ ზი ის შემ დეგ გა და დის ადეკ ვა ტურ აღ ქმა ზე (დი ნა მი კუ რი ტი პი),1 ზო-
გი კი სა ერ თოდ ვერ აღ წევს ადეკ ვა ტურ აღ ქმას და რჩე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის 
გავ ლე ნის ქვეშ ექ სპე რი მენ ტის მთე ლი მიმ დი ნა რე ო ბის პე რი ოდ ში (სტა ტი კუ რი ტი პი); 
ჩაქ რო ბის მე სა მე ტიპს არ ახა სი ა თებს ჩაქ რო ბის გა მო ხა ტუ ლი ფორ მა, ხან სტა ტი კუ-
რი ა, ხან დი ნა მი კუ რი, რო მელ საც გან წყო ბის ფსი ქო ლო გი ა ში ვა რი ა ბე ლუ რი ტი პის 
გან წყო ბად მო იხ სე ნი ე ბენ; მო ნა წი ლე თა ნა წი ლი ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის 
პრო ცესს ნელ -ნე ლა სხვა დას ხვა ტი პის პა სუ ხე ბის მო ნაც ვლე ო ბით აღ წევს (პლას ტი-
კუ რი ტი პი), ხო ლო მე ო რე ნა წი ლი კი, მხო ლოდ კონ ტრას ტუ ლი ილუ ზი ე ბის ფა ზით ხა-
სი ათ დე ბა (ტლან ქი ტი პი). შემ დგომ ჩა ტა რე ბულ ცდებ ში დამ ტკიც და, რომ სხვა დას-
ხვა მო და ლო ბის (კერ ძოდ მხედ ვე ლო ბით, ჰაპ ტურ და მო ტო რულ) გან წყო ბის ცდებ ში 
ინ დი ვი დი ინარ ჩუ ნებს გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტიპს (ა ვა ლიშ ვი ლი, 1940), რაც, უზ ნა ძის 
აზ რით, გან წყო ბის, რო გორც მთლი ან პი როვ ნუ ლი მდგო მა რე ო ბის დი ფე რენ ცი ა ლურ -

1  როცა ვსაუბრობთ „დინამიკურ“ და „სტატიკურ“ ტიპზე, ვგულისხმობთ „დინამიკური განწყობის 
ფორმის მქონე ინდივიდს“ და „სტატიკური განწყობის ფორმის მქონე ინდივიდს“, ისევე, როგორც 
უზნაძე იყენებდა თავის შრომაში, ხან ვრცელ განმარტებას „დინამიკური განწყობის ტიპი“, ხან 
უბრალოდ „დინამიკური ტიპი“ და გულისხმობდა ამაში „დინამიკური განწყობის ტიპის მქონე“ 
ადამიანს (უზნაძე, 2009, გვ.188-190).
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე მი უ თი თებს: „დად გე ნი ლად შე იძ ლე ბა ჩა-
ით ვა ლოს, რომ ჩვე უ ლებ რივ, თი თო ე ულ ნორ მა ლურ სუ ბი ექტს ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო-
ბის თა ვი სი გარ კვე უ ლი ტი პი აქვს, რო მე ლიც უც ვლე ლად რჩე ბა ყვე ლა სენ სო რუ ლი 
არი სათ ვის“ (უზ ნა ძე, 2009, გვ. 185).

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის აღ მო ცე ნე ბი სა და ჩაქ რო ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის კავ ში რი 
პი როვ ნულ მა ხა სი ა თებ ლებ თან ფარ თოდ არის ნაკ ვლე ვი ნო რა კი ძის შრო მებ ში (1966; 
1975). პი როვ ნე ბის საკ ვლე ვად მან გა მო ი ყე ნა სხვა დას ხვა მე თო დი: კლი ნი კურ -ბი ოგ-
რა ფი უ ლი სა უბ რის მე თო დი, აი ზენ კის პი როვ ნე ბის საკ ვლე ვი კითხ ვა რი, პრო ექ ცი უ ლი 
ტეს ტე ბი (რორ შა ხი და თე მა ტუ რი აპერ ცეფ ცი ის ტეს ტი). მი ღე ბულ შე დე გებ ში და დას-
ტურ და, რომ სან გვი ნი კუ რი, ქო ლე რი კუ ლი და ფლეგ მა ტუ რი ტი პის ტემ პე რა მენ ტის 
ინ დი ვი დე ბი უფ რო ხში რად ხა სი ათ დე ბი ან პლას ტი ურ -დი ნა მი კუ რი გან წყო ბით, ხო-
ლო მე ლან ქო ლი უ რი ტემ პე რა მენ ტის ინ დი ვი დე ბი – ტლან ქი- სტა ტი კუ რი გან წყო ბით; 
გან წყო ბის დი ნა მი კუ რი ტი პი უფ რო ხში რად ექ სტრა ვერ ტუ ლო ბით ხა სი ათ დე ბა, ხო-
ლო სტა ტი კუ რი ტი პი – ინ ტრო ვერ ტუ ლო ბით; ასე ვე და დას ტურ და, რომ სტა ტი კუ რი 
გან წყო ბის ტი პებს შფოთ ვის უფ რო მა ღა ლი ქუ ლე ბი აქვს ტე ი ლო რის შფოთ ვის სა ზომ 
სკა ლა ზე, ვიდ რე დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის პი რებს. დას კვნის სა ხით, ნო რა კი ძე (1966) 
სტა ტი კუ რი ტი პის ადა მი ანს ახა სი ა თებს, რო გორც პი როვ ნე ბას, რო მე ლიც თავს ვერ 
აღ წევს ფიქ სი რე ბულ გან წყო ბას, ვერ ადაპ ტირ და ახალ რე ა ლო ბას თან, რი გი დუ ლი ა, 
ახა სი ა თებს შფოთ ვის მა ღა ლი დო ნე, მიდ რე კი ლია მე ლან ქო ლი ი სა კენ, ის ინ ტროს პექ-
ცი უ ლი ა, უფ რო ხში რად ინ ტრო ვერ ტია და ხა სი ათ დე ბა ში ნა გა ნი კონ ფლიქ ტე ბით. ხო-
ლო დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის ტი პი მარ ტი ვად ადაპ ტირ დე ბა არ სე ბულ რე ა ლო ბას თან, 
ფლექ სი ბუ რი ა, უფ რო ჰარ მო ნი უ ლი ა, ახა სი ა თებს შფოთ ვის და ბა ლი დო ნე, გა წო ნას-
წო რე ბუ ლი ა, მი მარ თუ ლია გა რე რე ა ლო ბის ადეკ ვა ტურ აღ ქმა ზე და უფ რო ხში რად ექ-
სტრა ვერ ტი ა.

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი აგ ნოს ტი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბა ნი გა მო ყე-
ნე ბუ ლი იყო ფსი ქო პა თო ლო გი ის სფე რო ში. ზო გა დად, უზ ნა ძე ფსი ქო პა თო ლო გი ას 
უფ რო ფარ თო კონ ტექ სტში გა ნი ხი ლავს „ა ვად მყო ფო ბა არა რო მე ლი მე ცალ კე ფუნ-
ქცი ას აზი ა ნებს, არა მედ უფ რო თვი თონ პი როვ ნე ბას, რო მე ლიც ამ ფუნ ქცი ას იყე-
ნებს“ (უზ ნა ძე, 2009). კვლე ვე ბით და დას ტურ და, რომ ფსი ქო პა თო ლო გი ის სხვა დას ხვა 
შემ თხვე ვებ ში ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის თა ვი სე ბუ რე ბა ნი გან სხვავ დე ბა ნორ მი სა გან 
(ბჟა ლა ვა, 1958). ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის კვლე ვი სას ში ზოფ რე-
ნი ით და ა ვა დე ბულ პა ცი ენ ტებ ში გა მოვ ლინ და მი სი ლო კა ლუ რი ხა სი ა თი, მათ გან წყო-
ბას ახა სი ა თებს მა ღა ლი სიტ ლან ქე, სიმ ტკი ცე და სტა ტი კუ რო ბა; თუმ ცა მთე ლი რი გი 
სხვა ო ბე ბი და დას ტურ და გან სხვა ვე ბუ ლი ტი პის ში ზოფ რე ნი ი სას; ეპი ლეფ სი ით და ა ვა-
დე ბულ თათ ვის მე ტად და მა ხა სი ა თე ბე ლია გან წყო ბის აღ გზნე ბა დო ბის მა ღა ლი დო ნე, 
ტლან ქი- სტა ტი კუ რი გან წყო ბა და სტა ბი ლუ რი გან წყო ბა; ბი პო ლა რუ ლი აფექ ტუ რი 
აშ ლი ლო ბის მა ნი ა კა ლუ რი ფა ზის დროს კი – სტა ტი კურ -პლას ტი უ რი, ამას თა ნა ვე ვა-
რი ა ბე ლუ რი; ასე თი ადა მი ა ნი ხში რად იც ვლის გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტიპს, ნაკ ლე ბად 
ახა სი ა თებს თან მიმ დევ რუ ლო ბა (ბჟა ლა ვა, 1958).

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტი პე ბის პი როვ ნუ ლი კო რე ლა ტე ბის ძი ე ბა 
სა ინ ტე რე სო აღ მოჩ ნდა არა მარ ტო ქარ თველ მეც ნი ერ თათ ვის. ასე მა გა ლი თად, კა ნა-
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მაია რო ბა ქი ძე

დე ლი მეც ნი ე რი, ჯ. ჰრი ცი უ კი (1971) თა ვის ნაშ რომ ში მი მო ი ხი ლავს გან წყო ბის ტი პე-
ბის კავ შირს აი ზენ კის პი როვ ნულ ნიშ ნებ თან (ექ სტრა ვერ სი ა, ინ ტრო ვერ სი ა, შე სა ბა-
მი სად ის ტე რია და დის თი მი ა), აა ნა ლი ზებს აი ზენ კის და ნო რა კი ძის მი ერ პი როვ ნე ბის 
შეს წავ ლის გან სხვა ვე ბულ თე ო რი ულ და ექ სპე რი მენ ტულ მე თო დებს და დას კვნი თი 
სტა ტის ტი კის მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბით ადას ტუ რებს მთელ რიგ კა ნონ ზო მი ე რე ბებს 
(რაც ქარ თველ მეც ნი ერ თა კვლე ვებ ში არ ყო ფი ლა გა მო ყე ნე ბუ ლი): ის ტე რი ის მა ღა-
ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის მქო ნე პი რე ბი ხა სი ათ დე ბი ან გან წყო ბის უფ რო და ბა ლი აღ გზნე-
ბა დო ბით და მა ღა ლი ინ ტერ მო და ლუ რი ირა დი ა ცი ის დო ნით, ვიდ რე დის თი მი ის მა ღა-
ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის მქო ნე პი რე ბი, არ და დას ტურ და კავ ში რი ის ტე რი ა სა და გან წყო ბის 
სიმ ტკი ცეს შო რის; ასე ვე არ და დას ტურ და სხვა ო ბა გან წყო ბის ჩაქ რო ბის მა ხა სი ა თებ-
ლებს შო რის ნევ რო ტიზ მის დო ნის მი ხედ ვით და არც ექ სტრა ვერ სი ა -ინ ტრო ვერ სი ის 
მა ხა სი ა თებ ლე ბის მი ხედ ვით (Hritzuk, 1971). ეს შე დე გე ბი, გარ კვე ულ წი ლად, წი ნა აღ-
მდე გო ბა ში მო დის აი ზენ კის შე დე გებ თან, რო მე ლიც იკ ვლევ და კი ნეს თე ტი კუ რი ფი-
გუ რის შემ დგო მი ეფექ ტე ბის (ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მსგავ სი ფე ნო მე ნი) ცალ კე ულ 
პა რა მეტ რებს შო რის სხვა ო ბას, კერ ძოდ აღ გზნე ბა დო ბის, ჩაქ რო ბის ხან გრძლი ვო ბის, 
ილუ ზი ის სიმ ტკი ცის მი ხედ ვით სხვა ო ბებს ის ტე რი ი სა და დის თი მი ის მა ღა ლი ქუ ლე ბის 
მქო ნე კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ ში. კვლე ვის შე დე გე ბის სტა ტის ტი კურ მა ანა ლიზ მა (t test) 
და ა დას ტუ რა, რომ ის ტე რი ის მა ღა ლი ქუ ლე ბის მქო ნე მო ნა წი ლე ებს (ექ სტრა ვერ სი ის 
პრო ტო ტი პი) ახა სი ა თებთ ფი გუ რის შემ დგო მი ეფექ ტის აღ მო ცე ნე ბის უფ რო მა ღა ლი 
აღ გზნე ბა დო ბა, ილუ ზი ის მე ტი სი დი დე და ჩაქ რო ბის ნე ლი ტემ პი, ვიდ რე დის თი მი ის 
მა ღა ლი ქუ ლე ბის მქო ნე ინ დი ვი დებს (ინ ტრო ვერ სი ის პრო ტო ტი პი) (Eysenck, 1955). 
მოგ ვი ა ნე ბით კა ნა დელ მა მეც ნი ერ მა ჰ. ჯენ ზენ მა1 (Janzen, 1972) იკ ვლია გან წყო ბის 
აღ გზნე ბა დო ბი სა და ჩაქ რო ბის პრო ცე სის მა ხა სი ა თებ ლე ბის კავ ში რი პი როვ ნულ ნიშ-
ნებ თან, რომ ლის სა ზო მად გა მო ი ყე ნა აი ზენ კის პი როვ ნე ბის საკ ვლე ვი კითხ ვა რი და 
MMPI; ფაქ ტო რუ ლი ანა ლი ზის (კერ ძოდ, ვა რი მაქ სის რო ტა ცი ის მე თო დი) შე დე გად გა-
მო ი ყო 8 ფაქ ტო რი, რო მე ლიც ხსნი და მთლი ა ნი ვა რი ა ცი ის 73.44%-ს. გან წყო ბის აღ-
გზნე ბა დო ბი სა და ჩაქ რო ბის პრო ცე სის მა ხა სი ა თებ ლე ბი წარ მოდ გე ნი ლი იყო უმე ტეს 
ფაქ ტო რებ ში, თუმ ცა მცი რე წო ნით; ავ ტო რის ინ ტერ პრე ტა ცი ით, „გან წყო ბა ჩარ თუ-
ლია იმ ნიშ ნებ ში, რო მელ საც, ვა ხა სი ა თებთ, რო გორც პი როვ ნულ ნიშ ნებს“, თუმ ცა ეს 
არაა საკ მა რი სი იმ დას კვნის გა მო სა ტა ნად, რომ გან წყო ბა მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ-
ლებს ადა მი ა ნის ქცე ვის სტრუქ ტუ რის გან საზღ ვრა ში. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ორი ვე კა ნა-
დელ მა ავ ტორ მა გან წყო ბის ჩაქ რო ბის პრო ცე სის მა ხა სი ა თებ ლად გა მო ი ყე ნა მხო ლოდ 
ჩაქ რო ბი სათ ვის სა ჭი რო ცდე ბის რა ო დე ნო ბა და არა გან წყო ბის სტა ტი კუ რო ბა- დი ნა-
მი კუ რო ბის ცნე ბე ბი, რაც გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია მათ მი ერ მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბის ქარ-
თველ მეც ნი ერ თა კვლე ვე ბის შე დე გებ თან შე და რე ბი სას.

სხვა დას ხვა ავ ტო რის მი ერ ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო-
ლო გი უ რი სა კითხ ის კვლე ვი სას მი ღე ბულ მა გან სხვა ვე ბულ მა შე დე გებ მა კი დევ მე-
ტი ინ ტე რე სი წარ მოშ ვა აღ ნი შუ ლი თე მის მი მართ, რის თვი საც გა დავ წყვი ტეთ თა ნა-
მედ რო ვე კვლე ვის უფ რო ზუს ტი მე თო დე ბით (ექ სპე რი მენ ტე ბის ავ ტო მა ტი ზა ცი ით) 

1 ასევე, შეიძლება რიგ წყაროებში გხვდება, როგორც იანსენი.
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

გვეკ ვლია ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პე ბი სა და პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის მი მარ თე ბის 
სა კითხ ი. ზე მოხ სე ნე ბულ კვლე ვებ ში შეს წავ ლი ლი სა კითხ ე ბი დან ყვე ლა ზე თვალ სა ჩი-
ნო მი მარ თე ბე ბი გა მო იკ ვე თა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პებ სა და პი როვ ნე ბის აფექ-
ტურ მა ხა სი ა თებ ლებს შო რის, ასე ვე, ექ სტრა ვერ სი ა -ინ ტრო ვერ სი ა სა და რი გი დუ ლო-
ბა- ფლექ სი ბუ რო ბას შო რის, ამი ტომ გა დავ წყვი ტეთ ემ პი რი უ ლად გა დაგ ვე მოწ მე ბი ნა 
და გვეკ ვლია არ სე ბობს თუ არა გან სხვა ვე ბა გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტი პებს შო რის დი დი 
ხუ თე უ ლის მო დე ლის პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის, კერ ძოდ ნევ რო ტიზ მის, ექ სტრა ვერ სი ის 
და გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის მი ხედ ვით; ასე ვე, პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის მი ხედ ვით. 
ცნო ბი ლი ა, რომ დი დი ხუ თე უ ლის ნიშ ნე ბი ბა ზი სუ რი ტენ დენ ცი ე ბი ა, რო მე ლიც დრო-
ში მდგრა დო ბით ხა სი ათ დე ბა და, ფაქ ტობ რი ვად, არ იც ვლე ბა ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე 
(Costa & McCrae, 1992). ნევ რო ტიზ მის მა ღა ლი ქუ ლე ბი უკავ შირ დე ბა მა ღალ შფოთ-
ვას, აგ რე სი უ ლო ბას, დეპ რე სი ას, იმ პულ სუ რო ბას, ემო ცი ურ არამ დგრა დო ბას და, შე-
სა ბა მი სად, გა მო ი ხა ტე ბა სტრე სი სად მი ნაკ ლე ბი გამ ძლე ო ბით, სუს ტი ადაპ ტა ცი უ რი 
მე ქა ნიზ მით, რაც სა ფუძ ველს გვაძ ლევს ვი ვა რა უ დოთ, რომ სტა ტი კუ რი გან წყო ბის 
მქო ნე ინ დი ვი დე ბი სათ ვის უფ რო მა ღა ლი ნევ რო ტიზ მი იქ ნე ბა და მა ხა სი ა თე ბე ლი; ექ-
სტრა ვერ სი ის მა ღა ლი ქუ ლე ბი კი უკავ შირ დე ბა სო ცი ა ბე ლუ რო ბას, აქ ტი უ რო ბას, გარ-
თო ბი სა და მხი ა რუ ლე ბის სიყ ვა რულს, რაც ზე მო აღ ნიშ ნულ კვლე ვებ ში გან წყო ბის 
დი ნა მი კურ -პლას ტი უ რი ტი პე ბი სათ ვის უფ რო მე ტა დაა და მა ხა სი ა თე ბე ლი; გა მოც დი-
ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის სკა ლა ზე მა ღა ლი ქუ ლე ბის მქო ნე პი რებს ახა სი ა თებთ არატ რა-
დი ცი უ ლო ბა, ცვლი ლე ბი სად მი, სი ახ ლე ე ბი სად მი მე ტი ღი ა ო ბა, ფლექ სი ბუ რო ბა, რაც 
უკავ შირ დე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ცვლი ლე ბის სი მარ ტი ვეს, შე სა ბა მი სად, მე ტად 
უნ და იყოს და მა ხა სი ა თე ბე ლი გან წყო ბის დი ნა მი კუ რი ტი პე ბი სათ ვის, ვიდ რე სტა ტი კუ-
რი ტი პე ბი სათ ვის. შე ვა ჯა მოთ ჩვე ნი კვლე ვის ჰი პო თე ზე ბი:
H1: ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა ტი კუ რი ტი პი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია 

ნევ რო ტიზ მის უფ რო მა ღა ლი დო ნე, ვიდ რე დი ნა მი კუ რი ტი პი სათ ვის.
H2: ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის დი ნა მი კუ რი ტი პი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია 

უფ რო მა ღა ლი ქუ ლე ბი ექ სტრა ვერ სი ის სკა ლა ზე, ვიდ რე სტა ტი კუ რი ტი პი სათ ვის.
H3: ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის დი ნა მი კუ რი ტი პი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია 

უფ რო მა ღა ლი ქუ ლე ბი გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის სკა ლა ზე, ვიდ რე სტა ტი კუ-
რი ტი პი სათ ვის.

H4: ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის პლას ტი უ რი ტი პი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია უფ რო მა-
ღა ლი ქუ ლე ბი ექ სტრა ვერ სი ის სკა ლა ზე, ვიდ რე გან წყო ბის ტლან ქი ტი პი სათ ვის.

H5: ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა ტი კუ რი ტი პი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია 
პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის უფ რო მა ღა ლი დო ნე, ვიდ რე დი ნა მი კუ რი ტი პი სათ ვის.

მე თო დი:

შერ ჩე ვა

 ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტებ ში მო ნა წი ლე ობ და 187 პი რი, თუმ ცა, სა-
ბო ლო ოდ, კვლე ვის შე დე გე ბის ანა ლი ზი სათ ვის გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო მხო ლოდ 171 მო-
ნა წი ლის შე დე გე ბი (ი მა თი შე დე გე ბი, ვინც ექ სპე რი მენ ტის მსვლე ლო ბა ში უპა სუ ხოდ 
და ტო ვა ექ სპო ზი ცი ე ბის დი დი ნა წი ლი, ან არ შე ავ სო კვლე ვის მე ო რე ინ სტრუ მენ ტი, 
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მაია რო ბა ქი ძე

არ იყო გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი). კვლე ვის მო ნა წი ლე ე ბი შე ირ ჩნენ იმ პრინ ცი პით, რომ 
და მო უ კი დებ ლად შე ეძ ლოთ კომ პი უ ტე რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბით სარ გებ ლო ბა. მო ნა წი-
ლე თა ასა კი ვა რი რებ და 18-დან 50 წლამ დე; (M=24.56, SD=5.8) ; მდედ რო ბი თი სქე სის 
მო ნა წი ლე ე ბი შე ად გენ დნენ შერ ჩე ვის 69%-ს, ხო ლო მამ რო ბი თი სქე სის მო ნა წი ლე ე ბი 
– 31%-ს. კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ნე ბა ყოფ ლო ბი თი იყო. კვლე ვის ექ სპე რი მენ ტუ ლი 
ნა წი ლი ტარ დე ბო და ექ სპე რი მენ ტა ტო რის მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ქვეშ, ხო ლო მე ო რე ნა წი-
ლი (კითხ ვა რე ბის შევ სე ბა) – და მო უ კი დებ ლად.

აპა რა ტუ რა:

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის საკ ვლე ვად გა მო ვი ყე ნეთ ვი ზუ ა ლურ მო და ლო ბა ში უზ-
ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის შე მუ შა ვე ბის კლა სი კუ რი მე თო დი კა (უზ ნა ძე, 2009), 
იმ გან სხვა ვე ბით, რომ ჩვე ნი ექ სპე რი მენ ტე ბი ტარ დე ბო და კომ პი უ ტე რის გა მო ყე ნე-
ბით და იყე ნებ და სპე ცი ა ლუ რად შექ მნილ პროგ რა მულ უზ რუნ ველ ყო ფას. პროგ რა მა 
შე საძ ლებ ლო ბას გვაძ ლევ და შეგ ვეც ვა ლა გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტე ბი სათ ვის მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი ყვე ლა ცვლა დი: ფო ნი სა და ფი გუ რის ფე რი, ფორ მა, მა თი ზო მა, მდე ბა რე ო ბა, 
თვა ლის ფიქ სა ცი ის წერ ტი ლი, ექ სპო ზი ცი ე ბის და, ასე ვე, მათ შო რის დრო ის შუ ა ლე დის 
ხან გრძლი ვო ბა, სე რი ებ ში ცდე ბის რა ო დე ნო ბა და სხვა. პა სუ ხე ბის ფიქ სა ცია ხდე ბო და 
კლა ვი ა ტუ რა ზე თი თის და ჭე რით წი ნას წარ მი ცე მუ ლი ინ სტრუქ ცი ის შე სა ბა მი სად; პა-
სუ ხე ბი ფიქ სირ დე ბო და პროგ რა მა ში ცხრი ლის სა ხით, რო მე ლიც ჩა მო იტ ვირ თე ბო და 
Ms Excel დო კუ მენ ტის ფორ მატ ში.

პრო ცე დუ რა:

კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს, პირ ველ რიგ ში, უტარ დე ბო დათ ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის 
ექ სპე რი მენ ტი, ხო ლო შემ დეგ ავ სებ დნენ დი დი ხუ თე უ ლის საკ ვლევ და სპილ ბერ გე რის 
პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის სა ზომ კითხ ვა რებს.

ექ სპე რი მენ ტის პრო ცეს ში კვლე ვის მო ნა წი ლე იჯ და კომ პი უ ტე რის ეკ რან თან, სა-
დაც ჩარ თუ ლი იყო გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტე ბის საპ რე ზენ ტა ციო პროგ რა მუ ლი უზ-
რუნ ველ ყო ფა (web-based აპ ლი კა ცი ა, და წე რი ლი JavaScript-ში). პირ ველ რიგ ში, ის ეც-
ნო ბო და ეკ რან ზე შე სა ბა მის ინ სტრუქ ცი ას: 

„ეკ რან ზე გა მოჩ ნდე ბა წრე წი რე ბი. თქვე ნი და ვა ლე ბაა შე ა და როთ მა თი ზო მე-
ბი ერ თმა ნეთს და უპა სუ ხოთ, თუ რო მე ლია დი დი შე სა ბა მის ღი ლაკ ზე თი თის და-
ჭე რით: თუ მარ ცხე ნაა დი დი, აჭერთ კლა ვი ა ტუ რა ზე “ 1 “-ს; თუ მარ ჯვე ნაა დი დი, 
აჭერთ კლა ვი ა ტუ რა ზე “ 3 “-ს; თუ ტო ლი ა, აჭერთ კლა ვი ა ტუ რა ზე “ 2 “-ს.

წრე წი რებს შო რის გან სხვა ვე ბა შე იძ ლე ბა იყოს მცი რე, თქვე ნი ამო ცა ნაა და ა-
ფიქ სი როთ მცი რე სხვა ო ბაც კი. მთე ლი ექ სპე რი მენ ტის გან მავ ლო ბა ში მზე რა ფიქ-
სი რე ბუ ლი უნ და გქონ დეთ წი თელ წერ ტილ ზე, რო მე ლიც ეკ რა ნის შუ ა შია მო ცე მუ-
ლი. ექ სპე რი მენ ტში ობი ექ ტე ბის ჩვე ნე ბა სწრა ფი ტემ პით მიმ დი ნა რე ობს და თქვენ 
უნ და მო ას წროთ ღი ლაკ ზე თი თის და ჭე რა. გთხოვთ, წი ნას წარ მო ემ ზა დოთ და იპო-
ვოთ კლა ვი ა ტუ რა ზე შე სა ბა მი სი ღი ლა კე ბი. 

თუ კი მზად ხართ, შე ავ სეთ შე სა ბა მი სი ვე ლე ბი და და იწყ ეთ ექ სპე რი მენ ტი.“
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

ინ სტრუქ ცი ის გაც ნო ბის შემ დეგ კვლე ვის მო ნა წი ლე ავ სებ და პერ სო ნა ლუ რი ინ-
ფორ მა ცი ის გრა ფებს, სა დაც კვლე ვის მო ნა წი ლეს უნ და მი ე თი თე ბი ნა შემ დე გი მო ნა-
ცე მე ბი: სა ხე ლი, გვა რი (ან რა ი მე პი რო ბი თი აღ ნიშ ვნა, თუ კი სურ და კონ ფი დენ ცი ა ლო-
ბის დაც ვა, რო მელ საც მი უ თი თებ და კვლე ვის მე ო რე ნა წილ ში კითხ ვა რის შევ სე ბი სას), 
ასე ვე ასა კი და სქე სი.

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტი ტარ დე ბო და სამ სე რი ად: სა კონ ტრო-
ლო სე რი ა, რო მელ შიც ხდე ბო და ტო ლი ობი ექ ტე ბის სი მულ ტა ნუ რი პრე ზენ ტა ცია 5 
ჯერ; სა გან წყო ბო სე რი ა, რო მელ შიც ხდე ბო და დიდ -პა ტა რა ობი ექ ტე ბის პრე ზენ ტა ცია 
15-ჯერ და კრი ტი კუ ლი სე რი ა, რო მელ შიც ხდე ბო და სა კონ ტრო ლო ცდა ში ნაჩ ვე ნე ბი 
ტო ლი ობი ექ ტე ბის პრე ზენ ტა ცია 40-ჯერ. სა კონ ტრო ლო ცდის მი ზა ნი იყო შე მოწ მე-
ბუ ლი ყო ცდის მო ნა წი ლის ე.წ. ბუ ნებ რი ვი ასი მეტ რი ის სა კითხ ი, ხომ არა აქვს ტო ლი 
ობი ექ ტე ბის შე ფა სე ბი სას იმ თა ვით ვე მა თი არა ტო ლად შე ფა სე ბის ტენ დენ ცია (უზ ნა-
ძე, 2009). ამ პრობ ლე მის და საძ ლე ვად, მარ ჯვნივ გა და ფა სე ბის შემ თხვე ვა ში, კვლე ვის 
მო ნა წი ლე ებს სა გან წყო ბო ცდა ში მარ ჯვე ნა მხა რეს მი ე წო დე ბო და დი დი წრე, ხო ლო 
მარ ცხნივ გა და ფა სე ბის შემ თხვე ვა ში – მარ ცხე ნა მხა რეს. 

გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტში გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო ყვი თე ლი ფე რის წრე წი რე ბი შავ 
ფონ ზე, რო მელ თა დი ა მეტ რი სა კონ ტრო ლო და კრი ტი კულ ცდა ში იყო 5 სმ; ხო ლო სა-
გან წყო ბო ცდებ ში დი დი წრე წი რი იყო 8 სმ, პა ტა რა წრე წი რი – 5 სმ; წრე წი რის სის ქე – 4 
px. ეკ რა ნის შუ ა ში წი თე ლი ფე რის, 5 მმ დი ა მეტ რის „თვა ლის ფიქ სა ცი ის წერ ტი ლი“ იყო 
მო თავ სე ბუ ლი; ექ სპო ზი ცი ე ბის ხან გრძლი ვო ბა და, ასე ვე, ექ სპო ზი ცი ებს შო რის დრო-
ის შუ ა ლე დი ერ თნა ი რი იყო სა მი ვე სე რი ა ში (1000 და 1200 მწმ შე სა ბა მი სად); თი თო-
ე უ ლი ექ სპო ზი ცი ის შემ დეგ ცდის მო ნა წი ლე აფა სებ და ობი ექ ტე ბის ზო მებს და ხელს 
აჭერ და ღი ლა კებს ინ სტრუქ ცი ის შე სა ბა მი სად. მთე ლი ექ სპე რი მენ ტი გრძელ დე ბო და 3 
წთ-ის გან მავ ლო ბა ში.

ექ სპე რი მენ ტი ტარ დე ბო და ონ ლა ინ, კვლე ვის მო ნა წი ლე და ექ სპე რი მენ ტა ტო რი 
ჩარ თუ ლე ბი იყ ვნენ დის ტან ცი უ რი ვი დეო სა კო მუ ნი კა ციო (Zoom) პლატ ფორ მის სა შუ-
ა ლე ბით1, რა თა ექ სპე რი მენ ტა ტორს ეკონ ტრო ლე ბი ნა კვლე ვის მო ნა წი ლის გა რე მო და 
მი სი ჩარ თუ ლო ბა ექ სპე რი მენ ტში. კომ პი უ ტე რის ეკ რა ნი გან ლა გე ბუ ლი იყო ისეთ ნა ი-
რად, რომ გა ნა თე ბას ხე ლი არ შე ე შა ლა ეკ რან ზე გა მო სა ხუ ლე ბის აღ საქ მე ლად.

ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტებ ში გან წყო ბის სტა ტი კუ რო ბი სა და დი ნა-
მი კუ რო ბის გან საზღ ვრა ხდე ბა ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის დი ნა მი კის მი ხედ-
ვით: დი ნა მი კუ რია გან წყო ბა, რო მე ლიც გარ კვე უ ლი რა ო დე ნო ბის ილუ ზი ე ბის შემ დეგ 
ჩაქ რე ბა, ანუ სუ ბი ექ ტი უბ რუნ დე ბა ადეკ ვა ტურ აღ ქმას. თუმ ცა მა ნამ დე შე იძ ლე ბა 
იყოს ფა ზა, სა დაც ილუ ზო რუ ლი აღ ქმა და სწო რი პა სუ ხე ბი ერ თმა ნეთს ენაც ვლე ბი-
ან. გან წყო ბის ჩაქ რო ბად მი იჩ ნე ვა ტო ლი ობი ექ ტე ბის ზე დი ზედ 5 ადეკ ვა ტუ რი აღ ქმა; 
ხო ლო სტა ტი კუ რად2 ვთვლი დით გან წყო ბას, თუ სუ ბი ექ ტი ტო ლი წრე წი რე ბის 40 ექ-
ს პო ზი ცი ის შემ დე გაც ვერ აღ წევ და ადეკ ვა ტურ აღ ქმას. პლას ტი უ რად მი ვიჩ ნევ დით 

1 ვინაიდან ექსპერიმენტების დიდი ნაწილი ტარდებოდა პანდემიის პერიოდში, როცა მხოლოდ 
დისტანციური კომუნიკაცია იყო შესაძლებელი.

2 ფიქსირებული განწყობის ვარიაბელურ ტიპს მოცემული ექსპერიმენტის ფარგლებში არ 
ვიხილავდით, კვლევაში მონაწილეობას იღებდნენ მხოლოდ კონსტანტური განწყობის ტიპები.
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მაია რო ბა ქი ძე

გან წყო ბის ტიპს, რო ცა კონ ტრას ტულ ილუ ზი ებ თან ერ თად ასი მი ლა ცი უ რი ილუ ზი ე-
ბიც გა მო ე რე ო და, ან კონ ტრას ტუ ლი და ადეკ ვა ტუ რი პა სუ ხე ბი ენაც ვლე ბოდ ნენ ერ-
თმა ნეთს; ხო ლო გან წყო ბას ტლან ქად მი ვიჩ ნევ დით, რო ცა კონ ტრას ტუ ლი ილუ ზი ე ბის 
ფა ზას ცვლი და ადეკ ვა ტუ რი აღ ქმა და სუ ბი ექ ტი აღარ უბ რუნ დე ბო და ამის შემ დეგ 
ილუ ზო რულ აღ ქმას. ნუ ლო ვა ნი გან წყო ბის ტი პებს კი არ უფიქ სირ დე ბო დათ გან წყო-
ბის ილუ ზი ის არ ცერ თი შემ თხვე ვა. გან წყო ბის სიმ ტკი ცე გა ი ზო მე ბო და კონ ტრას ტუ-
ლი ილუ ზი ე ბის რა ო დე ნო ბით.

სა გან წყო ბო ცდა ში მო ნა წი ლე ო ბის შემ დეგ კვლე ვის მო ნა წი ლეს ეგ ზავ ნე ბო და დი-
დი ხუ თე უ ლის პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის სა ზო მი კითხ ვა რი NEO-FFI ლინ კის სა შუ ა ლე ბით 
(Google form). 

კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტე ბი

პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის საკ ვლე ვად გა მო ვი ყე ნეთ დი დი ხუ თე უ ლის მო დე ლის საკ-
ვლე ვი, სა ქარ თვე ლო ში ხში რად გა მო ყე ნე ბუ ლი ინ სტრუ მენ ტი, NEO-FFI (Costa & 
McCrae, 1992), კერ ძოდ მი სი 60-დე ბუ ლე ბი ა ნი შე მოკ ლე ბუ ლი ვერ სი ა. იგი ზო მავს 
ნევ რო ტიზმს, ექ სტრა ვერ სი ას, გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბას, კე თილ გან წყო ბა სა (თან-
ხმო ბი სად მი მზა ო ბის) და კე თილ სინ დი სი ე რე ბას. დე ბუ ლე ბე ბი იზო მე ბა ლა ი კარ ტის 
ტი პის 5-ქუ ლი ან სკა ლა ზე (სა დაც 1 ნიშ ნავს სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი, ხო ლო 5 – სრუ-
ლი ად ვე თან ხმე ბი). თი თო ე უ ლი სკა ლა შედ გე ბა 12 დე ბუ ლე ბი სა გან. ვი ნა ი დან ჩვე ნი 
ინ ტე რე სის სა გა ნი სა მი პი როვ ნუ ლი ნი შა ნი იყო – ნევ რო ტიზ მი, ექ სტრა ვერ სია და 
გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბა, ჩვენ გა მო ვი ყე ნეთ 36 დე ბუ ლე ბა. სკა ლე ბის სან დო ო ბა, 
გა ზო მი ლი კრონ ბა ხის ალ ფა კო ე ფი ცი ენ ტით, შე სა ბა მი სად შე ად გენ და – 0.8, 0.76 და 
0.5-ს. სა ყუ რადღ ე ბოა ამ კითხ ვა რის ქარ თუ ლი ვერ სი ის გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის 
და ბა ლი სან დო ო ბა, რაც სხვა კვლე ვებ შიც ყო ფი ლა აღ ნიშ ნუ ლი (ქო ბუ ლა ძე, 2017). დე-
ბუ ლე ბა თა ანა ლი ზის შე დე გად აღ მოჩ ნდა, რომ ამ სკა ლის ორ დე ბუ ლე ბას – პირ ველს 
და მე ა თეს, აქვს და ბა ლი დის კრი მი ნა ცი ის ინ დექ სი („ვცდი ლობ ფიქ რებს რე ა ლის ტუ რი 
მი მარ თუ ლე ბა მივ ცე და ვე რი დო „ოც ნე ბებ ში გა და ვარ დნას“, დის კრი მი ნა ცი ის ინ დექ-
სი – 0.085-ია და „ძა ლი ან მიყ ვარს პრობ ლე მე ბის და თავ სა ტე ხე ბის გა დაწყ ვე ტა“, დის-
კრი მი ნა ცი ის ინ დექ სი – 0.005-ი ა). ზო გი ერ თი ავ ტო რი თვლის, რომ 0.65-ზე და ბა ლი 
სან დო ო ბის მქო ნე სკა ლე ბის გა მო ყე ნე ბა არ არის მი სა ღე ბი (George & Mallery, 2003), 
თუმ ცა ავ ტორ თა ნა წი ლი, 0.5-0.7 სან დო ო ბას გა ნი ხი ლავს, რო გორც მი სა ღებს, შე სა-
ბა მი სად, გა დავ წყვი ტეთ დაგ ვე ტო ვე ბი ნა ეს სკა ლა ჩვე ნი მო ნა ცემ თა ანა ლი ზი სათ ვის 
(Hinton, McMurray, & Brownlow, 2014).

შფოთ ვის გა სა ზო მად გა მო ვი ყე ნეთ სპილ ბერ გე რის პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის სა ზო მი 
კითხ ვა რის ქარ თუ ლი ვერ სია (State-Trait Anxiety Inventory (STAI), რომ ლის ვა ლი და ცია 
ქარ თულ პო პუ ლა ცი ა ზე 2016 წელს ჯა ვა ხიშ ვი ლის და მი სი კო ლე გე ბის მი ერ (2016) 
ჩა ტარ და. კითხ ვა რი შედ გე ბა 17 დე ბუ ლე ბი სა გან, რომ ლე ბიც სიხ ში რის სკა ლა ზე იზო-
მე ბა, სა დაც 1 არის ძა ლი ან იშ ვი ა თად, ხო ლო 4 – თით ქმის ყო ველ თვის. ჩვე ნი მო ნა ცე-
მე ბის მი ხედ ვით შე ფა სე ბუ ლი სან დო ო ბა (კრონ ბა ხის ალ ფა) არის მა ღა ლი – 0.9. ჩვენ 
მი ერ მო ცე მუ ლი კითხ ვა რით გა ზო მი ლი შფოთ ვის მაჩ ვე ნებ ლებ სა და დი დი ხუ თე უ ლის 
სა ზო მი ინ სტრუ მენ ტით (NEO-FFI) გა ზო მი ლი ნევ რო ტიზ მის მაჩ ვე ნებ ლებს შო რის კო-
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

რე ლა ცია მა ღა ლი ა, r(169)=.7, p<.000, რაც ასა ბუ თებს ინ სტრუ მენ ტე ბის მა ღალ კონ-
ვერ გენ ტულ ვა ლი დო ბას.

შე დე გე ბი:

მო ცე მულ შერ ჩე ვა ში კვლე ვის მო ნა წი ლე თა გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტი პე ბის სიხ ში-
რე ე ბი შემ დეგ ნა ი რად გა და ნა წილ და: მო ნა წი ლე თა 47%-თან და დას ტურ და სტა ტი კუ რი 
გან წყო ბა; 42%-თან – დი ნა მი კუ რი გან წყო ბა, ხო ლო 12%-ს გან წყო ბა არ შე უ მუ შავ და; 
მო ნა წი ლე თა 54%-თან და დას ტურ და პლას ტი უ რი გან წყო ბა, ხო ლო 35%-თან – ტლან ქი 
გან წყო ბა.

პირ ვე ლი ჰი პო თე ზის შე სა მოწ მებ ლად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა-
ტი კუ რი და დი ნა მი კუ რი ტი პის ნევ რო ტიზ მის ქუ ლე ბი შე ვა და რეთ ერ თმა ნეთს. პირ-
ვე ლი ჰი პო თე ზა და დას ტურ და: სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ნევ რო ტიზ მის სა შუ ა ლო ქუ-
ლა (M=38.63, SD=8.34) აღე მა ტე ბა დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის სა შუ ა ლო ქუ ლას (M=32.6, 
SD=6.99), t (149)=4.82, p<.001.

მე ო რე ჰი პო თე ზის შე სა მოწ მებ ლად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა ტი კუ-
რი და დი ნა მი კუ რი ტი პის ექ სტრა ვერ სი ის ქუ ლე ბი შე ვა და რეთ ერ თმა ნეთს. მე ო რე ჰი-
პო თე ზა არ და დას ტურ და: დი ნა მი კუ რი (M=38.3, SD=6.44) და სტა ტი კუ რი გან წყო ბის 
(M=39, SD=7.56) ტი პე ბის ექ სტრა ვერ სი ის სა შუ ა ლო ქუ ლებს შო რის სტა ტის ტი კუ რად 
სან დო გან სხვა ვე ბა არ აღ მოჩ ნდა, t (149)=0.6, p=.55.

მე სა მე ჰი პო თე ზის შე სა მოწ მებ ლად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა ტი-
კუ რი და დი ნა მი კუ რი ტი პის გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის ქუ ლე ბი შე ვა და რეთ ერ თმა-
ნეთს. მე სა მე ჰი პო თე ზა არ და დას ტურ და: დი ნა მი კუ რი (M=41.31, SD=5.37) ) და სტა-
ტი კუ რი გან წყო ბის (M=40.38, SD=5.27) ტი პე ბის გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის სა შუ ა-
ლო ქუ ლებს შო რის სტა ტის ტი კუ რად სან დო გან სხვა ვე ბა არ აღ მოჩ ნდა, t (149)=-1.08, 
p=.28.

მე ოთხე ჰი პო თე ზის შე სა მოწ მებ ლად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის პლას ტი-
კუ რი და ტლან ქი ტი პის ექ სტრა ვერ სი ის სა შუ ა ლო ქუ ლე ბი შე ვა და რეთ ერ თმა ნეთს. მე-
ოთხე ჰი პო თე ზა და დას ტურ და: პლას ტი კუ რი გან წყო ბის ექ სტრა ვერ სი ის სა შუ ა ლო ქუ-
ლა (M=39.6 SD=7.33) აღე მა ტე ბა ტლან ქი გან წყო ბის ექ სტრა ვერ სი ის ქუ ლას (M=37.3 
SD=6.4), t (149)=2.1, p<.03 .

მე ხუ თე ჰი პო თე ზის შე სა მოწ მებ ლად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ჩაქ რო ბის სტა ტი-
კუ რი და დი ნა მი კუ რი ტი პის პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის ქუ ლე ბი შე ვა და რეთ ერ თმა ნეთს. 
მე ხუ თე ჰი პო თე ზა და დას ტურ და: სტა ტი კუ რი გან წყო ბის პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის სა შუ-
ა ლო ქუ ლა (M=50.54 SD=11.37) აღე მა ტე ბა დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის ტი პის შფოთ ვის 
სა შუ ა ლო ქუ ლას (M=47.29, SD=8.62), t (145)=1.99, p<.05.

გან წყო ბის დი ფე რენ ცი ულ -ფსი ქო ლო გი ურ კვლე ვებ ში, კერ ძოდ ნო რა კი ძის შრო-
მა ში (1963), გან წყო ბის სიმ ტკი ცე ხში რად გან ხი ლუ ლი ა, რო გორც ცვლა დი, რო მე ლიც 
სხვა მა ხა სი ა თებ ლებ თან კომ ბი ნა ცი ა ში კავ შირ შია პი როვ ნულ ნიშ ნებ თან. შე სა ბა მი-
სად, ჩვენც და ვინ ტე რეს დით სიმ ტკი ცი სა და პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის კავ ში რით. კო რე-
ლა ცი უ რი ანა ლი ზის შე დე გებ მა გვიჩ ვე ნა, რომ გან წყო ბის სიმ ტკი ცე სა და პი როვ ნულ 
ნიშ ნებს შო რის სტა ტის ტი კუ რად სან დო კავ ში რი არ არის. თუმ ცა სა ინ ტე რე სო მი მარ-
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მაია რო ბა ქი ძე

თე ბე ბი აღ მოჩ ნდა გან წყო ბის სიმ ტკი ცის მა ხა სი ა თებ ლებ სა და თა ვად გან წყო ბის ტი-
პებს შო რის, კერ ძოდ, სტა ტი კუ რი გან წყო ბის სიმ ტკი ცის სა შუ ა ლო ქუ ლე ბი (M=14.13, 
SD=6.38) მნიშ ვნე ლოვ ნად აღე მა ტე ბა დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის სიმ ტკი ცის ქუ ლებს 
(M=8.66, SD=5.97), t (149)=5.41, p<.001. ასე ვე და დას ტურ და, რომ პლას ტი კუ რი გან-
წყო ბის სიმ ტკი ცის ქუ ლე ბი (M=12.68, SD=6) აღე მა ტე ბა ტლან ქი გან წყო ბის სიმ ტკი-
ცის ქუ ლებს (M=9.8, SD=7.48), t (149)=2.49, p<.01.

ჩვენ, ასე ვე, და ვინ ტე რეს დით მი მარ თე ბით ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პე ბის ორ 
გან ზო მი ლე ბას შო რის, კერ ძოდ: პლას ტი უ რო ბა- სიტ ლან ქე სა და დი ნა მი კუ რო ბა- სტა-
ტი კუ რო ბას შო რის. აღ მოჩ ნდა, რომ სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ტი პე ბი სათ ვის უფ რო მე-
ტად და მა ხა სი ა თე ბე ლია გან წყო ბის პლას ტი კუ რო ბა, ვიდ რე გან წყო ბის დი ნა მი კუ რი 
ტი პის მო ნა წი ლე თათ ვის, χ2(4, N=152)=218.15, p<.001. ამ ეტაპ ზე ამ შე დე გე ბის ინ-
ტერ პრე ტა ცი ის, მა თი პი როვ ნულ ნიშ ნებ თან მი მარ თე ბის შე სა ხებ მსჯე ლო ბის ემ პი-
რი უ ლი სა ფუძ ვე ლი არ გვაქვს, თუმ ცა აღ ნიშ ნუ ლი შე დე გე ბი გვა ფიქ რე ბი ნებს, რომ 
მო მა ვალ ში სა სურ ვე ლია ემ პი რი უ ლი კვლე ვა გაგ რძელ დეს გან წყო ბის ტი პე ბის კომ ბი-
ნა ცი ის გან ხილ ვით (სტა ტი კურ -პლას ტი კუ რი გან წყო ბის ტი პი, დი ნა მი კურ -პლას ტი კუ-
რი გან წყო ბის ტი პი და ა.შ.), რა მაც შე საძ ლოა ახა ლი სა ინ ტე რე სო კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბი 
და ა დას ტუ როს, მით უფ რო, რომ ნო რა კი ძის (1966) მი ერ ჩა ტა რე ბულ კვლე ვებ ში ნა ცა-
დია სწო რედ ასე თი კომ ბი ნი რე ბუ ლი პრო ფი ლე ბის აღ წე რა. 

პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბი სა და გან წყო ბის ჩაქ რო ბის ტი პებს შო რის კავ ში რის გა სა-
ზომად გა მო ვი ყე ნეთ ლო ჯის ტი კუ რი (ბი ნა რუ ლი) რეგ რე სია (Pallant, 2016). ჩვე ნი 
და მო უკი დე ბე ლი ცვლა დე ბი იყო: ნევ რო ტიზ მი, ექ სტრა ვერ სი ა, გა მოც დი ლე ბი სად მი 
ღი ა  ობა და პი როვ ნუ ლი შფოთ ვა, ხო ლო და მო კი დე ბუ ლი ცვლა დი – გან წყო ბის ტი პი, 
კერძოდ სტა ტი კუ რო ბა- დი ნა მი კუ რო ბა. სრუ ლი მო დე ლი სტა ტის ტი კუ რად სან დოა         
χ2(4, N=151) = 26.76, p < 0.001, რაც იმას ნიშ ნავს, რომ მო დე ლი გა ნას ხვა ვებს ინ დი-
ვი დებს გან სხვა ვე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პით. სრუ ლი მო დე ლი ხსნის საკ ვლე ვი ცვლა დის 
ვა რი ა ცი ის 16.2 %-ს (Cox და Snell R square) და 21.7% (Nagelkerke R squared) და შემ-
თხვე ვა თა 68.2 %-ის კო რექ ტულ კლა სი ფი ცი რე ბას ახ დენს. ცხრი ლი 1-დან ჩანს, რომ 
მხო ლოდ ნევ რო ტიზმს აქვს პრე დიქ ტო რუ ლი ღი რე ბუ ლე ბა, eβ= 1.147, B = .137. 

ცხრი ლი 1. ლო ჯის ტი კუ რი რეგ რე სი ის შე დე გე ბი: პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბი სა და                              
გან წყო ბის ტი პის კავ ში რი

ცვლადები B S.E. Wald df Sig. E x p ( B ) 
95%

C.I.for
EXP(B)

Lower Upper
ნევროტიზმი .137 .035 15.570 1 .000 1.147 1.072 1.228

გამოცდილებისადმი 
ღიაობა

-.004 .042 .009 1 .926 .996 .917 1.082

ექსტრავერსია .045 .032 1.985 1 .159 1.046 .983 1.113
პიროვნული შფოთვა -.025 .029 .738 1 .390 .976 .923 1.032
Constant -5.170 2.439 4.495 1 .034 .006
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

 შე დე გე ბის გან ხილ ვა:
კვლე ვის შე დე გე ბით და დას ტურ და ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის ტი პებს შო რის გან-

სხვა ვე ბე ბი რი გი პი როვ ნუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბის მი ხედ ვით. გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი სხვა ო ბა იყო მი ღე ბუ ლი სტა ტის ტი კუ რი და დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის ტი პე ბის 
ნევ რო ტიზ მის სა შუ ა ლო ქუ ლებს შო რის, კერ ძოდ, სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ტი პე ბის 
ნევ რო ტიზ მის ქუ ლა აღე მა ტე ბო და დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის ნევ რო ტიზ მის ქუ ლას. ასე-
ვე, პი როვ ნუ ლი შფოთ ვის ქუ ლა უფ რო მა ღა ლი იყო სტა ტი კუ რი, ვიდ რე დი ნა მი კუ რი 
გან წყო ბის შემ თხვე ვა ში. ეს შე დე გე ბი ეხ მი ა ნე ბა ქარ თვე ლი მკვლევ რე ბის, კერ ძოდ 
ნო რა კი ძის (1966) მი ერ მი ღე ბულ ად რინ დელ შე დე გებს. მარ თა ლი ა, დი დი ხუ თე უ ლის 
პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბის სა ზო მი ინ სტრუ მენ ტე ბი არ ყო ფი ლა გა მო ყე ნე ბუ ლი იმ პე რი ოდ-
ში, მაგ რამ ე.წ. კლი ნი კუ რი სა უბ რი სა და პრო ექ ცი ულ მე თო დებ ში (თე მა ტუ რი აპერ-
ცეფ ცი ის და რორ შა ხის ტეს ტე ბი) სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ტი პე ბი ავ ლენ დნენ უფ რო 
მე ტად ტენ დენ ცი ას აგ რე სი უ ლი ქცე ვი სა კენ, გა ღი ზი ა ნე ბა დო ბას; მათ ფან ტა ზი ებ ში, 
რო მე ლიც მა თი არა რე ა ლი ზე ბუ ლი მო ტი ვე ბი სა და ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბე ბის შე დე-
გი იყო, აი სა ხე ბო და პე სი მის ტუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი, თავ და უ ჯე რებ ლო ბა, ში ში და 
შფოთ ვა. ამას ვე მოწ მობს ფსი ქო პა თო ლო გი ე ბის სხვა დას ხვა შემ თხვე ვე ბის გან წყო ბის 
(მა ნი ა კა ლუ რი დეპ რე სი ა, ის ტე რი ა, ფსი ქას თე ნი ა) ფორ მა ლუ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბის შეს-
წავ ლა, სა დაც დას ტურ დე ბა სტა ტი კუ რი გან წყო ბის ხში რი შემ თხვე ვე ბი დი ნა მი კურ 
გან წყო ბას თან შე და რე ბით. 

კვლე ვის ფარ გლებ ში და დას ტურ და ჰი პო თე ზა, რომ პლას ტი კუ რი გან წყო ბის ტი-
პე  ბის ექ სტრა ვერ სი ის ქუ ლე ბი აღე მა ტე ბა ტლან ქი გან წყო ბის ტი პების ექ სტრა ვერ სი-
ის ქუ ლებს, რაც ეხ მი ა ნე ბა გან წყო ბის დი ფე რენ ცი ა ლუ რი ფსი ქო ლო გი ის მკვლევ რე ბის 
დას კვნებ სა და ინ ტერ პრე ტა ცი ებს. კერ ძოდ, პლას ტი უ რი ტი პის გან წყო ბის ადა მი ა ნე ბი 
უფ რო მე ტად ხა სი ათ დე ბი ან, კო მუ ნი კა ბე ლო ბით, აფი ლა ცი ით, სო ცი ა ლუ რი ადაპ ტა-
ცი ის მა ღა ლი დო ნით, რაც და მა ხა სი ა თე ბე ლია უფ რო მე ტად ექ სტრა ვერ ტე ბი სათ ვის, 
ვიდ რე ინ ტრო ვერ ტე ბი სათ ვის; სიტ ლან ქე, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა დი ნა მი კუ რი ტი პის გან-
წყო ბის თვი საც იყოს მა ხა სი ა თე ბე ლი უფ რო მე ტად უკავ შირ დე ბა გან წყო ბის მკვეთრ 
ცვლი ლე ბას, ასე თი სუ ბი ექ ტე ბი ერ თი ადეკ ვა ტუ რი აღ ქმის შემ დეგ, აღარ რჩე ბი ან 
ფიქ სა ცი ის გავ ლე ნის ქვეშ, რაც ხა სი ათ ში შე სა ბა მი სად მჟღავ ნდე ბა პრინ ცი პუ ლო-
ბა ში, სიმ კაც რე ში და შე საძ ლოა აგ რე სი უ ლო ბა შიც კი. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ არ და დას-
ტურ და ჰი პო თე ზა ექ სტრა ვერ სი ი სა და დი ნა მი კუ რი გან წყო ბის მი მარ თე ბის შე სა ხებ, 
მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ნო რა კი ძე (1966) არა ერთ კვლე ვა ში აღ ნიშ ნავს დი ნა მი კუ რი 
გან წყო ბის ტი პე ბის უფ რო მა ღალ ქუ ლებს ექ სტრა ვერ სი ა ში გან წყო ბის სხვა ტი პებ თან 
შე და რე ბით. სა ინ ტე რე სო ა, რომ აი ზენ კმა ანა ლო გი უ რი ფე ნო მე ნის კვლე ვი სას მი ი ღო 
სა პი რის პი რო შე დე გი: ის ტე რი ის მა ღა ლი ქუ ლე ბის მქო ნე სუ ბი ექ ტე ბი (ექ სტრა ვერ სი ის 
პრო ტო ტი პი) ხა სი ათ დე ბოდ ნენ ფიქ სა ცი ის ეფექ ტის ჩაქ რო ბის უფ რო ნე ლი ტემ პით, 
ვიდ რე დის თი მი ის მა ღა ლი ქუ ლე ბის მქო ნე სუ ბი ექ ტე ბი (ინ ტრო ვერ სი ის პრო ტო ტი პი). 
ჩვე ნი შე დე გე ბი უფ რო მე ტად ეხ მი ა ნე ბა კა ნა დე ლი მეც ნი ე რის, ჰრი ცი უ კის (Hritzuk, 
1971) კვლე ვებს, სა დაც, ასე ვე, არ და დას ტურ და სხვა ო ბა გან წყო ბის ტი პებ ში ექ სტრა-
ვერ სი ა -ინ ტრო ვერ სი ის მი ხედ ვით. ზო გა დად ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის კვლე ვის ექ სპე-
რი მენ ტე ბი საკ მა ოდ სენ სი ტი უ რია სხვა დას ხვა და მა ტე ბი თი ცვლა დე ბის მი მართ და 
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ჩა ტა რე ბის პი რო ბებ ში მცი რე სხვა ო ბამ და ხარ ვე ზებ მა შე საძ ლოა გა მო იწ ვი ოს გან-
სხვა ვე ბუ ლი რე ზულ ტა ტი, მით უფ რო, რომ პრო ცე დუ რუ ლი და, ასე ვე, მო და ლო ბის 
ას პექ ტშიც ექ სპე რი მენ ტე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად გან სხვავ დე ბო და ერ თმა ნე თი სა გან.

ჩვენს კვლე ვა ში, ასე ვე, არ და დას ტურ და სხვა ო ბა სტა ტი კურ სა და დი ნა მი კურ ტი-
პებს შო რის გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის მი ხედ ვით. ეს პი როვ ნუ ლი ნი შა ნი არ იყო 
ზე მო გან ხი ლუ ლი გან წყო ბის ფსი ქო ლო გი ის სკო ლის წარ მო მად გე ნელ თა კვლე ვე ბის 
სა გა ნი, თუმ ცა მას თან ახ ლო მდგო მი კონ სტრუქ ტი, ფლექ სი ბუ რო ბა ნო რა კი ძის კვლე-
ვებ ში (1966) უკავ შირ დე ბო და გან წყო ბის დი ნა მი კურ ტიპს, ხო ლო რი გი დუ ლო ბა უფ-
რო და მა ხა სი ა თე ბე ლი იყო სტა ტი კუ რი ტი პი სათ ვის. ვფიქ რობთ, რომ ამ მი მარ თუ ლე-
ბით კვლე ვა უნ და გაგ რძელ დეს სხვა ინ სტრუ მენ ტის გა მო ყე ნე ბით, ან გა და მუ შავ დეს      
NEO-FFI ქარ თუ ლი ვერ სი ის გა მოც დი ლე ბი სად მი ღი ა ო ბის სკა ლა, რად გან მას აქვს და-
ბა ლი სან დო ო ბა (ჩვენს კვლე ვა ში კრონ ბა ხის ალ ფა 0.5-ის ტო ლი ა). თა ვად კონ სტრუქ-
ტი კი უდა ვოდ სა ინ ტე რე სო საკ ვლე ვი უნ და იყოს გან წყო ბის ტი პო ლო გი ის ფარ გლებ-
ში, რად გან გან წყო ბის ცვლი ლე ბის უუ ნა რო ბა, ფიქ სა ცია კონ კრე ტულ გა რე მო ე ბებ ზე 
და ადეკ ვა ტუ რი აღ ქმის სირ თუ ლე ში ნა არ სობ რი ვად უკავ შირ დე ბა პი როვ ნუ ლი რი გი-
დუ ლო ბის ცნე ბას.

დას კვნა

ჩვენს კვლე ვა ში მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბი მნიშ ვნე ლო ვა ნია გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტუ-
ლი ფსი ქო ლო გი ი სათ ვის, მან ქარ თუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი სკო ლის მკვლევ რე ბის მი ერ 
აღ მო ჩე ნი ლი მთე ლი რი გი კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბის თა ნა მედ რო ვე სტა ტის ტი კუ რი მე თო-
დე ბით და სა ბუ თე ბის სა შუ ა ლე ბა მოგ ვცა, რა მაც უფ რო მე ტი მეც ნი ე რუ ლი ღი რე ბუ ლე-
ბა შეს ძი ნა მათ. ამას თა ნა ვე, პროგ რა მუ ლად აწყ ო ბი ლი გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტებ ში 
გა ცი ლე ბით ეფექ ტუ რად შე იძ ლე ბა და მა ტე ბი თი ცვლა დე ბის კონ ტრო ლი, ვიდ რე ვი-
ზუ ა ლურ სფე რო ში აქამ დე ჩა ტა რე ბულ გან წყო ბის ექ სპე რი მენ ტებ ში, სა დაც ექ სპო ზი-
ცი ე ბის დრო, მო ნა ცემ თა რე გის ტრა ცი ის ხარ ვე ზე ბი და, ზო გა დად, ექ სპე რი მენ ტა ტო-
რის ფაქ ტო რი მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენ და გან წყო ბის შე მუ შა ვე ბის დე ტა ლებ ზე. 
თა ნა მედ რო ვე მკვლევ რე ბის, მათ შო რის გან სა კუთ რე ბით, სა მე დი ცი ნო ფსი ქო ლო გე-
ბის და ფსი ქო ფი ზი ო ლო გე ბის და ინ ტე რე სე ბა უზ ნა ძის „გან წყო ბის ეფექ ტით“ მოწ მობს 
იმას, რომ კვლა ვაც აქ ტუ ა ლუ რია გაგ რძელ დეს ამ მი მარ თუ ლე ბით კვლე ვე ბი.

ჩვენს მო საზ რე ბას აღ ნიშ ნუ ლი კვლე ვის მეც ნი ე რუ ლი ღი რე ბუ ლე ბის შე სა ხებ უფ-
რო გა ნამ ტკი ცებს თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო გი ა ში, გან სა კუთ რე ბით კი ექ სპე რი მენ ტულ 
ფსი ქო ლო გი ა ში არ სე ბუ ლი კრი ზი სი, რომ ლის ერ თ-ერთ მი ზე ზად სა ხელ დე ბა კვლე ვე-
ბის რეპ ლი კა ცი ის სირ თუ ლე ე ბი და მსგავ სი კვლე ვე ბის სიმ ცი რე. ამი ტომ ბო ლო დროს 
გან სა კუთ რე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბა შე ი ძი ნა პირ და პი რი თუ კონ ცეფ ტუ ა ლუ რი რეპ ლი კა-
ცი ის კვლე ვებ მა (Laws, 2016).

 რაც შე ე ხე ბა კვლე ვის შეზღ უდ ვებს, ჩვე ნი კვლე ვა მო ი ცავს გან წყო ბის ტი პო ლო-
გი ის მხო ლოდ მცი რე ნა წილს და გან წყო ბის აღ გზნე ბა დო ბის, კონ სტან ტო ბა- ვა რი ა-
ბე ლო ბის, სტა ბი ლო ბის თუ ირა დი ა ცი ის შე სა ხებ უამ რა ვი ექ სპე რი მენ ტუ ლი კვლე ვა, 
ასე ვე, სა ჭი რო ებს რეპ ლი კა ცი ას მა თი ექ სპე რი მენ ტუ ლი თუ სტა ტის ტი კუ რი სან დო-
ო ბის გა და მოწ მე ბის მიზ ნით. რო გორც თა ვად ამ სა კითხ ე ბის მკვლევ რე ბი აღ ნიშ ნავ-
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უზ ნა ძის ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბის მე თო დის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი...

დნენ, მნიშ ვნე ლო ვა ნია ეს ცვლა დე ბი კომ ბი ნა ცი ა შიც იყოს გან ხი ლუ ლი ერ თმა ნეთ თან 
და გან სხვა ვე ბულ მო და ლო ბა შიც, რად გან გან წყო ბა მთლი ან პი როვ ნუ ლი პრო ცე სია და 
ცალ კე უ ლი პი როვ ნუ ლი ნიშ ნე ბით კონ კრე ტულ ერთ მო და ლო ბა ში მი სი შეს წავ ლა გან-
წყო ბის თე ო რი ის არ სე ბით დე ბუ ლე ბებს ეწი ნა აღ მდე გე ბა (უზ ნა ძე, 2009).
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