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სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რივ საქ მე თა ინ სტი ტუ ტის სო ცი ა ლურ მეც ნი ე რე ბა თა                 
სა დოქ ტო რო პროგ რა მის დოქ ტო რან ტი, პრო ფე სო რის ასის ტენ ტი

ლუ ი ზა არუ თი ნო ვა

თსუ ფსი ქო ლო გი ი სა და გა ნათ ლე ბის მეც ნი ე რე ბა თა ფა კულ ტე ტის                                        
ასო ცი რე ბუ ლი პრო ფე სო რი

აბ სტრაქ ტი
ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლობის გა უმ ჯო ბე სე ბის, შე საძ ლო  და  არ სე-
ბული პ რობ ლემე ბის  პრევენ ცი ი სა  და ეფექ ტუ რი  მარ თვის  მიზ ნით, უ წინა რეს ყოვ ლი სა, 
სა ჭი როა ამ მხრივ არ სე ბუ ლი მდგო მა რე ბის შეს წავ ლა, შე სა ბა მის მო ნა ცე მებ ზე დამ ყა-
რე ბუ ლი სა მო მავ ლო პო ლი ტი კის შექ მნა და გა ტა რე ბა. წარ მოდ გე ნილ კვლე ვა ში გან ხი-
ლუ ლია მსოფ ლი ოს სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში, მათ შო რის სა ქარ თვე ლო ში, ბო ლო 20 წლის 
გან მავ ლო ბა ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის თვალ საზ რი სით არ-
სე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბა და პრობ ლე მე ბი, მომ ხდა რი ცვლი ლე ბე ბი და ახა ლი წა მოწყ ე ბე ბი, 
სა თა ნა დო დახ მა რე ბის მე ქა ნიზ მე ბი, სპე ცი ა ლის ტე ბის მი ერ სა ხელ მწი ფო ე ბის თვის მი წო-
დე ბუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი.

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა, პრე ვენ ცი ა, არ სე ბუ ლი სერ ვი სე ბი, ინ-
ტერ ვენ ცი ა, მომ სა ხუ რე ბის სფე რო ე ბი, რე კო მენ და ცი ე ბი

არ სა ჭი რო ებს მტკი ცე ბას ის, თუ რამ დე ნად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვე ბის და მო ზარ-
დე ბის, მო მა ვა ლი თა ო ბე ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვა, რაც ხა რის ხი ა ნი და ხელ მი საწ-
ვდო მი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მე ბის არ სე ბო ბით მი იღ წე ვა. ერ თ-ერ თი აქ ტუ ა-
ლუ რი სა კითხია ბავ შვე ბის და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა და ამ სფე რო ში 
სა თა ნა დო ინ ტერ ვენ ცი ის  გან ხორ ცი ე ლე ბა. ცნო ბი ლი ა, რომ ფსი ქი კურ აშ ლი ლო ბა თა 
დი დი წი ლი სა თა ვეს ბავ შვო ბი სა და მო ზარ დო ბის ასაკ ში იღებს. ად რე ულ ეტაპ ზე გან-
ხორ ცი ე ლე ბუ ლი სა თა ნა დო ჩა რე ვა ამ ცი რებს ფსი ქი კუ რი და ა ვა დე ბის გან ვი თა რე ბას 
და გარ თუ ლე ბას. და ა ვა დე ბის დრო ულ გა მოვ ლე ნა ზე, გარ თუ ლე ბის პრე ვენ ცი ა სა და 
კვა ლი ფი ცი რე ბულ მოვ ლა ზე მი მარ თუ ლი მომ სა ხუ რე ბის სის ტე მის არ სე ბო ბა ერ თ-
ერთ პრი ო რი ტეტს უნ და წარ მო ად გენ დეს ბავ შვე ბის და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში. ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ამ 2008 წლამ დე სა-
ქარ თვე ლო ში ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვე ბის სა ფუძ ველ ზე სა ხელ მწი ფოს მი უ თი თა გარ კვე-
ულ ხარ ვე ზებ ზე, გა ე როს ბავ შვის უფ ლე ბა თა კო მი ტეტ მა ხა ზი გა უს ვა სა ქარ თვე ლო ში 
ბავ შვე ბის და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის არარ-
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სე ბო ბას და, აგ რეთ ვე, ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბი სათ ვის მომ სა ხუ რე ბის მი წო დე ბის 
მხრივ სე რი ო ზულ ნაკ ლო ვა ნე ბებს (Østergren & Barnekow, 2007). ამ ჟა მად გარ კვე უ ლი 
კომ პო ნენ ტე ბი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში გა უმ ჯო ბე სე ბუ ლი ა.  

2013 წლის 11 დე კემ ბე რის N1741-ის სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტის დად გე ნი ლე ბის 
„ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო კონ ცეფ ცი ის“ შე სა ხებ წე რი ა: „ფსი-
ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო კონ ცეფ ცი ის“ პრინ ცი პე ბის გათ ვა ლის-
წი ნე ბით, „და ე ვა ლოს სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბას 2015 წლის 1 იან ვრამ დე და ამ ტკი ცოს 
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო სა მოქ მე დო სტრა ტე გი უ ლი გეგ მა“.1

აღ ნიშ ნულ დო კუ მენ ტში გა წე რი ლია ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო-
ში სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი კის ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბი და ფა სე უ ლო ბე ბი, მო მავ ლის ხედ-
ვა, ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი კის მიზ ნე ბი, 
მი მარ თუ ლე ბე ბი და გან ვი თა რე ბი სათ ვის აუ ცი ლე ბე ლი რე სურ სე ბი. თუმ ცა ამ დად-
გე ნი ლე ბა ში არ არის გან ხი ლუ ლი კონ კრე ტუ ლად ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის პო ლი ტი კა.

ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში პრობ ლე მე ბი მრა-
ვალ ქვე ყა ნა ში არ სე ბობს. კერ ძოდ, უკა ნას კნე ლი მო ნა ცე მე ბის თა ნახ მად, ამე რი კის შე-
ერ თე ბულ შტა ტებ ში 10-18 წლის მო ზარ დე ბი სა და ახალ გაზ რდე ბის სიკ ვდი ლის მი ზე-
ზებს შო რის მე ო რე ად გილ ზე სუ ი ცი დია (Costello et al., 2005). ევ რო პის ქვეყ ნებ ში ყო-
ველ მე ხუ თე არას რულ წლო ვანს გან ვი თა რე ბის, ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბი 
აღე ნიშ ნე ბა (Costello et al., 2006). ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად, პრე ვენ ცი ი სა და ინ ტერ ვენ ცი ის თვის, ეფექ ტუ რი მარ თვის თვის 
სა ჭი რო ა, პირ ველ რიგ ში, არ სე ბუ ლი მდგო მა რე ბის გა მოკ ვლე ვა და მო ნა ცე მებ ზე და-
ფუძ ნე ბუ ლი სა მო მავ ლო პო ლი ტი კის შექ მნა. ამ კვლე ვა ში გან ვი ხი ლავთ მსოფ ლი ო ში 
და სა ქარ თვე ლო ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო-
ბას, პრობ ლე მებს და დახ მა რე ბის მე ქა ნიზ მებს, გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით სპე ცი ა ლის-
ტე ბის მი ერ სა ხელ მწი ფო ე ბის თვის მი ცე მულ რე კო მენ და ცი ებს, ბო ლო 20 წლის გან-
მავ ლო ბა ში ამ სფე რო ში არ სე ბულ ცვლი ლე ბებ სა და კო ვიდ -პან დე მი ის ნე გა ტი ურ შე-
დე გებ სა და ახალ წა მოწყ ე ბებს.

ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა,                    
სერ ვი სე ბი და პო ლი ტი კა მსოფ ლი ო ში 2010 წლამ დე

2010 წლამ დე სპე ცი ა ლის ტებ მა ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბის სფე როს გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად მი სი შე ფა სე ბა, პრობ ლე მე ბის დად გე ნა და გა დაჭ რის 
გზე ბის ძი ე ბა და იწყ ეს. კვლე ვებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი შე დე გე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით და ი-
გეგ მა მომ დევ ნო წლის გან მავ ლო ბა ში ამ სფე როს გან ვი თა რე ბა.

კვლე ვე ბის მი ზა ნი იყო: ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლა, 
ხელ შემ შლე ლი ფაქ ტო რე ბის გა მოვ ლე ნა და პრობ ლე მის მოგ ვა რე ბის მე ქა ნიზ მე ბი სა 
და პო ლი ტი კის დად გე ნა/ გან საზღ ვრა.

1 „ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო კონ ცეფ ცი ის“ დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ – სა ქა-
რ   თვე ლოს პარ ლა მენ ტის დად გე ნი ლე ბა 1741-Iს. 11/12/2013.



რამ დე ნი მე კვლე ვა (Braddick et al., 2009; Costello et al., 2006; Kovess et al., 2015) 
მი ეძღ ვნა სკო ლის ასა კის ბავ შვთა და მო ზარ დთა ინ ტერ ნა ლი ზე ბუ ლი და ექ სტერ ნა ლი-
ზე ბუ ლი აშ ლი ლო ბე ბის ეპი დე მი ო ლო გი ის მი მარ თუ ლე ბით გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი კვლე ვე-
ბის და ნაშ რო მე ბის მე ტა ა ნა ლიზს და ამ გზით პრობ ლე მის შეს წავ ლას. ბო ლო 15 წლის 
გან მავ ლო ბა ში მთელ მსოფ ლი ო ში ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვე ბის სა ფუძ ველ ზე გა ირ კვა, რომ 
გახ ში რე ბუ ლი იყო შფოთ ვი თი აშ ლი ლო ბე ბი (8%), რა საც მოჰ ყვე ბო და დეპ რე სია (5.2%) 
და ყუ რადღ ე ბის დე ფი ცი ტი, ჰი პე რაქ ტი ვო ბის სინ დრო მი (ADHD) – (4.5%). კვლე ვე ბის 
მი ხედ ვით აღ მოჩ ნდა, რომ ბი ჭებს უფ რო ხში რად აქვთ ქცე ვი თი და ექ სტერ ნა ლი ზე ბუ-
ლი აშ ლი ლო ბე ბი, ხო ლო გო გო ნებს – ემო ცი უ რი. ბი ჭებ ში უფ რო ად რე უ ლად ვლინ დე ბა 
ისე თი აშ ლი ლო ბე ბი, რო გო რე ბი ცაა ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბი და ADHD.

ბი ჭე ბის გან გან სხვა ვე ბით, გო გო ნებ ში პუ ბერ ტა ტის ასაკ ში დეპ რე სია და შფოთ ვა 
მნიშ ვნე ლოვ ნად იზ რდე ბა. ექ სტერ ნა ლი ზე ბუ ლი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვე ბის უმე-
ტე სო ბას მოგ ვი ა ნე ბით აღე ნიშ ნე ბა ისე თი ინ ტერ ნა ლი ზე ბუ ლი აშ ლი ლო ბე ბი, რო გო-
რი ცაა შფოთ ვა ან დეპ რე სია (Braddick et al., 2009; Costello et al., 2006; Kovess et al., 
2015).

ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა ბავ შვე ბის ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ზე აი სა ხე ბა. დი-
აგ ნო ზის მქო ნე ბავ შვე ბის და ახ ლო ე ბით ნა ხე ვარს აქვს აშ ლი ლო ბა, რო მე ლიც იწ ვევს 
მათ კოგ ნი ტურ, სო ცი ა ლურ, ემო ცი ურ სფე რო ებ ში მნიშ ვნე ლო ვან ფუნ ქცი ურ მოშ ლას. 
რის კის ფაქ ტო რე ბი ა: შე მო სავ ლის დო ნე, ოჯა ხის სტრუქ ტუ რა, და- ძმე ბის რა ო დე ნო-
ბა, ეკო ნო მი კუ რი მდგო მა რე ო ბა და სო ცი ა ლუ რი კლა სი/ ფე ნა. ქცე ვის აშ ლი ლო ბას ყვე-
ლა ზე მჭიდ რო კავ ში რი აქვს სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კურ და ოჯა ხურ მა ხა სი ა თებ ლებ თან 
(Braddick et al., 2009; Costello et al., 2006; Kovess et al., 2015). 2009 წელს ევ რო პის 
15 ქვე ყა ნა ში ჩა ტარ და კვლე ვა ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბის, დახ მა რე ბის სერ ვი სე ბის და პო ლი ტი კის შე სა ხებ (Belfer, 2008). ეს იყო 
ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში ზო გა დი მდგო მა რე ო ბის 
და არ სე ბუ ლი სერ ვი სე ბის ეფექ ტუ რო ბის შე სა ხებ სა ბა ზი სო ინ ფორ მა ცი ის მო პო ვე ბის 
პირ ვე ლი მცდე ლო ბა, მი ღე ბულ მო ნა ცემ თა სა ფუძ ველ ზე ჩა მო ყა ლიბ და სა ერ თო ევ რო-
პუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი, მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პო ლი ტი კა და სერ ვი სე ბი.

კვლე ვა ში (Belfer, 2008) CAMHEE (Children and Adolescent Mental Health in enlarged 
Europe) ჩარ თულ მა ქვეყ ნებ მა (ბელ გი ა, ბულ გა რე თი, ეს ტო ნე თი, ფი ნე თი, გერ მა ნი ა, 
სა ბერ ძნე თი, უნ გრე თი, ლი ე ტუ ა, ნორ ვე გი ა, პო ლო ნე თი, რუ მი ნე თი, ეს ტო ნე თი, ეს პა-
ნე თი, ინ გლი სი) წა რად გი ნეს მოხ სე ნე ბა მათ ქვეყ ნებ ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი-
კურ ჯან მრთე ლო ბას თან და კავ ში რე ბით არ სე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ, კერ ძოდ, 
რო გო რაა მოწყ ო ბი ლი ამ სფე რო ში ინ ფრას ტრუქ ტუ რა, რო გორ ფი ნან სდე ბა მომ სა ხუ-
რე ბა და რამ დე ნად ხელ მი საწ ვდო მია ის ყვე ლას თვის (Garland et al., 2013).

კვლე ვის მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, ევ რო პა ში ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის და ახ ლო ე-
ბით 20%-ს ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბი ჰქონ დათ, თუმ ცა, ამა ვე დროს, აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ 
ქვეყ ნებს შო რის იკ ვე თე ბო და გან სხვა ვე ბე ბი რო გორც ამ პრობ ლე მის გავ რცე ლე ბის 
მხრივ, აგ რეთ ვე მომ სა ხუ რე ბის სხვა დას ხვა სერ ვი სე ბის თვალ საზ რი სით (Garland et al., 
2013). კვლე ვის ძი რი თად მი ზანს წარ მო ად გენ და CAMH (Children and Adolescent Mental 
Health) სფე რო ში ევ რო პის პარ ტნი ორ ქვეყ ნებ ში არ სე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბის გა მოვ ლე ნა და 



მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ბავ შვო ბი სა და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე-
ლო ბის ხელ შეწყ ო ბი სა და ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის პრე ვენ ცი ის მე ქა ნიზ მე ბის შე მუ შა ვე-
ბა. ამ მი მო ხილ ვა ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბო და მო ნა ცე მე ბის შეგ რო ვე-
ბას და შე ფა სე ბას. გა ირ კვა, რომ ევ რო პა ში არ არ სე ბობს ერ თი ა ნი, მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი CAMH (Children and Adolescent Mental Health) პო ლი ტი კა, არ არ სე ბობს 
პრობ ლე მის მოგ ვა რე ბის სამ თავ რო ბო გეგ მე ბი, და ბა ლია ინ ტერ ვენ ცი ის, შე ფა სე ბის 
დო ნე, მცი რეა პრე ვენ ცი ის და დახ მა რე ბის პროგ რა მე ბი (Belfer, 2008). ამა ვე დროს, გა-
ირ კვა (Belfer, 2008), რომ პოს ტსაბ ჭო თა ქვეყ ნებ ში მე ო ცე სა უ კუ ნის 90-ი ა ნი წლე ბი დან 
2010 წლამ დე ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში რა დი კა ლუ რი ცვლი ლე ბე ბი მოხ და, 
შე იც ვა ლა შე ფა სე ბის და დი აგ ნოს ტი რე ბის სის ტე მა, მომ სა ხუ რე ბის სფე რო ე ბი.

პო ლო ნეთ ში ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
სერ ვი სე ბის გა ნა წი ლე ბა არა თა ნა ბა რი იყო, ძი რი თა დი დატ ვირ თვა მო დი ო და სა ა ვად-
მყო ფო ებ ზე, ხო ლო ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი ცუ დად იყო გან ვი თა რე ბუ ლი. 
სლო ვე ნი ა ში ბავ შვე ბი აღი ა რე ბულ ნი იყ ვნენ მოწყ ვლად ჯგუ ფად, მაგ რამ ფსი ქი კუ რი 
აშ ლი ლო ბის დი აგ ნო ზი ამ ქვე ყა ნა ში დღე საც სტიგ მა ტი ზე ბუ ლი ა, ასე ვე, 2010 წლამ დე 
არ სე ბობ და და ფი ნან სე ბის პრობ ლე მე ბი. 2000 წლის შემ დეგ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბის სფე რო ში ლი ე ტუ ა სა და ლატ ვი ა ში ბევ რი რამ შე იც ვა ლა, თუმ ცა 2010 წლის თვის 
ჯერ კი დევ ბევ რი პრობ ლე მა არ სე ბობ და: არ იყო ინ ტერ დის ციპ ლი ნა რუ ლი მიდ გო მა, 
იყო კვა ლი ფი ცი უ რი კად რე ბი სა და სერ ვი სე ბის ნაკ ლე ბო ბა.

სა ბერ ძნეთ ში ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა კი თ ხ  თან 
და კავ ში რე ბით არ არ სე ბობ და სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი კა და მო წეს რი გე ბუ ლი მო ნა ცემ-
თა ბა ზე ბი, აღი ნიშ ნე ბო და სამ თავ რო ბო კო ორ დი ნა ცი ის და და ფი ნან სე ბის ნაკ ლე ბო-
ბა. ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი კი ის იყო, რომ პა ცი ენ ტებს დაბ რკო ლე ბე ბი ხვდე ბო დათ 
სერ ვი სე ბის მი წო დე ბი სას, ამას თა ნა ვე 2010 წლის თვის 50%-ით შემ ცირ და ამ სფე როს 
და ფი ნან სე ბა. ამა ვე დროს რო გორც ქა ლაქ ში, ისე სო ფელ ში შე სა ბა მის მომ სა ხუ რე ბას 
უზ რუნ ველ ყოფ დნენ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში მოქ მე დი არა სამ თავ რო ბო 
ორ გა ნი ზა ცი ე ბი. მათ შექ მნეს ისე თი სერ ვი სე ბი, რო გო რე ბი ცაა დღის ცენ ტრე ბი, შე-
ფა სე ბის ცენ ტრე ბი, ცენ ტრე ბი კონ კრე ტუ ლი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვე ბი სა და მო-
ზარ დე ბის თვის (მაგ., აუ ტიზ მი და ა.შ.). ბელ გი ა ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბი მწი რი და არა თა ნაბ რად გა ნა წი ლე ბუ ლი იყო ქვეყ ნის მას-
შტა ბით, შე სა ბა მი სად, ეს სერ ვი სე ბი არ იყო ყვე ლას თვის ხელ მი საწ ვდო მი.

გერ მა ნი ა ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა მე დი ცი ნო და 
სო ცი ა ლუ რი დახ მა რე ბის სფე რო ე ბი კარ გად იყო გან ვი თა რე ბუ ლი და მო ი ცავ და კონ-
სულ ტა ცი ას, პრე ვენ ცი ას და სო ცი ა ლურ მუ შა ო ბას. პა ცი ენ ტი და მი სი მშობ ლე ბი ჯან-
დაც ვის სის ტე მა ში სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას იღებ დნენ ოჯა ხის ექი მე ბის გან, ბავ შვთა 
და მო ზარ დთა ფსი ქი ატ რე ბის გან და ფსი ქო ლო გე ბის გან, თუმ ცა, ამავ დრო უ ლად, აღი-
ნიშ ნებ და მა თი კო ორ დი ნი რე ბუ ლად მუ შა ო ბის პრობ ლე მა.

ინ გლის ში გა მო იკ ვე თა შემ დე გი პრობ ლე მე ბი: CAMH (Children and Adolescent 
Mental Health) სერ ვი სე ბი გა ფარ თო ე ბას სა ჭი რო ებ და, მა თი მომ სა ხუ რე ბა არ იყო ყვე-
ლა სათ ვის ხელ მი საწ ვდო მი, ბევ რი მო ზარ დი და ბავ შვი რჩე ბო და მომ სა ხუ რე ბის გა რე-
შე, სა ჭი რო იყო სერ ვი სე ბის და მა ტე ბა, მო ნა ცე მე ბი არ იყო სრუ ლი.



ეს პა ნეთ ში ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე მზრუნ ველ 
სტრუქ ტუ რებს შო რის კო ორ დი ნა ცი ის, პრე ვენ ცი ი სა და დახ მა რე ბის უფ რო მრა ვალ-
ფე როვ ნი სერ ვი სე ბის, და ფი ნან სე ბის, სა ჭი რო ე ბებ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი კვლე ვე ბის დე-
ფი ცი ტი იგ რძნო ბო და. ფი ნეთ ში მა ღალ დო ნე ზე ფუნ ქცი ო ნი რებ და ჯან დაც ვი სა და სო-
ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბი, დღის მოვ ლის, ბავ შვე ბი ა ნი ოჯა ხე ბის მხარ დამ ჭე რი და სა გან მა-
ნათ ლებ ლო სის ტე მა, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფ და თა ნა ბარ შე საძ ლებ ლო ბებს მთე ლი 
მო სახ ლე ო ბის თვის. CAMH სერ ვი სე ბი კარ გად იყო მოწყ ო ბი ლი, მაგ რამ არ არ სე ბობ და 
საკ მა რი სი რე სურ სე ბი, სერ ვი სის მი წო დე ბის სის ტე მა მე ტად ეფუძ ნე ბო და სტა ცი ო ნა-
რულ მკურ ნა ლო ბას და სა ჭი რო და ამ ბუ ლა ტო რი ულ მომ სა ხუ რე ბა ზე აქ ცენ ტის გა კე-
თე ბას. ჯან დაც ვი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტრო და შე სა ბა მი სი სის ტე მე ბი 
სა ჭი რო ებ დნენ უკეთ ინ ტეგ რი რე ბას.

ნორ ვე გი ა ში ყვე ლა ზე უკეთ იყო აწყ ო ბი ლი ბავ შვთა და მო ზარ დთა ჯან დაც ვის 
სის ტე მა. ბევ რი რამ იყო მიღ წე უ ლი CAMH სფე რო ში, რო მე ლიც 10-წლი ა ნი გეგ მის მი-
ხედ ვით იყო აგე ბუ ლი და ეს გეგ მა სრულ დე ბო და 2008 წლის ბო ლოს. ბავ შვე ბი მოწყ-
ვლად ჯგუფს მი ე კუთ ვნე ბოდ ნენ და გან სა კუთ რე ბუ ლი ზრუნ ვის ობი ექ ტე ბი იყ ვნენ. 
აქე დან გა მომ დი ნა რე, არ სე ბობ და ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის პრე ვენ ცი ის, დახ მა რე ბის 
და მკურ ნა ლო ბის სპე ცი ა ლუ რი პროგ რა მე ბი. ფსი ქო- სო ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბი და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის ცენ ტრე ბი მუ ნი ცი პა ლურ დო ნე ზე ფუნ ქცი ო ნი რებ დნენ, სპე ცი-
ა ლუ რი სერ ვი სე ბი სკო ლებ შიც არ სე ბობ და. CAMH სფე რო ში 1998 წლი დან პერ სო ნა ლი 
71%-ით გა ი ზარ და; ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა – 101%-ით, ხო ლო სტა ცი ო ნარ ში 
– 47%-ით. მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე და ი გეგ მა მომ დევ ნო 10-წლი ა ნი ბავ-
შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე როს გან ვი თა რე ბა (Belfer, 2008).

ამე რი კის შე ერ თე ბულ შტა ტებ ში 2010 წლის თვის ჯერ არ იყო ჩა ტა რე ბუ ლი 
CAMH ყოვ ლის მომ ცვე ლი კვლე ვა. ამ სფე რო ში არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის და სად გე-
ნად 2013 წელს ფარ თო კვლე ვის მო ნა ცემ თა სა ფუძ ველ ზე გა მო ი ცა სტა ტია “Improving 
Community-Based Mental Health Care for Children: Translating Knowledge into Action“ 
(Bickman, Garland et al). გა ირ კვა, რომ 2010 წლამ დე თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა ზე მი მარ თუ ლი საქ მი ა ნო ბა არა ე ფექ ტუ რი და ფრაგ-
მენ ტუ ლი იყო. ბო ლო ათ წლე უ ლებ ში ბავ შვე ბი სა და ოჯა ხე ბის ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო-
ბა ზე ზრუნ ვის რე სურ სე ბი გა ი ზარ და. მი ლი ო ნო ბით ბავ შვი და მო ზარ დი მკურ ნა ლობ-
და ფსი ქი კურ აშ ლი ლო ბას და დარ ღვე ვებს, მაგ რამ მა თი უმე ტე სო ბა იღებ და თემ ზე 
და ფუძ ნე ბულ „ჩვე ულ ზრუნ ვას“ (UC - “usual care )“ (Warren et al., 2010), რო მე ლიც არ 
იყო ეფექ ტუ რი. კვლე ვე ბის მი ხედ ვით, თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მკურ ნა ლო ბის შე დე გად 
ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის მქო ნე ბავ შვებ სა და მო ზარ დებს შე და რე ბით მცი რე გა უმ-
ჯო ბე სე ბა აღე ნიშ ნე ბო დათ (Vaillancourt et al., 2021). კერ ძოდ, ბავ შვე ბი სა და მო ზარ-
დე ბის 44% გა მო ჯან მრთელ და ან მა თი მდგო მა რე ო ბა გა უმ ჯო ბეს და, 32%-ის შემ თხვე-
ვა ში მდგო მა რე ო ბის სან დო გა უმ ჯო ბე სე ბა არ იქ ნა მი ღე ბუ ლი, 24%-ის – გა უ ა რეს და.

აშ შ-ის CAMH სფე რო ში კონ კრე ტუ ლი ქვეჯ გუ ფე ბის კვლე ვე ბის შე დე გად გა მო-
იკ ვე თა, რომ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბი, დახ მა რე ბის გზე ბი, თემ ზე და-
ფუძ ნე ბუ ლი „ჩვე უ ლი ზრუნ ვის“ (UC) სერ ვი სე ბი, ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა არა-
ე ფექ ტუ რი იყო. სერ ვი სე ბის მომ ლო დი ნე ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის სია ძალ ზე დი დი 



იყო, მათ თვე ე ბი უწევ დათ ლო დი ნი ან სა ერ თოდ ვერ იღებ დნენ დახ მა რე ბას. ამა ვე 
დროს, გა ირ კვა, რომ პა ცი ენ ტე ბის გა მო ჯან მრთე ლე ბის რა ო დე ნო ბა გა ცი ლე ბით მე ტი 
იყო კერ ძო სექ ტორ ში მი ღე ბუ ლი სერ ვი სე ბის შე დე გად.

კვლე ვე ბი სა და არ სე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბის ანა ლი ზის შე დე გე ბის გათ ვა ლის წი ნე-
ბით, აშ შ-ის მეც ნი ე რებ მა 10 წლის წინ CAMH სფე რო ში შემ დე გი რე კო მენ და ცი ე ბი შე-
ი მუ შა ვეს:
– მოხ დეს ყვე ლა იმ პი როვ ნე ბი სა და ორ გა ნი ზა ცი ის მო ბი ლი ზე ბა, რომ ლე ბიც ჩარ-

თუ ლი არი ან მო მა ვა ლი თა ო ბე ბის ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვის სფე რო-
ში;

– იმი სათ ვის, რომ შე საძ ლე ბე ლი გახ დეს არ სე ბულ სის ტე მა ში ცვლი ლე ბე ბის შე ტა ნა, 
უნ და გა უმ ჯო ბეს დეს მომ სა ხუ რე ბა და სერ ვი სე ბი, ამ სა კითხ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
პო ლი ტი კა;

– ხე ლი შე ეწყ ოს ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სპე ცი ა ლის ტე ბის და მკვლევ რე ბის 
პარ ტნი ო რულ ურ თი ერ თო ბას პო ლი ტი კო სებ თან, ლო ბის ტებ თან, მე წარ მე ებ თან 
და პე და გო გებ თან, ყვე ლა იმ სპე ცი ა ლო ბის ადა მი ან თან, რომ ლე ბიც ერ თი ა ნი ძა-
ლის ხმე ვით შეძ ლე ბენ არ სე ბუ ლი სის ტე მის გა უმ ჯო ბე სე ბას (Bickman, 2012).

სკო ლა – ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის                                   
დაც ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი რგო ლი

2010 წლის თვის ჩა ტარ და არა ერ თი კვლე ვა, არ სე ბუ ლი სტა ტი ე ბი სა და მო ნა ცემ-
თა ანა ლი ზი, რის შე დე გა დაც გა მოვ ლინ და ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან-
მრთე ლო ბის სფე რო ში მომ სა ხუ რე ბის, რე სურ სე ბის, მომ სა ხუ რე პერ სო ნა ლის, უწყ ვე-
ტი მუ შა ო ბის პრობ ლე მე ბი. თით ქმის ყვე ლა რე კო მენ და ცი ა ში ხაზ გას მუ ლი იყო ერ თი 
სა კითხ ი: ბავ შვთა მოვ ლის სფე რო ში მო მუ შა ვე ყვე ლა სა ხელ მწი ფო სტრუქ ტუ რა უკეთ 
უნ და იყოს ინ ტეგ რი რე ბუ ლი, სა ჭი როა პრე ვენ ცი ა სა და ად რე ულ ჩა რე ვა ზე აქ ცენ ტის 
გა კე თე ბა და სკო ლის რე სურ სის აქ ტი უ რად გა მო ყე ნე ბა, რაც აქამ დე უგუ ლე ბელ ყო ფი-
ლი იყო.

ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბი სა და კე თილ-
დღე ო ბის მხარ და ჭე რის მიზ ნით მეც ნი ე რებ მა (Kovess et al., 2015) ჩა ა ტა რეს ფარ თო-
მაშ ტა ბი ა ნი კვლე ვა – The School Children Mental Health in Europe (SCMHE) Project: 
Design and First Results (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 2008). 
ამ კვლე ვა ში კარ გად არის ნაჩ ვე ნე ბი, რომ სკო ლა ში მას წავ ლებ ლე ბის მი ერ მოს წავ-
ლე ე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე ფა სე ბა მსგავ სია მშობ ლე ბის შე ფა სე ბი სა, თუმ-
ცა იკ ვე თე ბა გან სხვა ვე ბაც: მას წავ ლებ ლე ბი აქ ცენტს აკე თე ბენ უფ რო მოს წავ ლე ე ბის 
ექ სტერ ნა ლი ზე ბულ პრობ ლე მებ ზე, ხო ლო მშობ ლე ბი ემო ცი ურ პრობ ლე მებ საც აქ ცე-
ვენ ყუ რადღ ე ბას (დი აგ რა მა 1;2) (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 
2008). ეს არ არის გა საკ ვი რი, რად გან სკო ლა ში მო მუ შა ვე პერ სო ნალს ერ თდრო უ ლად 
ბავ შვთა დიდ რა ო დე ნო ბას თან უწევს ურ თი ერ თო ბა და ინ ტერ ნა ლი ზე ბუ ლი სირ თუ ლე-
ე ბი ყუ რადღ ე ბის მიღ მა რჩე ბა.

მნიშ ვნე ლო ვა ნია პრობ ლე მე ბის ად რე ულ ეტაპ ზე გა მოვ ლე ნა, რაც ყვე ლა ზე ხში-
რად სკო ლა შია შე საძ ლე ბე ლი, ხო ლო პრობ ლე მე ბის მოგ ვა რე ბა და კვა ლი ფი ცი უ რი 



სერ ვი სე ბის მი წო დე ბა ჯან დაც ვის სის ტე მის ფუნ ქცი ა ა. ეფექ ტუ რი იქ ნე ბა ბავ შვთა 
და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში ერ თ-ერთ კომ პო ნენ ტად 
სკო ლე ბის ჩარ თვა, მა თი გა მო ყე ნე ბის გზით შე საძ ლე ბე ლია პირ ვე ლა დი სერ ვი სე ბის 
მი წო დე ბა, რაც და ბალ ბი უ ჯე ტი ან მომ სა ხუ რე ბას წარ მო ად გენს. ამას თან, ძალ ზე მნიშ-
ვნე ლო ვა ნია ჯან დაც ვი სა და გა ნათ ლე ბის სფე რო ებს შო რის პრო დუქ ტი უ ლი თა ნამ-
შრომ ლო ბის არ სე ბო ბა (სტა ტის ტი კუ რი ცნო ბა რი, 2010).

CAMH სფე რო ში რე კო მენ და ცი ე ბით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი 10-წლი ა ნი გეგ მის მი-
ხედ ვით გან ხორ ცი ე ლე ბულ ცვლი ლე ბა თა შე დე გე ბის, არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის, სერ-
ვი სე ბის ეფექ ტუ რო ბის და სად გე ნად კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბა და შე ფა სე ბა 2020 წელს უნ-
და გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ყო, მაგ რამ კო ვიდ -პან დე მი ის გა მო ის გა და ი დო.

დი აგ რა მა 1: ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის გავ რცე ლე ბა მშობ ლე ბის 
დაკ ვირ ვე ბის მი ხედ ვით (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 2008)

დი აგ რა მა 2: ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის გავ რცე ლე ბა მას წავ ლებ -
ლე ბის დაკ ვირ ვე ბის მი ხედ ვით (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 2008)



ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა,                      
სერ ვი სე ბი და პო ლი ტი კა სა ქარ თვე ლო ში

ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ 2007 წელს ჩვე ნი ქვეყ ნის თვის 
შე მუ შა ვე ბულ სტრა ტე გი ა ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა ექ ცე ო და ბავ შვე ბის და 
მო ზარ დე ბის ჯან მრთე ლო ბას (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 
2008). 2008 წელს UNICEF-მა ხა ზი გა უს ვა სა ქარ თვე ლო ში ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე-
ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის უგუ ლე ბელ ყო ფას, CAMH 
მომ სა ხუ რე ბის მი წო დე ბა ში არ სე ბულ სე რი ო ზულ ნაკ ლო ვა ნე ბებს. ერ თ-ერ თი ყვე ლა-
ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი რე კო მენ და ცი ა, რო მე ლიც სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბას მი ე წო და, იყო 
სა მეც ნი ე რო კვლე ვა ზე და მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ბავ შვთა და მო ზარ დთა 
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა და ინ ვეს ტი-
რე ბა, სა თა ნა დო სამ კურ ნა ლო, ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი და სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბის, 
აგ რეთ ვე, სუ ი ცი დუ რი ქცე ვის, არას რულ წლოვ ნებ ზე ძა ლა დო ბის და ბავ შვე ბის ინ სტი-
ტუ ცი ო ნა ლი ზა ცი ის პრე ვენ ცი უ ლი სერ ვი სე ბის შექ მნის ხელ შეწყ ო ბა (სტა ტის ტი კუ რი 
ცნო ბა რი, 2010).

2008 წელს ჯან დაც ვის სა მი ნის ტრომ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში ჩა ა-
ტა რა კვლე ვა, რო მე ლიც მო ი ცავ და ეპი დე მი ო ლო გი ურ, მომ სა ხუ რე ბის და სერ ვი სე ბის 
რე სურ სე ბის დად გე ნას. ინ ფორ მა ცი ის ყვე ლა ზე სარ წმუ ნო ოფი ცი ა ლუ რი წყა რო ე ბი 
იყო: სტა ტის ტი კის სა ხელ მწი ფო დე პარ ტა მენ ტი, ჯან დაც ვის სა მი ნის ტრო და გა ნათ-
ლე ბის სა მი ნის ტრო. ორ გა ნი ზა ცი ე ბი არ სე ბულ მდგო მა რე ო ბას ზუს ტად ვერ ასა ხავ-
დნენ, რად გან ინ ფორ მა ცი ის მო პო ვე ბის სის ტე მა ქვე ყა ნა ში არ იყო გა მარ თუ ლი და 
მო ნა ცე მე ბი არა ზუს ტი იყო. ეს მო ნა ცე მე ბი ეფუძ ნე ბო და ფსი ქი ატ რი ულ და წე სე ბუ ლე-
ბებ ში მო მარ თვი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლებს, ამით ის გა მო ხა ტავ და მო სახ ლე ო ბის მი ერ ფსი-
ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სამ სა ხუ რე ბის მო მარ თვი ა ნო ბის ოდე ნო ბას და არა მო სახ ლე-
ო ბის ეპი დე მი ო ლო გი უ რი კვლე ვის შე დე გებს (ბავ შვე ბი და მო ზარ დე ბი სა ქარ თვე ლო-
ში, 2020). სა ქარ თვე ლო ში ფსი ქი კუ რი და ა ვა დე ბე ბი იყო და არის სტიგ მა ტი ზე ბუ ლი, 
რაც აი სა ხე ბა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მქო ნე პი რე ბის სპე ცი ა ლის ტთან მო მარ თვი-
ა ნო ბა სა და მკურ ნა ლო ბა ზე. ხში რი იყო და არის შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც დი აგ ნო ზის 
„შემ სუ ბუ ქე ბა“, შეც ვლა ხდე ბა; 1995 წელს მი ღე ბუ ლი სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნის „ფსი ქი-
ატ რი უ ლი დახ მა რე ბის შე სა ხებ“ თა ნახ მად, პა ცი ენ ტე ბის აღ რიცხ ვა ზე აყ ვა ნა ნე ბა ყოფ-
ლო ბი თი იყო. ხში რი იყო და არის შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის 
მქო ნე პი რე ბი მი მარ თა ვენ კერ ძო სექ ტორს, რა თა არ მოხ დეს მა თი აშ ლი ლო ბის, დარ-
ღვე ვე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის აღ რიცხ ვა (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ-
თვე ლო ში, 2008). სამ კურ ნა ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი და მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სე ბი, სპე ცი-
ა ლის ტე ბი ქვეყ ნის მას შტა ბით არა თა ნაბ რად იყო და არის გა და ნა წი ლე ბუ ლი. სა ქარ-
თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სის ტე მა არ ით ვა ლის წი ნებ და მა სობ რი ვი 
სკრი ნინ გის პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მი მარ თუ ლე-
ბით. ეს სა კითხი დღე საც ღი ა ა. უფ რო სა ვა ლა ლო მდგო მა რე ო ბა იყო CAMH სფე რო-
ში. და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლის და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის 
სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, სა ქარ თვე ლო ში 2010 წელს ამ ბუ ლა ტო რი ულ 
აღ რიცხ ვა ზე იყო 0-დან 15 წლამ დე ასა კის 1926 ბავ შვი და 15-დან 18-წლამ დე 2446 მო-



ზარ დი. ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის მქო ნე არას რულ წლოვ ნე ბის სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა-
ხუ რე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია არ  იყო წარ მოდ გე ნი ლი („ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტის და 2015-2020 წლის სა მოქ მე დო გეგ მის“ 
დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.).

2010 წლამ დე სა ქარ თვე ლო ში CAMH დახ მა რე ბის სფე რო ში შემ დე გი პრობ ლე მე ბი 
იკ ვე თე ბო და:
 პა ცი ენ ტე ბის ოჯა ხე ბის თვის ეს მომ სა ხუ რე ბა საკ მა ოდ ძვი რი იყო – ფსი ქო ნევ რო-

ლო გი ურ დის პან სე რებ ში პირ ვე ლა დი ვი ზი ტის თვის დად გე ნი ლი ტა რი ფის გარ და, 
მე დი კა მენ ტებ ზე გა წე უ ლი და მა ტე ბი თი ხარ ჯე ბის გა წე ვაც იყო სა ჭი რო;

 და ბა ლი იყო მომ სა ხუ რე ბის ხა რის ხი: ფსი ქო ნევ რო ლო გი ურ დის პან სე რებ ში ბავ-
შვე ბის და მო ზარ დე ბის მომ სა ხუ რე ბა შე მო ი ფარ გლე ბო და მე დი კა მენ ტე ბი სა და 
სა პენ სიო ცნო ბის გა ცე მით, არ იყო საკ მა რი სი კვა ლი ფი ცი უ რი ადა მი ა ნუ რი რე-
სურ სი, არ არ სე ბობ და ბავ შვთა და მოზ რდთა ასა კის შე სა ბა მი სი სა დი აგ ნოს ტი კო 
და სამ კურ ნა ლო გა იდ ლა ი ნე ბი და სტან დარ ტე ბი;

 ფსი ქო ნევ რო ლო გი ურ დის პან სე რებ ში აღი ნიშ ნე ბო და ბავ შვებ თან და მო ზარ დებ-
თან მო მუ შა ვე კვა ლი ფი ცი უ რი სპე ცი ა ლის ტე ბის მწვა ვე დე ფი ცი ტი, შეს წავ ლილ 
ბევრ და წე სე ბუ ლე ბას არ ჰყავ და ბავ შვთა ფსი ქი ატ რი, ბავ შვთა ფსი ქო ლო გი;

 პირ ვე ლად ჯან დაც ვა სა და ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი ფსი ქი ატ რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბის მიმ-
წო დე ბელ და წე სე ბუ ლე ბებს შო რის იკ ვე თე ბო და არა საკ მა რი სი კო ორ დი ნა ცი ა, 
ჯან დაც ვის სის ტე მა ში არ იყო ში და და სხვა გა რე უწყ ე ბებ თან თა ნამ შრომ ლო ბი თი 
მიდ გო მა.

10 წლის წინ კვლე ვე ბის მო ნა ცემ თა გათ ვა ლის წი ნე ბით, სა ხელ მწი ფოს მი ე წო და 
რე კო მენ და ცი ე ბი CAMH სფე რო ში სერ ვი სე ბის, სპე ცი ა ლის ტე ბის, რე სურ სე ბის, პო ლი-
ტი კის შეც ვლის შე სა ხებ. სა ქარ თვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, 
შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტროს მო ნა ცე მე ბის მი ხედ-
ვით, 2016 წლი დან და იწყო ფსი ქი ატ რი უ ლი და ა ვა დე ბე ბის ელექ ტრო ნუ ლი რე გის ტრა-
ცი ა. ცხრილ ში 1 მოყ ვა ნი ლია 2005-დან 2020 წლის ჩათ ვლით ფსი ქი კუ რი და ქცე ვი თი 
აშ ლი ლო ბე ბის მქო ნე პი რე ბის ოფი ცი ა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი (ა თა სებ ში ) (ფსი ქი კუ რი ჯან-
მრთე ლო ბის შე სა ხებ, n.d.). 

ცხრი ლი 1. მო სახ ლე ო ბის ავა დო ბა და ა ვა დე ბა თა ძი რი თა დი ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით 
პირ ვე ლად დად გე ნი ლი დი აგ ნო ზით (ა თა სებ ში)
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სულ 7.0 6.8 5.6 9.7 5.1 4.0 5.6 8.0 7.5 9.7 12.8 1.9 16.7 14.3 19.9 14.9

0-14 1.6 1.3 1.4 1.5 1.3 0.4 0.3 0.3 1.1 2.1 4.1 0.4 3.4 3.6 4.4 2.0

(„ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტის და 2015-2020 
წლის სა მოქ მე დო გეგ მის“ დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.)



შემ დე გი მო ნა ცე მე ბია სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რის 2020 
წელს გა მო ცე მულ ან გა რიშ ში „ბავ შე ბი და მო ზარ დე ბი სა ქარ თვე ლო ში“ (ცხრი ლი 2) 
(ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბის დე ინ სტი ტუ ცი ო ნა ლი ზა ცია – სა ერ თა შო რი-
სო გა მოც დი ლე ბა და სა ქარ თვე ლოს კონ ტექ სტი, n.d.).

ცხრი ლი 2. ფსი ქი კუ რი და ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბე ბის შემ თხვე ვა თა რა ო დე ნო ბა                   
15 წლამ დე ასა კის ბავ შვებ ში რე გი ო ნე ბის მი ხედ ვით

წელი 2015 2016 2017 2018 2019

რაოდენობა 6 730 6 911 8 249 7 417 8 842

(ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ, n.d.)

15-18 წლის მო ზარ დე ბის ფსი ქი კუ რი და ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბის შემ თხვე ვა თა რა-
ო დე ნობ რი ვი მო ნა ცე მე ბი სა ხელ მწი ფო ბა ზებ ში არ მო ი პო ვე ბა. მო ზარ დო ბის ასა კის 
შე სა ხებ ერ თა დერ თი მო ნა ცე მი, რო მე ლიც ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბას ეხე ბა, თვით-
მკვლე ლო ბე ბია ასა კის და სქე სის მი ხედ ვით (ცხრი ლი 3) (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
სერ ვი სე ბის დე ინ სტი ტუ ცი ო ნა ლი ზა ცია – სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბა და სა ქარ-
თვე ლოს კონ ტექ სტი, n.d.). მო ნა ცე მე ბი არა სა ხარ ბი ე ლო მდგო მა რე ო ბა ზე მეტყ ვე-
ლებს. თვით მკვლე ლო ბის მი ზე ზი, ხშირ შემ თხვე ვა ში, დეპ რე სია და შფოთ ვი თი აშ ლი-
ლო ბე ბი ა.

ცხრი ლი 3. თვით მკვლე ლო ბე ბი ასა კის და სქე სის მი ხედ ვით (ერ თე უ ლი)

ასაკი
2015 2016 2017 2018 2019

ქალი კაცი ქალი კაცი ქალი კაცი ქალი კაცი ქალი კაცი

<12 - - 1 - - 1 - - 1 -

13-19 2 2 7 6 5 1 6 4 4 7

20-24 - 11 2 3 - 9 2 8 3 14

(ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ, n.d.)

2014 წელს გა მო ი ცა სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის დად გე ნი ლე ბა №762 „ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტის და 2015-2020 წლის სა-
მოქ მე დო გეგ მის“ დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ (2022 წლის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ-
მწი ფო პროგ რა მე ბის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.). „გეგ მა ასა ხავს ქვე ყა ნა ში ფსი ქი კუ-
რი ჯან მრთე ლო ბის გან ვი თა რე ბის ხედ ვას მო მა ვა ლი 5 წლის პე რი ო დის თვის, გან საზღ-
ვრავს ფა სე უ ლო ბებ სა და პრინ ცი პებს, რა საც ეფუძ ნე ბა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
მოწყ ო ბა, და ძი რი თად სა ჭი რო ე ბებს, რომ ლე ბიც აუ ცი ლე ბე ლია მო მავ ლის ხედ ვის რე-
ა ლი ზა ცი ის თვის. დო კუ მენ ტი, ასე ვე, გა მო ყე ნე ბუ ლი იქ ნე ბა შე სა ბა მი სი სა ხელ მწი ფო 
პროგ რა მე ბის შე სა მუ შა ვე ბელ სა ხელ მძღვა ნე ლოდ“ (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე სა-
ხებ, n.d.)

მო ცე მულ დო კუ მენ ტში, გეგ მას თან ერ თად, იმ ხარ ვე ზებ ზეა ყუ რადღ ე ბა გა მახ-
ვი ლე ბუ ლი, რომ ლე ბიც გა მოს წო რე ბას სა ჭი რო ებ და: სა ქარ თვე ლო ში სპე ცი ა ლი ზი რე-



ბულ ფსი ქი ატ რი ულ სა ა ვად მყო ფო ებ ში 2014 წელს ჯერ კი დევ გვხვდე ბო და ადა მი ა ნის 
უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის ფაქ ტე ბი, ისი ნი მკურ ნა ლო ბის და მოვ ლის სტან დარ ტებს ვერ 
პა სუ ხობ და; ამ ბუ ლა ტო რი ულ მომ სა ხუ რე ბას, ძი რი თა დად, 18 სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ-
ლე ბა ეწე ო და, უმ რავ ლე სო ბა გან ლა გე ბუ ლი იყო დიდ ქა ლა ქებ ში და მა თი და ფი ნან სე ბა 
არ იყო საკ მა რი სი; ჩვე ნი ქვეყ ნის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო გა ნიც დი და ადა-
მი ა ნუ რი რე სურ სე ბის ნაკ ლე ბო ბას; ქვე ყა ნა ში ფსი ქი ატ რე ბის რა ო დე ნო ბა, ევ რო პულ 
სა შუ ა ლო მაჩ ვე ნე ბელ თან შე და რე ბით, ორ ჯერ ნაკ ლე ბი იყო, რაც გა მო ი ხა ტე ბო და, 
სულ მცი რე, 250 ფსი ქი ატ რის დე ფი ცი ტით.

„ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სტრა ტე გი უ ლი გეგ მის“ მთა ვა რი მი ზა ნი იყო მო-
სახ ლე ო ბის ფსი ქი კუ რი კე თილ დღე ო ბის ხელ შეწყ ო ბა, ფსი ქი კუ რი დარ ღვე ვე ბის პრე-
ვენ ცი ა, ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის დაც ვა და სა ქარ თვე ლო ში 
ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბით გა მოწ ვე უ ლი ავა დო ბის და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა, ფსი-
ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის მქო ნე პირ თა თვით გა მორ კვე ვი სა და სა ზო გა-
დო ე ბა ში ინ ტეგ რი რე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა („ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გან ვი თა რე ბის 
სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტის და 2015-2020 წლის სა მოქ მე დო გეგ მის“ დამ ტკი ცე ბის შე-
სა ხებ, n.d.)“.

ამ მიდ გო მის თა ნახ მად, რე გუ ლა რუ ლად უნ და ხდე ბო დეს ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის 
მქო ნე პირ თა სა ჭი რო ე ბე ბის შე ფა სე ბა, არ სე ბუ ლი სამ სა ხუ რე ბის ანა ლი ზი და, რე ა-
ლო ბის (მათ შო რის ფი ნან სე ბის) გათ ვა ლის წი ნე ბით, კად რე ბის მომ ზა დე ბის ხა რის ხზე 
ზრუნ ვა („ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტის და 
2015-2020 წლის სა მოქ მე დო გეგ მის“ დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.).

2020 წელს სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტმა მი ი ღო კა ნო ნი „ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბის შე სა ხებ“ (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბის დე ინ სტი ტუ ცი ო ნა ლი ზა ცია – 
სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბა და სა ქარ თვე ლოს კონ ტექ სტი, n.d.), სა დაც აღ ნიშ ნუ-
ლი ა, რომ თუ ადა მი ანს და ეს ვა ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის დი აგ ნო ზი, მას აქვს ძი რი თა დი 
ფსი ქი კუ რი ფუნ ქცი ე ბის მოშ ლა ან ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბის გა მომ ხატ ველ სიმ პტომ თა 
ჯგუ ფი, რომ ლე ბიც პი როვ ნულ დის ფუნ ქცი ას იწ ვევს და პი რის გა რე მოს თან ადაპ ტა-
ცი ის პრო ცესს არ ღვევს, ამ პირს უნ და გა ე წი ოს მკურ ნა ლო ბა და და ა ვა დე ბის გამ წვა-
ვე ბის თა ვი დან აცი ლე ბის, მი სი სო ცი ა ლუ რი ადაპ ტა ცი ი სა და სა ზო გა დო ე ბა ში რე ინ-
ტეგ რა ცი ის ხელ შეწყ ო ბის მიზ ნით. ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის დი აგ ნო ზი დგინ დე ბა სა-
ერ თა შო რი სო სა მე დი ცი ნო სტან დარ ტე ბის მი ხედ ვით [ICD 10]. პირს შე უძ ლია სა კუ თა-
რი სურ ვი ლით აირ ჩი ოს ფსი ქი ატ რი უ ლი და წე სე ბუ ლე ბა, ექი მი და ნე ბის მი ერ ეტაპ ზე 
შეწყ ვი ტოს გა მოკ ვლე ვა ან მკურ ნა ლო ბა (ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ, n.d.).

2021 წლის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა მოქ მე დო გეგ მა მო ი ცავ და ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის მომ სა ხუ რე ბა ზე მო სახ ლე ო ბის გე ოგ რა ფი უ ლი და ფი ნან სუ რი ხელ მი-
საწ ვდო მო ბის ზრდას, სტა ცი ო ნა რი სა და სტა ცი ო ნარს გა რე სერ ვი სებს შო რის ბა ლან-
სი რე ბუ ლი ზრუნ ვის მო დე ლის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სერ ვი სე ბის გან-
ვი თა რე ბა სა და ზრუნ ვის უწყ ვე ტო ბის უზ რუნ ველ ყო ფას (Red Cross, n.d.).

ფსი ქი კუ რი ჯან დაც ვის პროგ რა მის ბი უ ჯეტს ზრდის ტენ დე ცია აქვს, 2018 წელს 
ბი უ ჯე ტი 5 მლნ ლა რით გა ი ზარ და, თუმ ცა, ინ ფლა ცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით ეს ბი უ ჯე-
ტი მა ინც არ არის საკ მა რი სი.



ცხრი ლი 4. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის                                         
ბი უ ჯე ტი (ა თა სი ლა რი) 

წელი 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის 
კომპონენტი

15,137.1 16,170.5 16,502.5 15,803.9 20,550.7 23,857.1 25 686,8

(ინ კლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბა, n.d.)

ცხრი ლი 5. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის                                       
ბი უ ჯე ტი (ა თა სი ლა რი) 

კომპონენტი 2017 2018 2019 2020

ბავშვთა ფსიქიკური ჯანმრთელობა 148.9 130.9 112.305 125.2

ბავშვთა ფსიქიატრიული სტაციონარული 
მომსახურება

- 350.0 359.94 360.0

(ინ კლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბა, n.d.)

„2022 წლის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის დამ ტკი ცე ბის შე-
სა ხებ“ დო კუ მენ ტში, სხვა პროგ რა მებ თან ერ თად, შე დის ნარ კო მა ნი ით და ა ვა დე ბულ 
პა ცი ენ ტთა მკურ ნა ლო ბა (2022 წლის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა-
მე ბის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.). პროგ რა მის მი ზა ნია ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბას-
თან და კავ ში რე ბუ ლი ზი ა ნის შემ ცი რე ბა (პროგ რა მუ ლი კო დი 27 03 02 09). აგ რეთ ვე 
გა მო ყო ფი ლია ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მა (პროგ რა მუ ლი კო დი 27 03 03 
01). სა თე მო ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი, ფსი ქი ატ რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა ხორ ცი ელ დე ბა ბი ო- 
ფსი ქო- სო ცი ა ლუ რი მო დე ლი სა და მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მის მი ხედ ვით. და ფი-
ნან სე ბუ ლი საშ ტა ტო ერ თე უ ლი (თა ნა ფარ დო ბით 70 000 – 100 000 მო სახ ლე ზე) არის: 
1 ფსი ქი ატ რი, 1.5 ექ თა ნი, 0.5 სოც .მუ შა კი/ ფსი ქო ლო გი). მო სახ ლე ო ბა იღებს შემ დეგ 
სერ ვი სებს: დი აგ ნოს ტი კა, მკურ ნა ლო ბა, ექიმ -ფსი ქი ატ რის მი ერ და ნიშ ნუ ლი მე დი კა-
მენ ტე ბით უზ რუნ ველ ყო ფა, უწყ ვე ტი ზრუნ ვა, სო ცი ა ლუ რი მხარ და ჭე რა (2022 წლის 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, n.d.). ამ 
დო კუ მენ ტის მი ხედ ვით, ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა ით ვა ლის წი ნებს დღის 
სტა ცი ო ნა რის პი რო ბებ ში 18 წლამ დე ასა კის პა ცი ენ ტე ბის მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლას /
დი აგ ნოს ტი კას, ხო ლო იმ არას რულ წლოვ ნებს, რო მელ თაც აღე ნიშ ნე ბათ ფსი ქი კუ რი 
მდგო მა რე ო ბი სა და ქცე ვის ცვლი ლე ბა, სო ცი ა ლუ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის გა უ ა რე სე ბა და 
დე ზა დაპ ტა ცი ა, მი ე წო დე ბათ შემ დე გი მომ სა ხუ რე ბა:
1) ნე ი რო გან ვი თა რე ბი თი და ფსი ქი ატ რი უ ლი გუნ დის მომ სა ხუ რე ბა;
2) ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის შე სა ბა მი სად მე დი კა მენ ტე ბით უზ რუნ ველ ყო ფა;
3) ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის შე სა ბა მი სად კლი ნი კო- ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი;
4) ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის შე სა ბა მი სად სხვა ექიმ -სპე ცი ა ლის ტე ბის კონ სულ ტა ცი ე-

ბი. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მის ბი უ ჯე ტი გა ნი საზღ ვრე ბა 35 მი ლი ო ნი 
ლა რით (2022 წლის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის დამ ტკი-



ცე ბის შე სა ხებ, n.d.) აქე დან ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა – 151 000 ლა რი, 
ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის მქო ნე ბავ შვთა ფსი ქი ატ რი უ ლი სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა-
ხუ რე ბა – 1 156400 ლა რი.
დღეს CAMH სფე რო ში სა ხელ მწი ფო გარ კვე უ ლი ტი პის მომ სა ხუ რე ბას აფი ნან-

სებს, და ფი ნან სე ბა, ძი რი თა დად, თვით მმარ თვე ლი ერ თე უ ლე ბის ბი უ ჯე ტი დან ხდე ბა. 
ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბის გარ და, აქ ცენ ტი კეთ დე ბა სა თე მო ამ ბუ ლა ტო რი ულ 
მომ სა ხუ რე ბა ზე, ფსი ქო- სო ცი ა ლურ რე ა ბი ლი ტა ცი ა სა და თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მო ბი-
ლუ რი გუნ დე ბის მომ სა ხუ რე ბა ზე.

ბო ლო 10 წლის გან მავ ლო ბა ში, არ ცთუ მცი რე ცვლი ლე ბე ბი მოხ და ჩვე ნი ქვეყ ნის 
მო სახ ლე ო ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში. სტა ცი ო ნა რუ ლი მკურ-
ნა ლო ბა დიდ წი ლად ჩა ა ნაც ვლა თემ ზე და ფუძ ნე ბულ მა სერ ვი სებ მა, გა ი ზარ და და ფი-
ნან სე ბა, მაგ რამ ჯერ კი დევ მკვეთ რად იგ რძნო ბა ფსი ქი ატ რე ბი სა და კვა ლი ფი ცი უ რი 
კლი ნი კუ რი ფსი ქო ლო გე ბის დე ფი ცი ტი. გარ და ამი სა, არა საკ მა რი სია და ფი ნან სე ბა, 
გან სა კუთ რე ბით, რე გი ო ნებ სა და და ბებ ში, ნაკ ლე ბია უწყ ე ბა თა შო რი სი კო ორ დი ნა ცი ა, 
არაა სრულ ყო ფი ლი აღ რიცხ ვი ა ნო ბის სის ტე მა. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე-
ბის მი ღე ბა პა ცი ენ ტებს შე უძ ლი ათ რო გორც სა ხელ მწი ფო და წე სე ბუ ლე ბებ ში, აგ რეთ-
ვე კერ ძო სექ ტორ ში მო მუ შა ვე სპე ცი ა ლის ტე ბის გან. თუმ ცა, სწო რედ ამის გა მო პა ცი-
ენ ტე ბის გარ კვე უ ლი რა ო დე ნო ბა აღ რიცხ ვის მიღ მა რჩე ბა.

ჩვენს სა ზო გა დო ე ბა ში მა ღა ლია სტიგ მა ტი ზა ცი ის ხა რის ხი, რის გა მოც ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბის დროს ბევ რი ადა მი ა ნი ფსი ქი ატ რის და ფსი ქო თე რა პევ-
ტის მა გივ რად დახ მა რე ბის თვის მი მარ თავს ნევ რო პა თო ლოგს, რო მე ლიც ხში რად შემ-
სუ ბუ ქე ბულ დი აგ ნოზს სვამს. აღი ნიშ ნე ბა სა დი აგ ნოს ტი კო და დამ ხმა რე მა სა ლე ბის დე-
ფი ცი ტი, სპე ცი ა ლის ტე ბი ხელ მძღვა ნე ლო ბენ ჯერ კი დევ ICD 10, მა შინ, რო დე საც ევ რო-
პა ში უკ ვე რამ დე ნი მე წე ლი ა, რაც და ი ნერ გა ICD 11 და დაწყ ე ბუ ლია ICD 12-ზე მუ შა ო ბა.

მშობ ლებს სა კუ თა რი შვი ლე ბი ხში რად კერ ძო სტრუქ ტუ რებ ში მო მუ შა ვე სპე ცი ა-
ლის ტებ თან მიჰ ყავთ და ფა სი ან მომ სა ხუ რე ბას იღე ბენ. სამ წუ ხა როდ, ბევრ ასეთ ორ-
გა ნი ზა ცი ა ში არ ხდე ბა მო ნა ცე მე ბის აღ რიცხ ა.

არა ერთ სა ერ თა შო რი სო სტა ტი ა ში და კვლე ვა ში ხაზ გას მუ ლი ა, რომ ბავ შვთა და 
მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მის ეფექ ტუ რი წარ მარ თვის-
თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნია სას კო ლო სფე როს ჩარ თვა. ამ გვა რი ცვლი ლე ბე ბი ჩვენს ქვე ყა-
ნა შიც აღი ნიშ ნე ბა.

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ე რე ბის სა მი ნის ტრო ში მუ შა ობს ინ კლუ-
ზი უ რი გა ნათ ლე ბის მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დი, რო მე ლიც სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა-
ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის გა მოვ ლე ნას, შე ფა სე ბას და მათ ზო-
გად სა გან მა ნათ ლებ ლო სას წავ ლო პრო ცეს ში ჩარ თვას ახორ ცი ე ლებს. იმის თვის, რომ 
გან ხორ ცი ელ დეს სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის დად გე ნა, მოს წავ ლის შე ფა სე ბის 
მოთხ ოვ ნით მშო ბელ მა/ კა ნო ნი ერ მა წარ მო მად გე ნელ მა უნ და მი მარ თოს ინ კლუ ზი უ რი 
გა ნათ ლე ბის სამ მარ თვე ლოს და შე ავ სოს მი ნის ტრის ბრძა ნე ბით დამ ტკი ცე ბუ ლი „მი-
მარ თვის ფორ მა“. ამის შემ დეგ მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დი შე ა ფა სებს მოს წავ ლეს და 
შე ად გენს წე რი ლო ბით დას კვნას. მი ღე ბუ ლი დას კვნის შემ დეგ სკო ლე ბი ვალ დე ბულ ნი 
არი ან სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის თვის შექ მნან შე-
სა ბა მი სი სა გან მა ნათ ლებ ლო გა რე მო, სას წავ ლო გეგ მა და იზ რუ ნონ მის გან ვი თა რე ბა-



ზე, შე ას რუ ლონ მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის რე კო მენ და ცი ე ბი. ბევრ სკო ლას ჰყავს 
სპე ცი ა ლუ რად გა დამ ზა დე ბუ ლი პე და გო გე ბი, რომ ლე ბიც ამ გეგ მი სა და მოს წავ ლის სა-
ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით მუ შა ო ბენ (ინ კლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბა, n.d.).

2010 წლის შემ დეგ სა ხელ მწი ფომ CAMH დაც ვის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით პრე ვენ-
ცი ი სა და პირ ვე ლა დი მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სე ბის მი სა წო დებ ლად გა ნათ ლე ბის და მეც-
ნი ე რე ბის სა მი ნის ტრო, კერ ძოდ, სკო ლე ბი ჩარ თო. 2013 წლი დან სა გან მა ნათ ლებ ლო 
და წე სე ბუ ლე ბის მან და ტუ რის სამ სა ხურ ში შე იქ მნა ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის სამ-
მარ თვე ლო (ფსი ქო ლო გი უ რი ცენ ტრში (სამ მარ თვე ლო) გა და მი სა მარ თე ბის წე სი სა და 
გა და მი სა მარ თე ბის ფორ მის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, 2013). დღეს ეს ორ გა ნი ზა ცია აგ-
რძე ლებს მუ შა ო ბას ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრის (სამ მარ თვე ლო) სა ხე-
ლით და წარ მო ად გენს სსიპ სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის მან და ტუ რის სამ სა ხუ-
რის სტრუქ ტუ რულ ერ თე ულს. ამ ეტაპ ზე სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით ფუნ ქცი ო ნი რებს 
10 ცენ ტრი, ესე ნი ა: თბი ლი სი (2 ცენ ტრი), რუს თა ვი, გო რი, ქუ თა ი სი, თე ლა ვი, ბა თუ მი, 
ფო თი, ზუგ დი დი და ახალ ცი ხე. ცენ ტრის ბა ზა ზე ფუნ ქცი ო ნი რებს 24-სა ა თი ა ნი ცხე ლი 
ხა ზი, რომ ლის მი ზა ნია დრო უ ლი და და უ ყოვ ნე ბე ლი ფსი ქო ლო გი უ რი კონ სულ ტა ცი-
ის გა წე ვა, ასე ვე, კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში, მომ სა ხუ რე ბის მიმ ღებ თათ ვის სა ჭი რო 
ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა. ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრი მომ სა ხუ რე ბას 
სთა ვა ზობს ფსი ქო ლო გი უ რი და ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ სა და მათ 
მშობ ლებ ს/კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებს. მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვის ფარ გლებ ში ცენ ტრი 
უსას ყიდ ლოდ ახორ ცი ე ლებს: პრე ვენ ცი ულ, ინ დი ვი დუ ა ლურ და ჯგუ ფურ სერ ვი სებს, 
მათ შო რის, კონ სულ ტა ცი ას, ფსი ქო გა ნათ ლე ბას, ინ დი ვი დუ ა ლურ და ჯგუ ფურ ფსი-
ქო თე რა პი ას და სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცი ის შელ შეწყ ო ბას. მომ სა ხუ რე ბის მი ღე ბა ნე-
ბა ყოფ ლო ბი თი და უფა სო ა. აღ ნიშ ნულ ცენ ტრებ ში მუ შა ობს 50 ფსი ქო ლო გი, 56 სო-
ცი ა ლუ რი მუ შა კი და 2 ფსი ქი ატ რი (თბი ლის სა და ქუ თა ის ში). 2022 წლის გან მავ ლო-
ბა ში, ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრში შე მო ვი და 3 556 ახა ლი შემ თხვე ვა. 
აქე დან, 2 633 შემ თხვე ვის რე ფე რი რე ბა გან ხორ ცი ელ და სკო ლე ბი დან, ხო ლო 923-მა 
ბე ნე ფი ცი არ მა თვით დი ნე ბით მი მარ თა ცენტრს. სა ან გა რი შო პე რი ოდ ში, 24-სა ა თი ან 
ცხელ ხაზ ზე მი ღე ბუ ლი იყო 568 შეტყ ო ბი ნე ბა (სსიპ სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე-
ბის მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ან გა რი ში 2022 წ.)

ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას კო ვიდ -პან დე-
მი ის შემ დეგ გარ კვე ულ მა ქვეყ ნებ მა CAMH-ს (Children and Adolescent Mental Health) 
გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბა მი აქ ცი ეს.

2020 წლის Children and Mental Health – Preventive Approaches to Anxiety and 
Depression გა ფარ თო ე ბუ ლი კვლე ვის შე დე გე ბის თა ნახ მად (Directorate-General for 
Employment et al., 2021), მსოფ ლი ოს მო სახ ლე ო ბის 25%-ს ცხოვ რე ბის გარ კვე ულ მო-
მენ ტში აქვს ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მა. ფსი ქი კუ რი დარ ღვე ვე ბის მქო მე 
პი რე ბის 50%-ს სიმ პტო მე ბი 14 წლის თვის უკ ვე უვ ლინ დე ბათ. მო ზარ დებ ში ფსი ქი კუ-
რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი, კერ ძოდ, დეპ რე სი ა, წარ მო ად გენს თვით მკვლე ლო-
ბის ერ თ-ერთ მთა ვარ მი ზეზს. არა მარ ტო დეპ რე სი ი სა და შფოთ ვი თი აშ ლი ლო ბის 
(რომ ლე ბიც ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლია არას რულ წლო ვან თა ფსი ქი კურ დარ ღვე ვებს 
შო რის), არა მედ და ნარ ჩე ნი ფსი ქი კუ რი და ა ვა დე ბის მქო ნე ბავ შვე ბი და მო ზარ დე ბი 
არი ან გან სა კუთ რე ბით და უც ველ ნი, გა ნიც დი ან სო ცი ა ლურ გა რი ყუ ლო ბას, მარ ტო ო-



ბა სა და იზო ლა ცი ას. ყო ვე ლი ვე ამის გა მო ბევ რი მათ გა ნი მოკ ლე ბუ ლია სო ცი ა ლურ 
აქ ტი უ რო ბას. ისი ნი იზო ლა ცი ა ში იზ რდე ბი ან და დი დი რის კის ქვეშ არი ან, რომ მო მა-
ვალ ში სი ღა რი ბე სა და სო ცი ა ლუ რი გა რი ყუ ლო ბის პი რო ბებ ში აღ მოჩ ნდე ბი ან, ვერ შეძ-
ლე ბენ თვით რე ა ლი ზა ცი ას. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი ზრდის სო ცი ა-
ლურ გა რი ყუ ლო ბას, ხო ლო სო ცი ა ლუ რი იზო ლა ცი ა, თა ვის მხრივ, იწ ვევს ბავ შვე ბის, 
მო ზარ დე ბის და ახალ გაზ რდე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბას (ფსი ქი კუ-
რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა სა ქარ თვე ლო ში, 2008).

ევ რო პა ში ჩა ტა რე ბულ კვლე ვებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბის თა ნახ მად, ემო-
ცი უ რი და ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბი, რომ ლე ბიც ად რე ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის მხო-
ლოდ მე ხუ თედს აწუ ხებ და, კო ვიდ -პან დე მი ის შემ დეგ მე სა მედ ში ვლინ დე ბა. პან დე მი ის 
დროს გერ მა ნი ის CAMH მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სებ ში 25%-ით ნაკ ლე ბი შეტყ ო ბი ნე ბა მი-
ი ღეს, ამავ დრო უ ლად, დახ მა რე ბის ცხელ ხა ზებ ზე უფ რო მე ტი გა მო ძა ხე ბა იყო მწვა ვე 
შემ თხვე ვე ბის გა მო, რაც ნიშ ნავს, რომ სა ჭი რო გახ და მე ტი მყი სი ე რი აქ ტი უ რი ჩა რე ვა 
და შემ დგო მი დაკ ვირ ვე ბა (Fegert et al., 2021). ასე ვე, ევ რო პის სხვა ქვეყ ნე ბის სა კონ-
სულ ტა ციო ცენ ტრე ბი, ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი კლი ნი კე ბი და სტა ცი ო ნა რუ ლი და წე სე ბუ-
ლე ბე ბი აღ ნიშ ნავ დნენ შფოთ ვი თი აშ ლი ლო ბე ბის, დეპ რე სი ის, თვით მკვლე ლო ბი სა და 
კვე ბის დარ ღვე ვე ბის შე სამ ჩნევ ზრდას (Fegert et al., 2021).

ESCAP1-ს CovCAP2-ის გა მო კითხ ვამ, რო მე ლიც პან დე მი ის ად რე ულ ეტაპ ზე და-
იწყ ო, აჩ ვე ნა, რომ ბავ შვთა და მო ზარ დთა ფსი ქი ატ რებ მა სწრა ფად და იწყ ეს ვი დეო და 
ინ ტერ ნე ტის სა შუ ა ლე ბით პა ცი ენ ტე ბის დახ მა რე ბა, რა მაც ხე ლი შე უწყო ბავ შვებ-
თან და მო ზარ დებ თან სერ ვი სე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას, მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვას (Revet et al., 
2023). თუმ ცა, უნ და ით ქვას, რომ ჯერ კი დევ არ არის გა მოკ ვლე უ ლი „Online“ კონ-
სულ ტი რე ბის და ფსი ქო თე რა პი ის და დე ბი თი და უარ ყო ფი თი ფაქ ტო რე ბი, მა თი ეფექ-
ტი ა ნო ბის დო ნე (Revet et al., 2023). სა ქარ თვე ლო შიც 2020 წლი დან და იწყ ეს ონ ლა ინ 
მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვა. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში მო მუ შა ვე არა სამ თავ-
რო ბო და რამ დე ნი მე სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია გა და ვი და ინ ტერ ნე ტით დის ტან ცი-
უ რი მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვა ზე. მათ შო რის სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის მან და-
ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრი (სამ მარ თვე ლო) დღე-
საც გან სა კუთ რე ბულ შემ თხვე ვებ ში დის ტან ცი უ რად ახორ ცი ე ლებს ფსი  ქო  ლო  გი  ურ 
მომ სა ხუ რე ბას. სა ქარ თვე ლოს წი თე ლი ჯვრის ორ გა ნი ზა ცი ამ (Red Cross, n.d.) 2020 
წლის გა ზაფ ხულ ზე მო ახ დი ნა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში მო მუ შა ვე არა-
სამ თავ რო ბო და სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის კო ორ დი ნი რე ბა. მან შექ მნა ერ თი ა ნი 
ბა ზა, რო მელ შიც გან თავ სდა დახ მა რე ბის ცხე ლი ხა ზე ბის და იმ ორ გა ნი ზა ცი ე ბის ინ-
ტერ ნეტ მი სა მარ თე ბი, რომ ლებ საც დის ტან ცი უ რად შე ეძ ლოთ მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვა. 
ეს ინ ფორ მა ცია მან  ინ ტერ ნე ტის სა შუ ა ლე ბით მო სახ ლე ო ბა ში გა ავ რცე ლა. 2020-2021 
წლებ ში ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში ჩა ტა რე ბულ მა კვლე ვებ მა აჩ ვე ნა, რომ 
სა ჭი როა შე იც ვა ლოს სა ხელ მწი ფო ე ბის პო ლი ტი კა და მდგო მა რე ო ბის გა მო სას წო რებ-
ლად მე ტი რე სურ სი ჩა ი დოს. რამ დე ნი მე ქვე ყა ნამ, სა გან გა შო მო ნა ცე მე ბის მი უ ხე და-
ვად, უგუ ლე ბელ ყო ეს სა კითხ ი, მა შინ რო ცა ევ რო კავ შირ მა და აშ შ-ის მთავ რო ბამ მე ტი 

1 ESCAP – European Society for Child and Adolescent Psychiatry.
2 CovCAP-COVID-19 in child and adolescent psychiatry.



რე სურ სის ჩა დე ბა გა დაწყ ვი ტა და დე ბი თი დი ნა მი კის მი სა ღე ბად (Fegert et al., 2021; 
Mental Health and the Pandemic, n.d.).

კა ნა და 38 მა ღალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებს შო რის 31-ე ად გილ ზეა კე თილ დღე ო ბის 
სა ზო მით. მაგ რამ კა ნა დის რე ი ტინ გი ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვის სფე რო ში 
სა ვა ლა ლო ა. ამ ქვე ყა ნა ში დღე საც მა ღა ლია მო ზარ დთა თვით მკვლე ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე-
ლი, რაც ხაზს უს ვამს სის ტე მურ წა რუ მა ტებ ლო ბას (Directorate-General for Employment 
et al., 2021). ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის რა ო დე ნო ბა და სიმ წვა ვე აჩ ვე-
ნებ და და აჩ ვე ნებს, რომ სა ჭი როა ად რე უ ლი ჩა რე ვის სერ ვი სე ბის ეფექ ტი ა ნო ბის ამაღ-
ლე ბა. კა ნა დე ლი ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის მხო ლოდ ერ თი მე ოთხ ე დი იღებს ფსი ქი-
კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სებს და ეს მომ სა ხუ რე ბა, რო გორც წე სი, მი ე წო დე ბო და 
მხო ლოდ მძი მე, მწვა ვე ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის, დარ ღვე ვე ბის მქო ნე პი რებს. რო გორც 
წყა რო ე ბი დან ირ კვე ვა, კა ნა და ში MH სფე რო ში სას წრა ფო რე ა გი რე ბაა აუ ცი ლე ბე ლი 
მთავ რო ბის მხრი დან, მაგ რამ მდგო მა რე ო ბის გა მო სას წო რებ ლად სა ჭი რო პრე ვენ ცი უ-
ლი ზო მე ბის, ად რე უ ლი ჩა რე ვის სერ ვი სე ბის და მომ სა ხუ რე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ ლად 
მე ტი ფი ნან სე ბი სა და რე სურ სე ბის ჩა დე ბა ჯერ არ იგეგ მე ბა (Moroz et al., 2020).

2021 წლის ბო ლომ დე, ინ გლის ში, სა ხელ მწი ფოს მი ერ გა მო ყო ფი ლი იყო და მა ტე-
ბი თი 1,7 მი ლი არ დი ფუნ ტი სტერ ლინ გი CAMH მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სებ ში, მაგ რამ, 
რო გორც ირ კვე ვა, კი დევ მე ტის და ხარ ჯვაა სა ჭი რო ად რე უ ლი ინ ტერ ვენ ცი ის სერ ვი-
სე ბის თვის. ბო ლო 7 წლის გან მავ ლო ბა ში ამ სფე როს და ფი ნან სე ბა ყო ველ წლი უ რად 
მცირ დე ბო და. ბრი ტა ნეთ ში 2017 წელს 338 000-ზე მე ტი ბავ შვი გა და იყ ვა ნეს CAMH-
ში, თუმ ცა მკურ ნა ლო ბა მე სა მედ ზე ნაკ ლებ მა მი ი ღო. ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის და-
ახ ლო ე ბით 75%-ს, რო მელ თაც აღე ნიშ ნე ბათ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მა, 
იძუ ლე ბულ ნი არი ან და ე ლო დონ მომ სა ხუ რე ბას, რის გა მოც მა თი მდგო მა რე ო ბა უა-
რეს დე ბა ან ისე მწვავ დე ბა, რომ სხვა სა ხის მკურ ნა ლო ბა ესა ჭი რო ე ბათ. 2015/16-დან 
2019/20 წლამ დე სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის და ფი ნან სე ბა, რო მე ლიც სკო ლე ბის ექ-
თნებ ზე და ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სა ჯა რო სერ ვი სებ ზეა გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი, 
შემ ცირ და 600 მი ლი ო ნი ფუნ ტით (Rocks et al., 2018). კო ვიდ -პან დე მი ის შემ დეგ ინ-
გლის ში CAMH მომ სა ხე რე ბის სერ ვი სე ბის მი წო დე ბის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად შე სა ბა მი სი 
ცვლი ლე ბე ბი არ გა ნუ ხორ ცი ე ლე ბი ათ.

მო სახ ლე ო ბა ში გაზ რდი ლი ფსი ქო- სო ცი ა ლუ რი პრობ ლე მე ბის მო საგ ვა რებ ლად 
ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის ევ რო პის რე გი ო ნულ მა ოფის მა, Covid-19-ის 
შემ დგომ, ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით შექ მნა ექ სპერ ტთა 
ჯგუ ფი. ეკო ნო მი კუ რი თა ნამ შრომ ლო ბი სა და გან ვი თა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ამ (The 
Organisation for Economic Cooperation and Development) კვლე ვებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
ანა ლი ზის შე დე გად გა მოს ცა რე კო მენ და ცი ე ბი ზო გა დად ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბი სა და კონ კრე ტუ ლად ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლობ ზე პან დე მი ის გავ ლე ნის შე დე გე ბის 
შე სა ხებ. 2021 წლის მა ის ში კო მი სი ამ მო აწყო და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რე ე ბის ონ ლა ინ 
შეხ ვედ რე ბი (House, 2021). მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის ევ რო პის რე გი ო ნა ლუ რი ოფი სის 
2021 წლის ვე ბი ნა რუ ლი ან გა რი შის მი ხედ ვით, ჯან დაც ვის სის ტე მა ში მო მუ შა ვე პრო-
ფე სი ო ნა ლებს, სხვა სპე ცი ა ლო ბის ადა მი ა ნებ თან შე და რე ბით, აღე ნიშ ნე ბათ შფოთ-
ვის და დეპ რე სი ის მა ტე ბა. 2021 წლის ივ ნი სის კვლე ვის შე დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ 2020 



წელს 300-ზე მეტ მა ბრი ტა ნელ მა ჯან დაც ვის მუ შაკ მა სცა და თვით მკვლე ლო ბა (Mental 
Health and the Pandemic, n.d.). კო ვიდ -პან დე მი ი სა და მი სი შე დე გე ბის გა მო ფსი ქი კუ-
რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი გან სა კუთ რე ბით გა უმ წვავ დათ მო სახ ლე ო ბის მოწყ-
ვლად ჯგუ ფებს, ასე ვე, ჯან მრთე ლო ბის სფე როს მუ შა კებს. ევ რო პარ ლა მენ ტის ექ-
სპერ ტთა კო მი სი ის წევ რებ მა გას ცეს რე კო მენ და ცი ა: Covid-19-ის შემ დგომ ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით ევ რო კავ ში რის პო ლი ტი კის ცენ ტრა ლუ რი სა-
კითხი სწო რედ MH გახ დეს. ევ რო პარ ლა მენ ტის რე ზო ლუ ცია აღი ა რებს ფსი ქი კურ ჯან-
მრთე ლო ბას, რო გორც ადა მი ა ნის ფუნ და მენ ტურ უფ ლე ბას და მუ შა ობს ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ ევ რო კავ ში რის 2021-2027 წლე ბის სა მოქ მე დო გეგ მის შექ მნა-
ზე. ბავ შვე ბი და მო ზარ დე ბი ევ რო პის ქვეყ ნებ ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ზრუნ ვის ობი ექტს 
წარ მო ად გე ნენ, ამის გა მო მა თი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა ერ თ-ერ თი პრი ო რი ტე ტი ა. 
ამე რი კის შე ერ თე ბულ შტა ტებ ში 2021 წელს MH გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბის ქვეშ 
მო ექ ცა. ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დღეს თან და კავ ში რე ბით ამე რი კის შე ერ თე ბუ-
ლი შტა ტე ბის პრე ზი დენ ტმა 2021 წლის ოქ ტომ ბერ ში გა მოს ცა რე ლი ზი, სა დაც წე რი ა: 
„ე პი დე მი ო ლო გი უ რი მო ნა ცე მე ბი აჩ ვე ნებს სკო ლის ასა კის ბავ შვებ სა და მო ზარ დებ ში 
ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბის სა გან გა შო მა ტე ბას, აღი ნიშ ნე ბა ზო მი ე რი და მძი მე შფოთ ვის 
და დეპ რე სი ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ზრდა. კი დევ უფ რო შე მაშ ფო თე ბე ლი ა, რომ 10-დან 24 
წლამ დე ახალ გაზ რდებ ში სუ ი ცი დი კვლავ რჩე ბა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მე ო რე მი ზე ზად. 
2020 წელს 5-დან 11 წლამ დე ასა კის ბავ შვე ბის თვის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გარ-
თუ ლე ბის გა მო სას წრა ფო დახ მა რე ბის გან ყო ფი ლე ბა ში ვი ზი ტე ბი 24%-ით გა ი ზარ და, 
12-დან 17 წლამ დე ასა კის მო ზარ დე ბის – 30%-ით. სამ წუ ხა როდ, ბავ შვე ბი სა და მო ზარ-
დე ბის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა წი ლის თვის ჯერ კი დევ მი უწ ვდო მე ლია CAMH მომ სა ხუ რე-
ბის სერ ვი სე ბი“ (Mental Health and the Pandemic, n.d.). აშ შ-ის მთავ რო ბამ „ა მე რი კუ ლი 
გა დარ ჩე ნის გეგ მის“ (The American Rescue Plan) (House, 2021) ფარ გლებ ში გა მო ყო 
80 მი ლი ო ნი აშშ დო ლა რი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პე დი ატ რი უ ლი ხელ მი-
საწ ვდო მო ბის პროგ რა მის თვის, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბის მკურ-
ნა ლო ბის ინ ტეგ რი რე ბას პე დი ატ რი უ ლი პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის ეტაპ ზე. აგ რეთ ვე, 20 
მი ლი ო ნი აშშ დო ლა რი გა მო ი ყო მო ზარ დე ბი სა და ახალ გაზ რდე ბის თვით მკვლე ლო-
ბის პრე ვენ ცი ის პროგ რა მე ბის და სახ მა რებ ლად. გარ და ამი სა, „The American Rescue 
Plan“ ბავ შვთა ტრავ მუ ლი სტრე სის ეროვ ნუ ლი ქსე ლის მხარ და ჭე რას უზ რუნ ველ ყოფს 
10 მი ლი ონ აშშ დო ლა რით. 50 მი ლი ო ნი აშშ დო ლა რი გა მო ი ყო თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
MH პროგ რა მე ბის და სა ფი ნან სებ ლად, 30 მი ლი ო ნი აშშ დო ლა რი – სა თე მო და ფი ნან-
სე ბის თვის და ნარ კო ტი კებ ზე და მო კი დე ბუ ლი ად გი ლობ რი ვი პი რე ბის სამ კურ ნა ლო 
სერ ვი სე ბის თვის American Rescue Plan-მა, ასე ვე, 420 მი ლი ო ნი დო ლა რის ინ ვეს ტი-
ცია გა ნა ხორ ცი ე ლა სერ ტი ფი ცი რე ბუ ლი სა თე მო ქცე ვი თი ჯან მრთე ლო ბის კლი ნი კე-
ბის (Certified Community Behavioral Health Clinics – CCBHC) საგ რან ტო პროგ რა მა ში, 
რო მე ლიც აუმ ჯო ბე სებს წვდო მას სა ზო გა დო ე ბის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბი სა და 
ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბის სამ კურ ნა ლო სერ ვი სებს. CCBHC-ე ბი უზ რუნ ველ ყო ფენ 
ადა მი ან ზე და ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბულ ინ ტეგ რი რე ბულ სერ ვი სებს, მათ შო რის 24/7 
კრი ზი სუ ლი ინ ტერ ვენ ცი ის სერ ვი სებს ფსი ქი კუ რი და ა ვა დე ბის მქო ნე პი რე ბის თვის, 
ნარ კო ტი კე ბის მომ ხმა რე ბელ თა ჩათ ვლით. ასე ვე, „ა მე რი კუ ლი გა დარ ჩე ნის გეგ მის“ 



(The American Rescue Plan) ფარ გლებ ში თეთ რი სახ ლი სო ცი ა ლუ რი, ემო ცი უ რი და 
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მხარ და სა ჭე რად და ა ფი ნან სებს მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და-
ფუძ ნე ბუ ლი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა სა უმ ჯო ბე სე ბე ლი რე სურ სე ბის შექ მნას 
სკო ლის ბა ზა ზე. ეს გეგ მა, ასე ვე, ით ვა ლის წი ნებს უწყ ე ბა თა შო რი სი სა მუ შაო ჯგუ ფის 
შექ მნას, რო მე ლიც სკო ლებ ში ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბის მი წო დე ბის გა უ ჯო ბე სე ბა ზე იზ-
რუ ნებს (House, 2021).

2022 წლის პრე ზი დენტ ბა ი დე ნის FY22-ის დის კრე ცი უ ლი (Funding for Child and 
Adolescent Mental Health Services, n.d.; House, 2021) ბი უ ჯე ტი ით ვა ლის წი ნებ და ფსი-
ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბი სა და ნარ კო მა ნი ის მკურ ნა ლო ბის სერ ვი სე ბის და ფი ნან სე ბის 
გა ორ მა გე ბას. ეს და მა ტე ბი თი რე სურ სე ბი გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბის 
მქო ნე ბავ შვე ბის და მო ზარ დე ბის, მა თი ოჯა ხე ბის და სახ მა რებ ლად; სა მარ თალ დამ ცა-
ვებ თან პარ ტნი ო რი MN პრო ვა ი დე რე ბის თვის; სუ ი ცი დის პრე ვენ ცი ის გა ფარ თო ე ბის-
თვის; სკო ლა ში ჯან დაც ვის პრო ფე სი ო ნა ლე ბის აყ ვა ნის მხარ და სა ჭე რად; სკო ლე ბის-
თვის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის რე სურ სე ბის შე საქ მნე ლად (House, 2021).

შოტ ლან დი ის მთავ რო ბამ ადა მი ა ნე ბის ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე პან დე მი ის 
უარ ყო ფი თი ზე გავ ლე ნის გა მო 2021 წელს MH სერ ვი სე ბის აღ დგე ნი სა და გა ნახ ლე-
ბის თვის 120 მი ლი ო ნი ფუნ ტი სტერ ლინ გი გა მო ყო (Funding for Child and Adolescent 
Mental Health Services, n.d.). ეს და ფი ნა ნა სე ბა ხელს შე უწყ ობ და შოტ ლან დი ა ში ბავ შვე-
ბის, მო ზარ დე ბი სა და მა თი ოჯა ხე ბის თვის სა ჭი რო და დრო უ ლი მომ სა ხუ რე ბის გაუმ-
ჯო ბე სე ბას.

ბო ლო წლე ბის გან მავ ლო ბა ში სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტის მი ერ მი ღე ბულ იქ ნა 
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ რამ დე ნი მე კა ნო ნი, ამა ვე დროს CAMH სფე რო ში 
აღი ნიშ ნე ბა გარ კვე უ ლი გა უმ ჯო ბე სე ბა. მაგ რამ პრობ ლე მად რჩე ბა, რომ ჯერ -ჯე რო-
ბით არ გვაქვს გა აზ რე ბუ ლი ერ თი ა ნი ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კა ბავ შვთა და მო ზარ დთა 
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სფე როს თან და კავ ში რე ბით, არ არის და გეგ მი ლი ქვეყ ნის 
მას შტა ბით გან სა ხორ ცი ლე ბე ლი კვლე ვე ბი, არ არ სე ბობს მო ნა ცემ თა ერ თი ა ნი ბა ზა. 
ჩვენს ქვე ყა ნა ში CAMH სფე რო ში შე იქ მნა არა ერ თი მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სი, მაგ რამ 
ისი ნი არა თა ნაბ რა დაა გა და ნა წი ლე ბუ ლი დიდ ქა ლა ქებ სა და და ბებ ში, აგ რეთ ვე, ჯერ 
კი დევ შე ი ნიშ ნე ბა კვა ლი ფი ცი უ რი სპე ცი ა ლის ტე ბის ნაკ ლე ბო ბა. ამავ დრო უ ლად, პან-
დე მი ის შემ დეგ იმა ტა ბავ შვებ სა და მო ზარ დებ ში ფსი ქი კუ რი დარ ღვე ვე ბის რა ო დე-
ნო ბამ. აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, მნიშ ვნე ლო ვა ნია ქვე ყა ნა ში CAMH სფე რო ში არ-
სე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბის და სად გე ნად კვლე ვებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი რე ა ლუ რი სუ რა თის 
დად გე ნა და შე სა ბა მი სი ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბა.
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