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კრიმინოლოგიური ფსიქოლოგიის საკითხები

ვახტანგ ნადარეიშვილი1

აბსტრაქტი
ტექ სტში გან ხი ლუ ლია და ნა შა უ ლის გა მომ წვე ვი და შე მა კა ვე ბე ლი ფაქ ტო-

რე ბის კვლე ვას თან და კავ ში რე ბუ ლი სო ცი ო ლო გი უ რი, კრი მი ნო ლო გი უ რი და ფსი ქო ლო-
გი უ რი მიდ გო მე ბის ნა წი ლი. ნა ცა დია და ნა შა უ ლო ბის შეს წავ ლა ზე ორი ენ ტი რე ბულ ტრა-
დი ცი ულ თე ო რი ებ ში ფსი ქო ლო გი ის მეც ნი ე რე ბის კომ პე ტენ ცი ა ში შე მა ვა ლი სფე რო ე ბის 
იდენ ტი ფი კა ცია და კვლე ვის პერ სპექ ტი უ ლი მი მარ თუ ლე ბე ბის მო ნიშ ვნა.

მო ცე მუ ლია კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ის, რო გორც იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი-
ის ერ თ-ერ თი გან შტო ე ბის, სის ტე მა ში შე მა ვა ლი ზო გი ერ თი ქვე მი მარ თუ ლე ბის და ხა სი ა-
თე ბა და ანა ლი ზი. შე მო თა ვა ზე ბუ ლია სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლი სა და და ძა ბუ ლო ბის თე-
ო რი ე ბის სხვა დას ხვა, მათ შო რის დ. უზ ნა ძის ფსი ქო ლო გი ის სა ქარ თვე ლოს სკო ლის, პო-
ზი ცი ე ბი დან ხედ ვის ვა რი ან ტე ბი, სა ხელ დობრ: (ა) სო ცი ა ლუ რი სან ქცი ის ეფექ ტუ რო ბის 
და კავ ში რე ბა ფსი ქო ლო გი ა ში არ სე ბულ მო ტი ვა ცი ის კონ ცეფ ცი ებ თან, მათ შო რის, „მო სა-
ლოდ ნე ლი ღი რე ბუ ლე ბის“ და „ქცე ვის პო ტენ ცი ა ლის“ მო დე ლებ თან; (ბ) სო ცი ო ლო გი ურ 
და კრი მი ნო ლო გი ურ თე ო რი ებ ში და ნა შა უ ლის გა მომ წვევ წამ ყვან ფაქ ტო რად მიჩ ნე უ ლი 
და ძა ბუ ლო ბის ფე ნო მე ნის ახ სნა ფსი ქო ლო გი ის, სა ხელ დობრ გან წყო ბის თე ო რი ის, პო-
ზი ცი ი დან და მი სი და კავ ში რე ბა გან წყო ბი სე ულ მზა ო ბას თან, რო გორც და ძა ბუ ლო ბის 
მა ტა რე ბელ მდგო მა რე ო ბას თან; (გ) სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცი ი სა და სო ცი ა ლუ რი რე გუ-
ლა ცი ის გან სხვა ვე ბე ბი და თი თო ე უ ლის უპი რა ტე სო ბე ბი აქ ტი ვო ბის მარ თვის ეფექ ტუ-
რო ბის თვალ საზ რი სით. სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის აღ ნიშ ნუ ლი ორი სა ხე ო ბის სპე ცი ფი-
კის გან საზღ ვრუ ლო ბა მათ სა ფუძ ვლად მდე ბა რე ფსი ქი კუ რი წარ მო ნაქ მნე ბის სა ხე ო ბით 
(„სი ტუ ა ცი უ რი“ და „ფიქ სი რე ბუ ლი დის პო ზი ცი უ რი გან წყო ბა“), მა თი დი ფე რენ ცი ა ლურ -
ფსი ქო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბით (სტა ბი ლო ბა, სიმ ტკი ცე, აღ გზნე ბა დო ბა, რე აქ ტუ ა-
ლი ზა ცი ის უნა რი) და ურ თი ერ თქმე დე ბის დი ნა მი კით.

ნა ვა რა უ დე ვი ა, რომ კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ის და, ზო გა დად, იუ რი დი უ ლი 
ფსი ქო ლო გი ის სა კითხ ე ბის და მუ შა ვე ბა, ერ თი მხრივ, ხელს შე უწყ ობს ფსი ქო ლო გი ის 
სხვა დას ხვა ქვე დარ გის გან ვი თა რე ბის სტი მუ ლი რე ბას და, მე ო რე მხრივ, სო ცი ა ლუ რი 
სტა ბი ლო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი ძა ლის ხმე-
ვის პრო დუქ ტი უ ლო ბას. 

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: დე ვი ა ცი ა, სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლი, და ძა ბუ ლო ბა, გან წყო ბა, სტა-
ბი ლო ბა

კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გია წარ მო ად გენს ფსი ქო ლო გი ის ქვე დარ გის – იუ რი-
დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის ერ თ-ერთ გან შტო ე ბას. კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ის საგ-
ნის, მი სი მიზ ნე ბი სა და ამო ცა ნე ბის გან საზღ ვრას თან და კავ ში რე ბით მრა ვა ლი შე ხე დუ-
ლე ბა არ სე ბობს, რო მელ თა გა ნაც მხო ლოდ რამ დე ნი მეს მო ვი ტანთ სა ი ლუს ტრა ცი ოდ.

„კრი მი ნა ლუ რი ფსი ქო ლო გი ა, რო მე ლიც კრი მი ნო ლო გი ურ ფსი ქო ლო გი ა დაც იწო-
დე ბა, მო ი ცავს დამ ნა შა ვის და და ნა შა უ ლებ რი ვი ქცე ვის ყვე ლა მო ნა წი ლის შე ხე დუ ლე-
ბე ბის, მო საზ რე ბე ბის, გან ზრახ ვე ბის, ქმე დე ბე ბი სა და რე აქ ცი ე ბის შეს წავ ლას“ (Koc-
sis, 2009).

1 ვახტანგ ნადარეიშვილი – ფსიქოლოგიის დოქტორი, თსუ.
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David P. Farrington-ის მი ხედ ვით, „კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გია ეს წრაფ ვის ახ-
სნას ინ დი ვი დე ბის და ნა შა უ ლებ რი ვი ქცე ვა და, ასე ვე, მი მარ თუ ლია და ნა შა უ ლებ რი ვი 
ქცე ვის შემ ცი რე ბი სა და პრე ვენ ცი ის სა კითხ ებ ზე. ორი ძი რი თა დი კითხ ვა, რო მე ლიც 
კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ის წარ მო მად გენ ლებს და ეს მის, შემ დე გი ა: (1) რა ტომ 
ხდე ბი ან ადა მი ა ნე ბი დამ ნა შა ვე ნი და (2) რა ტომ სჩა დი ან ადა მი ა ნე ბი კა ნონ დარ ღვე-
ვას? გან სხვა ვე ბა ამ ორ კითხ ვას {სა კითხს} შო რის მდგო მა რე ობს იმა ში, რომ პირ ვე ლი 
ცდი ლობს ახ სნას, თუ რა ტომ ყა ლიბ დე ბი ან ადა მი ა ნე ბი დამ ნა შა ვე ე ბად (ინ ტე რინ დი ვი-
დუ ა ლუ რი სხვა ო ბე ბი) მა შინ, რო დე საც მე ო რე ცდი ლობს ახ სნას რა ტომ სჩა დი ან ადა-
მი ა ნე ბი სა მარ თალ დარ ღვე ვებს (ინ ტრა -ინ დი ვი დუ ა ლუ რი გან სხვა ვე ბე ბი)“ (Farrington, 
2004).

Vimala Veeraraghavan-ის თა ნახ მად, კრი მი ნა ლუ რი ფსი ქო ლო გია შე იძ ლე ბა აღი წე-
როს, რო გორც „გა მო ყე ნე ბი თი ფსი ქო ლო გი ის გან შტო ე ბა, რო მე ლიც ფო კუ სი რე ბუ ლია 
დამ ნა შა ვე თა მი ერ და ნა შა უ ლის ჩა დე ნის მი ზე ზე ბის დად გე ნა ზე. ის, ასე ვე, შე იძ ლე ბა 
და ხა სი ათ დეს, რო გორც დამ ნა შა ვის შე ხე დუ ლე ბე ბის, გან ზრახ ვე ბის, რე აქ ცი ე ბის და 
ნე ბე ლო ბი თი ძა ლის ხმე ვის კვლე ვა და ნა შა უ ლის ჩა დე ნის მი ზე ზე ბის დად გე ნის თვის“ 
(Veeraraghavan, 2022). 

კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ა, რო მე ლიც კონ ცენ ტრი რე ბუ ლია და ნა შა უ ლო ბის 
სა ფუძ ვლად მდე ბა რე სა ხელ დობრ ფსი ქო ლო გი ურ ფაქ ტო რებ ზე (მა გა ლი თად, დე ვი ან-
ტის /დამ ნა შა ვის პი როვ ნუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი, დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის ფსი ქო ლო გი უ რი 
მე ქა ნიზ მე ბი, სო ცი ა ლი ზა ცი ის პრო ცე სის დე ფორ მა ცი ე ბი და მა თი შე დე გე ბი), და ნა შა-
უ ლის გა მომ წვევ მი ზე ზებ თან ერ თად, შე ის წავ ლის ამ მი ზე ზე ბის აღ მოფ ხვრის ან /და 
მათ ზე ზე მოქ მე დე ბის, ანუ და ნა შა უ ლის შე მა კა ვე ბელ ფაქ ტო რებს. ქვე მოთ მო ვი ტანთ 
და ნა შა უ ლო ბის შე მა კა ვე ბე ლი და გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბის ამ ხსნე ლი რამ დე ნი მე თე ო რი-
ის მოკ ლე მი მო ხილ ვას.

და ნა შა უ ლის შე მა კა ვე ბე ლი ფაქ ტო რე ბი

და ნა შა უ ლის შე მა კა ვე ბე ლი ფაქ ტო რე ბის ცენ ტრა ლურ, სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის 
მი მარ თუ ლე ბის თე ო რი ებ ში, „სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის მე ქა ნიზ მად გა ნი ხი ლე ბა სო-
ცი ა ლი ზა ცი ა, თუმ ცა ღა, უფ რო ზუს ტად, ეს სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის ინ ტე რი ო რი ზა-
ცი ის, მი სი თვით კონ ტრო ლად გა დაქ ცე ვის პრო ცე სი ა“. აღ ნიშ ნულ მარ თე ბულ მო საზ-
რე ბას (გარ და იმი სა, რომ არაა გა მიჯ ნუ ლი სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის ინ ტერ ნა ლუ რი 
და ექ სტერ ნა ლუ რი ვა რი ან ტე ბი), უნ და და ე მა ტოს, რომ სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის (მით 
უფ რო, მი სი თვით რე გუ ლა ცი უ რი ვა რი ან ტის), ანუ სო ცი ა ლუ რი ნორ მე ბი სა და ღი რე-
ბუ ლე ბე ბის ინ ტერ ნა ლი ზა ცი ა, მხო ლოდ მა შინ ხდე ბა ფსი ქო ლო გი უ რი პრო ცე სე ბის 
თვალ საზ რი სით გა სა გე ბი და ხსნის ნორ მა ტი უ ლი აქ ტი ვო ბის აღ ძვრი სა და რე გუ ლა-
ცი ის რე ა ლურ და ქმე დით მე ქა ნიზმს, თუ ნორ მე ბის ინ ტე რი ო რი ზა ცი ის სა ფუძ ველ ზე 
მა თი შე სა ბა მი სი ფსი ქი კუ რი წარ მო ნაქ მნე ბის, მა თი ფსი ქი კუ რი ეკ ვი ვა ლენ ტე ბის (გან-
წყო ბე ბის, მო ლო დი ნე ბი სა და რწმე ნე ბის სის ტე მე ბი) ფორ მი რე ბა სა და დი ნა მი კას ვით-
ვა ლის წი ნებთ და ვა ა ნა ლი ზებთ. ხსე ნე ბუ ლი ფსი ქი კუ რი წარ მო ნაქ მნე ბის სა ხე ო ბა ზე 
(სი ტუ ა ცი უ რი, ფიქ სი რე ბუ ლი, დის პო ზი ცი უ რი) და მო კი დე ბუ ლია მა თი ეფექ ტუ რო ბა, 
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ანუ დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის შე კა ვე ბის უნა რი. ასე მა გა ლი თად, სო ცი ა ლუ რი რე გუ ლა ცი-
ის ერ თ-ერ თი სპე ცი ფი კა მდგო მა რე ობს დე ვი ა ცი უ რი ტენ დენ ცი ე ბი სა და მიმ დი ნა რე 
ქცე ვე ბის ნე იტ რა ლი ზე ბა ში, სა ხელ დობრ სი ტუ ა ცი უ რი გან წყო ბე ბის მეშ ვე ო ბით, რომ-
ლე ბიც აწ მყო ში არ სე ბუ ლი გა რე მო ვი თა რე ბე ბის სა ფუძ ველ ზეა ფორ მი რე ბუ ლი და მა-
თი მოქ მე დე ბა რე გუ ლა ცი ის წყა როს უშუ ა ლო ზე მოქ მე დე ბის დრო ით შე მო ი ფარ გლე-
ბა, ანუ მხო ლოდ ექ სტერ ნა ლურ და ერ თჯე რად, შე სა ბა მი სად, არამ დგრად სო ცი ა ლურ 
კონ ტროლს უზ რუნ ველ ყოფს. 

გან სხვა ვე ბით სო ცი ა ლუ რი რე გუ ლა ცი ის გან, სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცია გუ ლის-
ხმობს ისე თი სა ბა ზი სო გან წყო ბე ბის (დის პო ზი ცი უ რი გან წყო ბა, რო გორც პი როვ ნუ ლი 
ნი შა ნი) არ სე ბო ბას და მათ სა ფუძ ველ ზე აქ ტი ვო ბას, რომ ლე ბიც „მუდ მი ვად აქ ტუ ა-
ლურ მდგო მა რე ო ბა ში იმ ყო ფე ბი ან, პერ მა ნენ ტუ ლად ახ დე ნენ ნორ მა ტი უ ლი ქცე ვის 
პა ტერ ნე ბის სტი მუ ლი რე ბას და მა თი დი ნა მი კა ას რუ ლებს და ვი ა ცი უ რი გან წყო ბე ბის 
ბლო კი რე ბი სა და /ან ფორ მი რე ბის პრე ვენ ცი ის ფუნ ქცი ას“ (Nadareishvili V.G.& Buachid-
ze-Gabashvili,M, 2017), ანუ ინ ტერ ნა ლურ და მდგრად სო ცი ა ლურ კონ ტროლს უზ რუნ-
ველ ყო ფენ.

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი ფსი ქი კუ რი წარ მო ნაქ მნე ბის ეფექ ტუ რო ბა და მო კი დე ბუ ლია თი-
თო ე უ ლი მათ გა ნის დი ფე რენ ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი ურ მა ხა სი ა თებ ლებ ზე, რო გო რე-
ბი ცაა სიმ ტკი ცე, სტა ბი ლუ რო ბა, რე აქ ტუ ა ლი ზა ცი ის უნა რი და გან წყო ბის ტი პი (დ. 
უზ ნა ძის ტერ მი ნებ ში, სტა ტი კუ რი და დი ნა მი კუ რი გან წყო ბა). ასე ვე, მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, 
რომ სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის რე გუ ლა ცი უ რი და ინ ტეგ რა ცი უ ლი სა ხე ო ბე ბის ქმე დი-
თო ბის /ე ფექ ტუ რო ბის ანა ლი ზი სას, აუ ცი ლე ბე ლია ცნო ბი ე რი ნე ბე ლო ბი თი და არაც-
ნო ბი ე რი გან წყო ბი სე უ ლი რე გუ ლა ცი ის და პი რის პი რე ბის ან სი ნერ გი ის ფსი ქო ლო გი უ-
რი კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა (Nadareishvili, V.G., & Chkheidze, T. , 2013). 

სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის ზო გა დი და გავ რცე ლე ბუ ლი გან მარ ტე ბე ბის თა ნახ მად, 
ესაა „პრო ცე სე ბის ერ თობ ლი ო ბა სო ცი ა ლურ სის ტე მა ში, რო მელ თა მეშ ვე ო ბით ხორ-
ცი ელ დე ბა გარ კვე უ ლი ნი მუ შე ბის (ღი რე ბუ ლე ბა თა სის ტე მე ბი, მო რა ლუ რი და სა მარ-
თლებ რი ვი ნორ მე ბი) შე სა ბა მი სი ქცე ვის უზ რუნ ველ ყო ფა და შეზღ უდ ვე ბის დაც ვა, 
რო მელ თა დარ ღვე ვა უარ ყო ფი თად მოქ მე დებს სის ტე მის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ზე. სო ცი ა-
ლუ რი კონ ტრო ლი ხორ ცი ელ დე ბა პო ზი ტი უ რი (ნორ მა ტი უ ლი ქცე ვი სას) და ნე გა ტი უ-
რი (დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვი სას) სან ქცი ე ბის მეშ ვე ო ბით“ (Л. Ф. Ильичёв, П. Н. Федосеев, 
С. М. Ковалёв, В. Г. Панов., 1983). მო რი გი გან მარ ტე ბით, „სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის 
მთა ვა რი მე ქა ნიზ მია სო ცი ა ლუ რი სან ქცი ე ბი – პო ზი ტი უ რი, რომ ლე ბიც ახ დე ნენ ნორ-
მის შე სა ბა მი სი ან ნორ მი დან გა დახ რი ლი, მაგ რამ მო წო ნე ბუ ლი ქცე ვის ვა რი ან ტე ბის 
სტი მუ ლი რე ბას და ნე გა ტი უ რი, რომ ლე ბიც ახ დე ნენ არა სა სურ ვე ლი გა დახ რე ბის რეპ-
რე სი რე ბას“ (Ольшанский., 1970.).

რო გორც მო ტა ნი ლი გან მარ ტე ბე ბი დან ჩანს, სო ცი ა ლურ სან ქცი ებს წამ ყვა ნი რო-
ლი ენი ჭე ბა სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში. სან ქცი ის ერ თ-ერ თი და ნიშ-
ნუ ლე ბაა ნორ მის შე სატყ ვი სი ქცე ვის სტი მუ ლი რე ბა და ნორ მის შე უ სატყ ვი სი ქცე ვის 
ბლო კი რე ბის სტი მუ ლი რე ბა. გა სა გე ბი ა, რომ ორი ვე შემ თხვე ვა ში მხედ ვე ლო ბა შია აქ-
ტი ვო ბის მა მო ტი ვი რე ბე ლი დე ტერ მი ნან ტე ბი. 
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შევ ჩერ დე ბით სო ცი ა ლუ რი სან ქცი ე ბის ეფექ ტუ რო ბის /ქმე დი თო ბის სა მარ თლებ-
რი ვი და ფსი ქო ლო გი უ რი გან მსაზღ ვრე ლე ბის ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბუ ლო ბა ზე. სან-
ქცი ის ეფექ ტუ რო ბას, ანუ მის უნარს გა მო იწ ვი ოს ქცე ვის აღ ძვრა ან ბლო კი რე ბა, სა მი 
მსაზღ ვრე ლი აპი რო ბებს: სან ქცი ის დრო უ ლო ბა; გარ და უ ვა ლო ბა; თა ნა ზო მა დო ბა/ შე-
სა ბა მი სო ბა ქმე დე ბას თან. ფსი ქო ლო გი უ რი კონ ტექ სტის შე საქ მნე ლად, მივ მარ თავთ 
რამ დე ნი მე თე ო რი ას:

ა) ცნო ბი ლი ა, რომ ქცე ვის წი ნას წარ მეტყ ვე ლე ბის /პროგ ნო ზი რე ბის ფორ მუ ლა BP 
= f(E & RV), შემ დეგ ნა ი რად გა ნი მარ ტე ბა – „ქცე ვის პო ტენ ცი ა ლი წარ მო ად გენს მო ლო-
დი ნი სა და გან მტკი ცე ბის ფა სე უ ლო ბის ფუნ ქცი ას. ან, სხვა ნა ი რად, ადა მი ა ნის მი ერ 
რა ი მე გარ კვე უ ლი ქცე ვის გა მოვ ლე ნის ალ ბა თო ბა/ შე საძ ლებ ლო ბა წარ მო ად გენს ფუნ-
ქცი ას (ა) ალ ბა თო ბის, რომ ეს ქცე ვა მო ი ტანს მო ცე მულ შე დეგს და (ბ) ამ შე დე გის სა-
სურ ვე ლო ბის. თუ მო ლო დი ნი და გან მტკი ცე ბის ღი რე ბუ ლე ბა (ო რი ვე) მა ღა ლი ა, ქცე-
ვის პო ტენ ცი ა ლი მა ღა ლი იქ ნე ბა“ (Mearns, 2021);

ბ) „დღე ი სათ ვის აღა რაა შე საძ ლე ბე ლი მო ლო დი ნი- ღი რე ბუ ლე ბა თე ო რი ე ბის გათ-
ვა ლის წი ნე ბის გა რე შე მო ტი ვა ცი ის სფე რო ში კვლე ვის შე სა ხებ ფიქ რი. გარ და ამი-
სა, მი ზე ზი ისა ა, რომ ღი რე ბუ ლე ბა და მო ლო დი ნი წარ მო ად გენს ორ ფუნ და მენ ტურ 
ცვლადს, რომ ლე ბიც მო ტი ვა ცი ურ ტენ დენ ცი ებს წარ მოქ მნი ან, რომ ლე ბიც, თა ვის 
მხრივ, გვაძ ლე ვენ არ ჩე ვა ნის შე საძ ლებ ლო ბას გა ვა კე თოთ რა მე თუ არა“ (Beckman-
n,J.& Heckhausen, H., 2008).

გ) დ. უზ ნა ძის ინ ტე რაქ ცი ულ თე ო რი ა ში, ქცე ვის აღ ძვრას ობი ექ ტუ რი ფაქ ტო-
რის (რო მე ლიც, ფსი ქი კუ რი რე გუ ლა ცი ის მა ღალ დო ნე ებ ზე, შე საძ ლოა წარ მო სა ხუ ლი, 
პროგ ნო ზი რე ბუ ლი და მო სა ლოდ ნე ლი ობი ექ ტის სა ხით იყოს მო ცე მუ ლი) და სუ ბი ექ-
ტუ რი/ მოთხ ოვ ნი ლე ბი თი ფაქ ტო რის (ამ ტერ მი ნის ფარ თო, მათ შო რის მნიშ ვნე ლოვ ნე-
ბას თან, ვა ლენ ტოვ ნო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლო ბის გა გე ბით) კომ ბი ნა ცია უზ რუნ ველ-
ყოფს. ეს კომ ბი ნა ცია სხვა დას ხვა სა ხე ო ბის გან წყო ბა ში ორ გა ნიზ დე ბა /ერ თი ან დე ბა, 
რო მე ლიც, გარ კვე უ ლი დაშ ვე ბე ბით, აქ ტი ვო ბის აღ ძვრის (მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში, 
ნორ მა ტი უ ლი ქცე ვის აღ ძვრა, ან არა ნორ მა ტი უ ლი ქცე ვის ბლო კი რე ბა), ანუ მა მო ტი-
ვი რე ბელ და რე გუ ლა ცი ურ ფუნ ქცი ას ას რუ ლებს.

რო გორც გა მოჩ ნდა, სა მი ვე თე ო რი უ ლი მიდ გო მის შემ თხვე ვა ში, აქ ტი ვო ბის აღ-
ძვრას ის კომ ბი ნი რე ბუ ლი/ კომ პო ზი ტუ რი წარ მო ნაქ მნი უზ რუნ ველ ყოფს, რო მელ შიც 
გა ერ თი ა ნე ბუ ლია კოგ ნი ტუ რი (მო სა ლოდ ნე ლო ბა /ალ ბა თო ბა) და აფექ ტუ რი (ფა სე უ-
ლო ბა/ მნიშ ვნე ლოვ ნე ბა/ ვა ლენ ტო ბა) ას პექ ტე ბი. ჩვენ სან ქცი ის ეფექ ტუ რო ბის ზე მოხ-
სე ნე ბულ პი რო ბებს – (ა) გარ და უ ვა ლო ბა სა და (ბ) დრო უ ლო ბას მო სა ლოდ ნე ლო ბას-
თან /ალ ბა თო ბას თან ვა კავ ში რებთ, ხო ლო (გ) თა ნა ზო მა დო ბას /ა დეკ ვა ტუ რო ბას, სან-
ქცი ის მნიშ ვნე ლოვ ნე ბას თან /ვა ლენ ტოვ ნო ბას თან. სწო რედ კოგ ნი ტუ რი და აფექ ტუ რი 
ას პექ ტე ბის კომ ბი ნა ცი ა, მა თი სა თა ნა დო ინ ტენ სი ვო ბა და ურ თი ერ თთავ სე ბა დო ბა, 
მო სა ლოდ ნელ მოვ ლე ნას (მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში, სო ცი ა ლურ სან ქცი ას, რო მე ლიც 
ქმე დე ბა ზე სა მო მავ ლო, მო სა ლოდ ნე ლი პა სუ ხი/ მო ცე მუ ლო ბა ა) მა მო ტი ვი რე ბელ /მო-
ტი ვა ცი ურ დე ტერ მი ნან ტად აქ ცევს და მის შე სა ბა მის აქ ტი ვო ბას გან საზღ ვრავს.



კრიმინოლოგიური ფსიქოლოგიის საკითხები

ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, ტ. 6., ნომერი 1, 2024. ISSN 2667–9027                                                    15

და ნა შა უ ლის გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი
და ნა შა უ ლის გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბის ამ ხსნე ლი, „ე ტი კე ტი რე ბის“ თე ო რი ე ბის თა-

ნახ მად, ეტი კე ტი (მა გა ლი თად, „დამ ნა შა ვე“) ზე მოქ მე დებს სო ცი ა ლურ სუ ბი ექ ტებ ზე 
და იწ ვევს მათ ში ეტი კე ტის ში ნა არ სის შე სა ბა მი სი ქცე ვის პრო ვო ცი რე ბას, მო ცე მულ 
შემ თხვე ვა ში, და ნა შა ულს. ფსი ქო ლო გი ის პო ზი ცი ი დან გან ხილ ვი სას, გა სათ ვა ლის-
წი ნე ბე ლი ა, რომ ეტი კეტ მა შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს რო გორც მი სი შე სა ბა მი სი1, ასე ვე 
სა წი ნა აღ მდე გო ტენ დენ ცი ე ბი, რაც და მო კი დე ბუ ლი იქ ნე ბა სუ ბი ექ ტის ზო გად ფსი-
ქო ლო გი ურ მა ხა სი ა თებ ლებ ზე (მაგ., დის პო ზი ცი ე ბი) და კონ კრე ტულ ვი თა რე ბა ში არ-
სე ბულ აქ ტუ ა ლურ ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბებ ზე (მაგ., სი ტუ ა ცი უ რი გან წყო ბა) 
(Nadareishvili, 2020 ). 

„სო ცი ა ლუ რი დე ზორ გა ნი ზა ცი ის“ თე ო რი ებ ში ძი რი თა დი აქ ცენ ტი კეთ დე ბა ხში-
რი და უკონ ტრო ლო მიგ რა ცი ის შე დე გად ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი წარ მო ნაქ-
მნე ბის (დი დი და მცი რე სო ცი ა ლუ რი ერ თო ბე ბი) არა ერ თგვა როვ ნე ბა ზე, და ნა წევ რე-
ბუ ლო ბა სა და და პი რის პი რე ბუ ლო ბა ზე, რაც გა მოწ ვე უ ლია რე ლი გი უ რი, ეთ ნი კუ რი, 
პო ლი ტი კუ რი, ქო ნებ რი ვი და სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სის გან სხვა ვე ბუ ლო ბით და არა თავ-
სე ბა დო ბით. აღ ნიშ ნუ ლი არა თავ სე ბა დო ბა, ცალ კე უ ლი ჯგუ ფე ბის კონ ფლიქ ტუ რო-
ბას თან ერ თად, ძი რი თა დი („მას პინ ძე ლი“) კულ ტუ რის ან სა მარ თლებ რი ვი სის ტე მის 
ნორ მე ბის მი უ ღებ ლო ბას, მა თი შეს რუ ლე ბის შე უძ ლებ ლო ბას ან სურ ვი ლის არარ სე-
ბო ბას, მათ თან და პი რის პი რე ბას და, შე სა ბა მი სად, მა თი დარ ღვე ვის გზით მიზ ნე ბის 
მიღ წე ვის ტენ დენ ცი ებს და პრაქ ტი კას გან საზღ ვრავს. თა ვის მხრივ, არა ნორ მა ტი უ ლი 
გზით ადაპ ტა ცია დე ვი ა ცი ა სა და და ნა შა ულს იწ ვევს. გა სა გე ბი ა, რომ ამ სო ცი ო ლო გი-
ურ მიდ გო მა ში ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბის შემ დგო მი და მუ შა ვე ბის თვის აუ ცი ლე ბე-
ლია სო ცი ა ლი ზა ცი ის ან რე სო ცი ა ლი ზა ცი ის პრო ცეს ში ადაპ ტა ცი ის ფსი ქო ლო გი უ რი 
კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბის და ათი თუ დე ბის /ფიქ სი რე ბუ ლი გან წყო ბე ბი სა და ნორ მა ტი უ ლი 
სო ცი ა ლუ რი მო ლო დი ნე ბის სის ტე მე ბის ფორ მი რე ბის, ფუნ ქცი ო ნი რე ბის, ცვლი სა და 
თავ სე ბა დო ბის კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბის ზედ მი წევ ნი თი ანა ლი ზი.

და ნა შა უ ლის გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბის ამ ხსნე ლი სო ცი ო ლო გი უ რი თე ო რი ე ბის ერ-
თი ჯგუ ფი (ე. დი ურ კე მის „ა ნო მი ის“ კონ ცეფ ცი ა, რ. მერ ტო ნის „და ძა ბუ ლო ბის თე ო-
რი ა“) აქ ცენტს აკე თებს მიზ ნებ სა და მა თი მიღ წე ვის ხელ მი საწ ვდომ სა შუ ა ლე ბებს შო-
რის გან სვლა ზე – „ჩე მი ძი რი თა დი ჰი პო თე ზა იმა ში მდგო მა რე ობს, რომ აბე რან ტუ ლი 
{ნორ მი დან გა დახ რი ლი. ვ.ნ.} ქცე ვა, სო ცი ო ლო გი ის პო ზი ცი ი დან, შე იძ ლე ბა გა ნი ხი ლე-
ბო დეს, რო გორც კულ ტუ რით გა წე რილ /გან საზღ ვრულ მის წრა ფე ბებ სა და ამ მის წრა-
ფე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ის მიღ წე ვის სო ცი ა ლუ რად სტრუქ ტუ რი რე ბულ გზებ ს/სა შუ ა ლე-
ბებს შო რის გან სვლის სიმ პტო მი“ (Merton, 1968). აღ ნიშ ნუ ლი გან სვლა იწ ვევს მიზ ნის 
რე ა ლი ზა ცი ი სა და და ძა ბუ ლო ბის ნორ მა ტი უ ლი გზით გან ტვირ თვის შე უძ ლებ ლო ბას 
და, შე სა ბა მი სად, მი სი გან ტვირ თვის თვის ადაპ ტა ცი ის დე ვი ა ცი უ რი მო დე ლე ბის ამოქ-

1 მაგ., ეტიკეტი „ნასამართლევი“ ზღუდავს ან ბლოკავს დასაქმების გზით კანონიერი შემოსავლის 
მი ღების შესაძლებლობას, რაც იწვევს ადაპტაციის ალტერნატიული მეთოდების გამოყენების, 
ანუ „ფრუსტრაციით“ გამოწვეული დაძაბულობის დევიაციური გზით განტვირთვის, პროვო ცი-
რე ბას.
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მე დე ბას. „ყვე ლა ზე შე დე გი ან ქცე ვის წესს, მი უ ხე და ვად იმი სა, არის ის კულ ტუ რის 
პო ზი ცი ი დან ლე გი ტი მი რე ბუ ლი თუ არა, ჩვე უ ლებ რივ, უპი რა ტე სო ბა ენი ჭე ბა ინ სტი-
ტუ ცი ო ნა ლუ რად გა წე რილ ქცე ვის წეს თან შე და რე ბით. თუ {ნორ მა ში მო ცე მუ ლი ქცე-
ვის მო დე ლის ჩაქ რო ბის, ან მი სი გან ხორ ცი ე ლე ბის ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის გან ლე ვის 
(ვ.ნ)} პრო ცე სი გან გრძო ბა დი ა, სა ზო გა დო ე ბა არას ტა ბი ლუ რი ხდე ბა და ყა ლიბ დე ბა ის, 
რა საც დი ურ კემ მა „ა ნო მი ა“ (ან უნორ მო ბა) უწო და“ (Merton, 1968).

მსგავს თე ო რი ებ ში, რომ ლე ბიც და ძა ბუ ლო ბის წარ მოქ მნის მე ქა ნიზ მებს სო ცი-
ო ლო გი უ რი პერ სპექ ტი ვი დან აა ნა ლი ზე ბენ, ნაკ ლე ბი ყუ რადღ ე ბა ეთ მო ბა სა კუთ რივ 
და ძა ბუ ლო ბის რა ო ბის და მი სი წარ მო მავ ლო ბის სა კითხ ებს. მი უ ხე და ვად სო ცი ა ლუ-
რი სტრუქ ტუ რის ზე მოქ მე დე ბის სა კითხ ე ბის დო მი ნი რე ბი სა, სპე ცი ა ლურ ყუ რადღ ე ბას 
იმ სა ხუ რებს, რ. მერ ტო ნის მო საზ რე ბა და ძა ბუ ლო ბის წარ მოქ მნის ერ თ-ერ თი წყა როს 
შე სა ხებ – „ნაკ ლებ სა ვა რა უ დო ა, რომ ერ თხელ ინ ტე რი ო რი ზე ბუ ლი კულ ტუ რუ ლი ნორ-
მე ბი სრუ ლად ქრე ბი ან. რა ო დე ნი ნაშ თიც არ უნ და შე ნარ ჩუნ დეს, ის იწ ვევს პი როვ ნულ 
და ძა ბუ ლო ბებს და კონ ფლიქტს, რომ ლებ საც გან ცდი სე უ ლი გა ო რე ბუ ლო ბის გარ კვე უ-
ლი ხა რის ხი სდევს. ერ თხელ გა ში ნაგ ნე ბუ ლი ინ სტი ტუ ცი ო ნა ლუ რი ნორ მე ბის აშ კა რად 
გა მო ხა ტულ მი უ ღებ ლო ბას /უ არ ყო ფას თან და ერ თვის მა თი გარ კვე უ ლი ემო ცი უ რი კო-
რე ლა ტე ბის თან მდე ვი შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლო ბა. ბრა ლე უ ლო ბის და გა დაც დო მის გან ცდა, 
სინ დი სის ქენ ჯნა, ეს გან სხვა ვე ბუ ლი ტერ მი ნე ბი ა, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია ამ გა-
უ ნე ლე ბელ და ძა ბუ ლო ბას თან“ (Merton, 1968). ამ მარ თე ბულ და ღრმა მსჯე ლო ბას ჩვენ 
ვა კავ ში რებთ:

ა) ნე ბე ლო ბი თი პრო ცე სის ერ თ-ერთ ეტაპ თან – ქცე ვის შე ფერ ხე ბი სა და ნე ბის ყო-
ფის მი ე რი ძა ლის ხმე ვის გა მო ყე ნე ბის აუ ცი ლებ ლო ბის მი ზეზ თან, რო მე ლიც მდგო მა-
რე ობს გან სვლა ში და და პი რის პი რე ბა ში თუნ დაც „მი ნავ ლე ბუ ლი“, აქ ტუ ა ლო ბის მი ნი-
მა ლუ რი ხა რის ხის მქო ნე, ფიქ სი რე ბუ ლი წარ მო ნაქ მნე ბით გა მოწ ვე ულ ნორ მა ტი უ ლი 
ქცე ვის „ნარ ჩენ“ ტენ დენ ცი ებ ს/მზა ო ბებ სა და აქ ტუ ა ლუ რი სი ტუ ა ცი უ რი წარ მო ნაქ მნე-
ბით სტი მუ ლი რე ბულ დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის ტენ დენ ცი ებს შო რის. სწო რედ აღ წე რილ ვი-
თა რე ბას აქვს ად გი ლი დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის გან წყო ბის ბლო კი რე ბი სა და ნორ მა ტი უ ლი 
ქცე ვის გან წყო ბის ცნო ბი ე რი ნე ბე ლო ბი თი ძა ლის ხმე ვის მეშ ვე ო ბით კონ სტრუ ი რე ბი სა 
ან „რე ა ნი მა ცი ის“ აუ ცი ლებ ლო ბის შემ თხვე ვა ში (Nadareishvili, 2020 ); 

ბ) ფიქ სი რე ბუ ლი წარ მო ნაქ მნის კომ პო ნენ ტე ბის არა თავ სე ბა დო ბით გა მოწ ვე ულ 
პრობ ლე მებ თან აქ ტი ვო ბა ში, რო დე საც, დი სო ნან სის წარ მოქ მნის საწყ ის ეტაპ ზე, კომ-
პო ნენ ტე ბი შე საძ ლოა სხვა დას ხვა გან წყო ბე ბის წი ა ღი დან მომ დი ნა რე ობ დნენ და ამი-
ტომ უპი რის პირ დე ბოდ ნენ ერ თმა ნეთს.

ფსი ქო ლო გი ის პო ზი ცი ი დან ერ თ-ერთ მიდ გო მას წარ მო ად გენს და ძა ბუ ლო ბის 
წარ მოქ მნის და, შე სა ბა მი სად, დე ვი ა ცი ის პრო ვო ცი რე ბის, შემ დე გი მი ზე ზე ბის გათ ვა-
ლის წი ნე ბა:

ა) ადაპ ტა ცი ის თვის სა ჭი რო ქცე ვის გან წყო ბის არარ სე ბო ბა, რო დე საც ვერ იქ-
მნე ბა მოთხ ოვ ნი ლე ბის ნორ მა ტი უ ლი გზით დაკ მა ყო ფი ლე ბის უზ რუნ ველ მყო ფე ლი 
ფსი ქი კუ რი წარ მო ნაქ მნი, რაც იწ ვევს მოთხ ოვ ნი ლე ბა ში იმ თა ვით ვე არ სე ბუ ლი და ძა-
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ბუ ლო ბის აკუ მუ ლა ცი ას და მი სი გან ტვირ თვის მიზ ნით იგი ვე მოთხ ოვ ნი ლე ბის სხვა, 
დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის, გან წყო ბის შე მად გენ ლო ბა ში ინ კორ პო რი რე ბას და მი სი მეშ ვე ო-
ბით რე ა ლი ზა ცი ის მცდე ლო ბას; ბ) გან წყო ბე ბის, ანუ მზა ო ბის მდგო მა რე ო ბა ში მყო ფი, 
აქ ტუ ა ლი ზე ბუ ლი ფსი ქო- ფი ზი კუ რი რე სურ სის, რე ა ლი ზა ცი ის შე ფერ ხე ბა (რო დე საც 
გან წყო ბი სე უ ლი მზა ო ბა გა ნი ხი ლე ბა და ძა ბუ ლო ბის მა ტა რე ბელ ფსი ქი კურ მო ცე მუ-
ლო ბად), რაც იწ ვევს მზა ო ბა ში არ სე ბუ ლი და ძა ბუ ლო ბის გან სხვა ვე ბუ ლი (ა რა ნორ მა-
ტი უ ლი ქცე ვის) გან წყო ბად ტრან სფორ მი რე ბის სტი მუ ლი რე ბას და მი სი მეშ ვე ო ბით 
და ძა ბუ ლო ბის გან ტვირ თვის მცდე ლო ბას. სხვა სიტყ ვე ბით: (ა) მოთხ ოვ ნი ლე ბაც და 
გან წყო ბაც (სხვა დას ხვა ხა რის ხით) გუ ლის ხმობს ფსი ქო- ფი ზი კუ რი რე სურ სის აქ ტუ-
ა ლი ზა ცი ას /მზა ო ბა ში ყოფ ნას, ამ რე სურ სის ამოქ მე დე ბის /რე ა ლი ზა ცი ის ტენ დენ ცი ას 
და, შე სა ბა მი სად, „პირ ვე ლად“ და ძა ბუ ლო ბას /მუხ ტს/აღ მძრავს, რო მე ლიც აუ ცი ლე ბე-
ლია ნე ბის მი ე რი აქ ტი ვო ბის თვის („პო ზი ტი უ რი“ და ძა ბუ ლო ბა); (ბ) და უკ მა ყო ფი ლე ბე-
ლი მოთხ ოვ ნი ლე ბი სა და არა რე ა ლი ზე ბუ ლი გან წყო ბის მე ო რე უ ლი, და მა ტე ბი თი და ძა-
ბუ ლო ბა ეს წრაფ ვის სხვა, მათ შო რის დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის, გან წყო ბად ტრან სფორ მი-
რე ბას და მი სი მეშ ვე ო ბით გან ტვირ თვას /რე ა ლი ზა ცი ას („ნე გა ტი უ რი“ და ძა ბუ ლო ბა).

ამ გვა რად, და ძა ბუ ლო ბი სა და დე ვი ა ცი ის და კავ ში რე ბუ ლო ბის სა კითხ ებ ზე მსჯე-
ლო ბი სას, ერ თ-ერ თი მიდ გო მა შე საძ ლოა შემ დეგ ნა ი რად გა მო ი ყუ რე ბო დეს – „და ძა ბუ-
ლო ბის მდგო მა რე ო ბას ქმნის არა მიზ ნის მი უღ წევ ლო ბა, რო გორც ასე თი, არა მედ მიღ-
წე ვის ინ სტრუ მენ ტის, მიზ ნის მიღ წე ვი სათ ვის აუ ცი ლე ბე ლი აქ ტი ვო ბის უზ რუნ ველ-
ყო ფის სა შუ ა ლე ბის, ქცე ვის ფსი ქო ლო გი უ რი სა ფუძ ვლის – გან წყო ბის ფორ მი რე ბის 
შე უძ ლებ ლო ბა ან გან წყო ბის რე ა ლი ზა ცი ის ბლო კი რე ბა და მი სი არა რე ა ლი ზე ბუ ლი 
სა ხით არ სე ბო ბა. უფ რო ზო გა დად – და ძა ბუ ლო ბის წარ მოქ მნის მი ზე ზია ფსი ქი კუ რი 
წო ნას წო რო ბის დარ ღვე ვა, რო დე საც წო ნას წო რო ბა ში გან წყო ბე ბის (და შე სა ბა მი სი 
ქცე ვე ბის) ფორ მი რე ბის, ცვლი სა და რე ა ლი ზა ცი ის უწყ ვე ტი დი ნა მი კუ რი პრო ცე სი მო-
ი აზ რე ბა“ (Nadareishvili, 2008). 

დას კვნა

დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის კვლე ვის სფე რო ში კომ პლექ სუ რი სო ცი ო ლო გი ურ -კრი მი ნო-
ლო გი უ რი თე ო რი ე ბი დო მი ნი რე ბენ. ამ ტან დე მის იმ პო ზან ტუ რო ბის მი უ ხე და ვად, მა-
ინც ძნე ლია სა უ ბა რი მის თვით კმა რო ბა ზე დე ვი ა ცი უ რი ქცე ვის გა მომ წვე ვი და შე მა-
კა ვე ბე ლი ფაქ ტო რე ბის კვლე ვის სფე რო ში. დე ვი ა ცი უ რი და და ნა შა უ ლებ რი ვი ქცე ვის 
შემ ცი რე ბი სა და, შე სა ბა მი სად, სო ცი ა ლუ რი სტა ბი ლო ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის ამო-
ცა ნე ბის გა და საჭ რე ლად, აუ ცი ლე ბე ლია ფსი ქო ლო გი ის მეც ნი ე რე ბის რე ლე ვან ტუ რი 
სფე რო ე ბის სა თა ნა დო სიღ რმით და მუ შა ვე ბა და ხსე ნე ბულ მი მარ თუ ლე ბებ თან კო ორ-
დი ნი რე ბუ ლი მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მის გან ვი თა რე ბა.

ტექ სტში მო ტა ნი ლი მსჯე ლო ბე ბის სა ფუ ძელ ზე შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ პერ სპექ-
ტი უ ლად გა მო ი ყუ რე ბა: ა) სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის ეფექ ტუ რო ბის კვლე ვა მო ტი ვა-
ცი ის ფსი ქო ლო გი უ რი კონ ცეფ ცი ე ბის გა მო ყე ნე ბით /პო ზი ცი დან; ბ) და ნა შა უ ლო ბის 
გა მოწ ვევ ძი რი თად ფაქ ტო რად მიჩ ნე უ ლი და ძა ბუ ლო ბის მოვ ლე ნის /ფე ნო მე ნის ახ სნა 
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გან წყო ბის, რო გორც აქ ტი ვო ბის თვის მთლი ან პი როვ ნუ ლი მზა ო ბი სა და არა რე ა ლი ზე-
ბუ ლი გან წყო ბის, რო გორც მე ო რე უ ლი და ძა ბუ ლო ბის მა ტა რე ბე ლი ფსი ქი კუ რი წარ-
მო ნაქ მნე ბის ანა ლი ზის მეშ ვე ო ბით; გ) სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცი ი სა და სო ცი ა ლუ რი 
რე გუ ლა ცი ის ეფექ ტუ რო ბის გან სხვა ვე ბუ ლო ბის კვლე ვა მათ სა ფუძ ვლად მდე ბა რე 
სი ტუ ა ცი უ რი და ფიქ სი რე ბუ ლი წარ მო ნაქ მნე ბის სა ხე ო ბე ბის სპე ცი ფი კის, მა თი ურ-
თი ერ თქმე დე ბის დი ნა მი კი სა და დი ფერ ნცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბის 
პო ზი ცი ი დან.

მო ცე მულ სფე რო ში მო მუ შა ვე მეც ნი ე რე ბი (Pakes, F.& Pakes, S., 2012) თვლი ან, 
რომ კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ა, ძი რი თა დად, ცდი ლობს უპა სუ ხოს ორ კითხ ვა ზე 
(ა) რით შე უძ ლია ფსი ქო ლო გი ას ხე ლი შე უწყ ოს და ნა შა უ ლის, მი სი გა მომ წვე ვი მი ზე ზე-
ბის, შე დე გე ბი სა და პრე ვენ ცი ის გა გე ბას და (ბ) რით შე უძ ლია ფსი ქო ლო გი ას და ეხ მა-
როს სის ხლის სა მარ თლის მარ თლმსა ჯუ ლე ბის სის ტე მას და ნა შა უ ლო ბას თან გამ კლა-
ვე ბა ში. მი თი თე ბუ ლი ავ ტო რე ბის აზ რით, რამ დე ნა დაც კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო-
გია გა მო ყე ნე ბი თი ფსი ქო ლო გი ის გან შტო ე ბას წარ მო ად გენს, ძა ლის ხმე ვა მი ი მარ თე ბა 
და ნა შა უ ლის და მარ თლმსა ჯუ ლე ბის პრობ ლე მე ბის გა დაჭ რა ში ზო გა დი ფსი ქო ლო გი ის 
გა მო ყე ნე ბა ზე. გა სა გე ბი ა, რომ ეს მარ თე ბუ ლი პო ზი ცია გუ ლის ხმობს კრი მი ნო ლო გი-
ურ ფსი ქო ლო გი ა ში წარ მო ე ბულ კვლე ვებ ში (მათ შო რის სა ქარ თვე ლო ში მიმ დი ნა რე) 
ჩარ თვის მეშ ვე ო ბით ფსი ქო ლო გი ის არა ერ თი ქვე დარ გის გან ვი თა რე ბის სტი მუ ლი-
რე ბას, არ სე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბის კონ სო ლი და ცი ას და ასე ვე, კვლე ვის სა ერ თა შო რი სო 
დღის წეს რიგ თან და ახ ლო ე ბას.
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