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კითხვის სირთულის პედაგოგიური შეფასების 
მაჩვენებლების კვლევა დისლექსიის მქონე                                              

6-11 წლის მოსწავლეებში

მაია შაშვიაშვილი, მანანა მელიქიშვილი, ზაქარია ქიტიაშვილი1

აბსტრაქტი
ნაშ რომ ში წარ მოდ გე ნი ლი კვლე ვა გან პი რო ბე ბუ ლი იყო იმ დე ნად, რამ დე ნა დაც ქარ-

თულ სა გან მან ათლებ ლო სივ რცე ში არ არ სე ბობ და კითხ ვის სირ თუ ლის (დის ლექ სი ის) 
შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა, რო მე ლიც ამ პრობ ლე მის ად რე-
უ ლი იდენ ტი ფი ცი რე ბის სა შუ ა ლე ბას მოგ ვცემ და. კვლე ვის ფარ გლებ ში გა ვე ცა ნით სხვა-
დას ხვა ქვეყ ნის სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მა ში გა მო ყე ნე ბულ დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი 
ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის 11 ფორ მას (ჩეკ ლისტს). ისი ნი გან კუთ ვნი ლია პე და გო გე-
ბის თვის, მშობ ლე ბის თვის, სკო ლის ფსი ქო ლო გე ბი სა და მოს წავ ლე ე ბის თვის და კითხ ვის 
სირ თუ ლის აღ მო ჩე ნას ემ სა ხუ რე ბა. ვი ნა ი დან ჩვე ნი მი ზა ნი პე და გო გე ბის თვის კითხ ვის 
სირ თუ ლის (დის ლექ სი ის) შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის შედ-
გე ნა იყო, შე ვარ ჩი ეთ შე სა ბა მი სი – მას წავ ლებ ლე ბის თვის გან კუთ ვნი ლი კითხ ვე ბი და მა-
თი ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე შე ვი მუ შა ვეთ შე ფა სე ბის ინ სტრუ მენ ტი.

კვლე ვა ჩა ტარ და თბი ლი სის 173-ე სა ჯა რო სკო ლა ში, „სა ერ თა შო რი სო აკა დე მია ლო-
გოს სა“ და „თბი ლი სის თა ვი სუ ფალ სკო ლა ში“. ასე ვე, „სპეც მას წავ ლებ ლის ასო ცი ა ცი ის“ 
მხარ და ჭე რით კითხ ვის სირ თუ ლის (დის ლექ სი ის) შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო-
ნათ ვა ლის ფორ მა შე ავ სეს თბი ლი სი სა და რე გი ო ნე ბის სკო ლებ ში და საქ მე ბულ მა სპეც-
მას წავ ლებ ლებ მა. კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღეს სხვა დას ხვა სკო ლის პე და გო გებ მაც, 
სო ცი ა ლუ რი ქსე ლის სა შუ ა ლე ბით. ასე ვე, კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღო 305 მოს წავ-
ლემ, რო მელ თა გან 98 არის დის ლექ სი ის მქო ნე. მო ნა ცემ თა და მუ შა ვე ბა გან ხორ ცი ელ და 
SPSS 23 სტა ტის ტი კუ რი პროგ რა მის მეშ ვე ო ბით. ამის სა ფუძ ველ ზე და დას ტურ და, რომ 
ჩვენ მი ერ 49 კითხ ვი სა გან შემ დგა რი დის ლექ სი ის (კითხ ვის სირ თუ ლის) შე სა ფა სე ბე ლი 
ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) გა მო ყე ნე ბით შე საძ ლე ბე ლია 6-11 
წლის (პირ ვე ლი დან მე ხუ თე კლა სის ჩათ ვლით) დის ლექ სი ის /კითხ ვის შე ფერ ხე ბის მქო ნე 
მოს წავ ლის იდენ ტი ფი ცი რე ბა. 

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: კითხ ვა, კითხ ვის კომ პო ნენ ტე ბი, დის ლექ სი ა, დის ლექ სი ის შე სა ფა-
სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ ლის ტი)

შე სა ვა ლი

კითხ ვის სირ თუ ლე ე ბი უფ რო ხში რად გვხვდე ბა, ვიდ რე შე იძ ლე ბა წარ მო ვიდ გი-
ნოთ. (Nelson, 2016). კითხ ვის დარ ღვე ვის ად რე ულ ეტაპ ზე ამოც ნო ბა კი აუ ცი ლე ბე-
ლი ა, რომ ეს შე ფერ ხე ბა მი ნი მუ მამ დე იქ ნას დაყ ვა ნი ლი (IDA, 2012). მოს წავ ლე ებს, 
რომ ლე ბიც არ სწავ ლო ბენ კითხ ვას ადეკ ვა ტუ რად, მა თი სა ჭი რო ე ბის შე სა ბა მი სად, 
უფ რო მე ტად აქვთ ზო გა დი აკა დე მი უ რი სირ თუ ლე ე ბი და ისი ნი სკო ლის მი ტო ვე ბის 
მა ღა ლი რის კის ქვეშ იმ ყო ფე ბი ან (Alliance for Excellent Education, 2002). ცუ დი კითხ ვა 

1 მაია შაშვიაშვილი – განათლების მეცნიერებების დოქტორი, თსუ.
მანანა მელიქიშვილი – ფსიქოლოგიის დოქტორი, თსუ.
ზაქარია ქიტიაშვილი – განათლების მეცნიერებების დოქტორი, თსუ.
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და დე ბით კო რე ლა ცი ა შია და ნა შა ულ თან (Center on Crime. 1997) და თვით მკვლე ლო-
ბას თან (Daniel et al.2006). მოს წავ ლე ე ბის უმ რავ ლე სო ბა ში, რომ ლე ბიც დაწყ ე ბით კლა-
სებ ში სწავ ლო ბენ ტი პუ რი ინ სტრუქ ცი ით და არ სწავ ლო ბენ კითხ ვას ადეკ ვა ტუ რად, 
მა თი სა ჭი რო ე ბი სა მებრ, კითხ ვის უნა რის დაქ ვე ი თე ბა რჩე ბა პრობ ლე მად (Shaywitz, 
& Fletcher, 1996; Juel, 1988; Torgesen & Burgess, 1998). დის ლექ სი ის სა ერ თა შო რი სო 
ასო ცი ა ცი ის მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, დას წავ ლის სპე ცი ფი კუ რი დარ ღვე ვა მოს წავ ლე-
თა 6-7%-შია დი აგ ნოს ტი რე ბუ ლი (IDA, 2012). აქე დან 85%-ს სირ თუ ლე კონ კრე ტუ ლად 
კითხ ვა სა და წა კითხ უ ლის გა აზ რე ბა- და მუ შა ვე ბა ში აღე ნიშ ნე ბა, თუმ ცა, შე საძ ლო ა, 
დის ლექ სი ის მქო ნე მოს წავ ლე დი აგ ნოს ტი რე ბის გა რე შე გა და დი ო დეს კლა სი დან კლას-
ში, კონ კრე ტუ ლი შე ფა სე ბის და ინ ტერ ვენ ცი ის გა რე შე. 

იქი დან გა მომ დი ნა რე, რომ კითხ ვის უნა რი სა ჭი როა ნე ბის მი ე რი სა ხის ინ ფორ მა-
ცი ის ასათ ვი სებ ლად, ლექ სი კუ რი მა რა გის გა სამ დიდ რებ ლად და წარ მო სახ ვის გა სა უმ-
ჯო ბე სებ ლად, ნა თე ლი ა, თუ რო გორ აფერ ხებს დის ლექ სია ბავ შვე ბის გა ნათ ლე ბი სა და 
გან ვი თა რე ბის პრო ცესს.

კითხ ვა

თავ და პირ ვე ლად გა ვეც ნოთ კითხ ვას, რო გორც პრო ცესს. კითხ ვა რთუ ლი ფსი-
ქო- ფი ზი ო ლო გი უ რი პრო ცე სი ა. კითხ ვის აქ ტში მო ნა წი ლე ობს მხედ ვე ლო ბი თი, მეტყ-
ვე ლე ბით -მა მოძ რა ვე ბე ლი და მეტყ ვე ლე ბით -სმე ნი თი ანა ლი ზა ტო რე ბი. კითხ ვა წარ მო-
ად გენს შე და რე ბით გვი ან დელ და რთულ წარ მო ნაქმნს, ვიდ რე ზე პი რი მეტყ ვე ლე ბა. 
კითხ ვა იწყ ე ბა ასო ე ბის მხედ ვე ლო ბი თი აღ ქმით, გარ ჩე ვით და ცნო ბით, ამის სა ფუძ-
ველ ზე ხდე ბა ასო ე ბის შე თან ხმე ბა შე სა ბა მის ხმებ თან (ბგე რებ თან) და ხორ ცი ელ დე ბა 
სიტყ ვის ბგე რათ წარ მოქ მნი თი ხა ტის აღ ქმა, ანუ მი სი წა კითხ ვა. ბო ლოს კი წა კითხ-
უ ლის გა გე ბა სიტყ ვის ბგე რი თი ფორ მის მის ში ნა არ სთან და კავ ში რე ბით ხერ ხდე ბა. 
კითხ ვის პრო ცეს ში პი რო ბი თად უნ და გა მოვ ყოთ ორი მხა რე: ტექ ნი კუ რი – ეს არის 
და წე რი ლი სიტყ ვის მხედ ვე ლო ბი თი ხა ტის და კავ ში რე ბა მის წარ მოთ ქმას თან და მე ო-
რე – არ სობ რი ვი, სიტყ ვის ბგე რით ფორ მას თან მი სი მნიშ ვნე ლო ბის და კავ ში რე ბა. ამ 
ორ მხა რეს შორს არის უწყ ვე ტი და მჭიდ რო კავ ში რი. ზრდას რუ ლი ადა მი ა ნის კითხ ვის 
პრო ცეს ში ცნო ბი ერ დე ბა მხო ლოდ წა კითხ უ ლის ში ნა არ სი, ხო ლო ის ფსი ქო ფი ზი ო ლო-
გი უ რი ოპე რა ცი ა, რო მე ლიც ამას წინ უს წრებს, ხორ ცი ელ დე ბა გა უც ნო ბი ე რებ ლად, 
თა ვის თა ვად, ავ ტო მა ტუ რად (Learner, 1997). 

კითხ ვის პრო ცე სი 4 სტა დი ის გან შედ გე ბა: 
ასო- ბგე რი თი აღ ნიშ ვნის და უფ ლე ბის სტა დია (წი ნა მარ ცვლო ვა ნი სტა დი ა);

ასო- ბგე რი თი აღ ნიშ ვნის და უფ ლე ბა ხდე ბა წი ნა ან ბა ნურ და ან ბა ნურ პე რი ო დებ ში. მო-
ცე მულ სტა დი ა ზე ბავ შვე ბი აა ნა ლი ზე ბენ სიტყ ვე ბის ნა კადს და სიტყ ვებს ჰყო ფენ ბგე-
რე ბად და მარ ცვლე ბად. გა მო ყო ფენ რა ბგე რას მეტყ ვე ლე ბი დან, ბავ შვე ბი უსა და გე ბენ 
მას გარ კვე ულ გრა ფი კულ გა მო სა ხუ ლე ბას – ასოს. შემ დეგ კითხ ვის პრო ცეს ში ბავ შვი 
ასო ებს აერ თი ა ნებს მარ ცვლებ ში და მარ ცვლებს – სიტყ ვებ ში. წა კითხ ულ სიტყ ვას კი 
აერ თი ა ნებს ზე პირ მეტყ ვე ლე ბის სა შუ ა ლე ბით გა მოთ ქმულ სიტყ ვას თან. 
მარ ცვლო ვა ნი კითხ ვის სტა დი ა;
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ამ სტა დი ა ზე კითხ ვის ერ თე ულს წარ მო ად გენს მარ ცვა ლი. კითხ ვის პრო ცეს ში 
მარ ცვლე ბი საკ მა ოდ სწრა ფად უკავ შირ დე ბა შე სა ბა მის ხმო ვან (ბგე რით) კომ პლექსს. 
თუმ ცა, კითხ ვის პრო ცე სი ჯერ კი დევ ანა ლი ტი კურ ხა სი ათს ატა რებს. სინ თე ზუ რი და 
ერ თი ა ნი კითხ ვა ჯერ კი დევ არ არის შე საძ ლე ბე ლი, ამი ტომ კითხ ვის ტემ პი ამ სტა დი-
ა ზე საკ მა ოდ ნე ლი ა. 

აღ ქმის მთლი ა ნო ბი თი მე თო დის ჩა მო ყა ლი ბე ბის სტა დი ა;

ეს სტა დია წარ მო ად გენს გარ და მა ვალ ეტაპს კითხ ვის ანა ლი ტი კურ და სინ თე ტურ 
მე თო დებს შო რის. ამ სტა დი ა ზე მარ ტი ვი და ნაც ნო ბი სიტყ ვე ბი იკითხ ე ბა ერ თი ა ნად, 
ხო ლო რთუ ლი და უც ნო ბი სიტყ ვე ბი – ჯერ ისევ მარ ცვალ -მარ ცვალ. ბავ შვი ხში რად 
ცვლის სიტყ ვას ან სიტყ ვის და ბო ლო ე ბას. მო ცე მულ ეტაპ ზე მნიშ ვნე ლო ვან როლს თა-
მა შობს აზ რობ რი ვი გა მოც ნო ბა. 

სინ თე ზუ რი კითხ  ვის სტა დი ა;

ეს სტა დია ხა სი ათ დე ბა კითხ ვის მთლი ა ნო ბი თი აღ ქმით. კითხ ვის ტექ ნი კუ რი მხა-
რე სირ თუ ლეს არ წარ მო ად გენს, მთა ვა რი ამო ცა ნაა წა კითხ უ ლის გა აზ რე ბა. ამ ეტაპ-
ზე მკითხ ვე ლი ახ დენს არა მხო ლოდ სიტყ ვე ბის სინ თეზს წი ნა და დე ბებ ში, არა მედ წი-
ნა და დე ბე ბის – ფრა ზებ ში და მთლი ან კონ ტექ სტში. წა კითხ უ ლის ში ნა არ სის გა გე ბას 
აუმ ჯო ბე სებს მეტყ ვე ლე ბის ლექ სი კო- გრა მა ტი კუ ლი მხა რის დახ ვე წა. კითხ ვის ჩვე ვის 
წარ მა ტე ბუ ლი და უფ ლე ბის ძი რი თად პი რო ბას წარ მო ად გენს ზე პი რი მეტყ ვე ლე ბის 
ფორ მი რე ბა, ფო ნე ტი კურ -ფო ნე მა ტი კუ რი (ფო ნე მე ბის წარ მოთ ქმა დი ფე რენ ცი ა ცი ა, 
ფო ნე მა ტუ რი ანა ლი ზი და სინ თე ზი) და ლექ სი კო- გრა მა ტი კუ ლი სტრუქ ტუ რე ბის ფორ-
მი რე ბა, სივ რცი თი წარ მოდ გე ნე ბის გან ვი თა რე ბა, მხედ ვე ლო ბი თი ანა ლი ზი და სინ თე-
ზი და მხედ ვე ლო ბი თი მნე ზი სი (Learner, 1997).

კითხ ვა ბუ ნებ რი ვად არ ვი თარ დე ბა და აუ ცი ლე ბე ლია სპე ცი ა ლუ რად დას წავ ლა. ამ 
პრო ცესს სა ფუძ ვლად მრა ვა ლი უნა რი უდევს, რო გო რე ბი ცა ა: მუ შა მეხ სი ე რე ბა, სივ-
რცი თი და ვი ზუ ა ლუ რი უნა რე ბი, ფო ნე მე ბის ამოც ნო ბის უნა რი, ფო ნე მუ რი ანა ლი ზი 
და სინ თე ზი. იმი სათ ვის, რომ კითხ ვის უნა რი სრულ ყო ფი ლად იქ ნას გან ვი თა რე ბუ ლი, 
აუ ცი ლე ბე ლია შემ დე გი ხუ თი ძი რი თა დი კომ პო ნენ ტის გან ვი თა რე ბის ხელ შეწყ ო ბა:
1. ფო ნო ლო გი უ რი უნარ -ჩვე ვე ბი;
2. ან ბა ნის ცნო ბა;
3. ლექ სი კუ რი მა რა გის არ სე ბო ბა;
4. გა მარ თუ ლი კითხ ვა; 
5. წა კითხ უ ლის გა გე ბის და გა აზ რე ბის უნა რი (ი სა კა ძე და ლო მი ძე, 2020). 

დის ლექ სია

კითხ ვის უნა რის გან ვი თა რე ბა ყო ველ თვის ერ თნა ი რად არ მიმ დი ნა რე ობს. ამ 
პრო ცეს ში ზოგ ჯერ წარ მო ი შო ბა სირ თუ ლე, შე ფერ ხე ბა, რაც დის ლექ სი ად იწო დე ბა. 
ტერ მი ნი „დის ლექ სი ა“ ბერ ძნუ ლი წარ მო მავ ლო ბი სა ა. Dys ნიშ ნავს მცი რეს, Lexis კი – 
სიტყ ვებს (გა გო ში ძე, 2007). ის პირ ვე ლად გერ მა ნელ მა ოფ თალ მო ლოგ მა რუ დოლფ 
ბერ ლინ მა გა მო ი ყე ნა, რო მე ლიც და აკ ვირ და, რომ მი სი ზრდას რუ ლი პა ცი ენ ტე ბის ნა-
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წილს, მი უ ხე და ვად მხედ ვე ლო ბის პრობ ლე მე ბის არ ქო ნი სა, უჭირ და ნა ბეჭ დი ტექ სტის 
სწო რად წა კითხ ვა. მი სი ვა რა უ დით, პრობ ლე მა ტვი ნის ფი ზი ო ლო გი ურ ცვლი ლე ბა ში 
მდგო მა რე ობ და (Berlin, 1887). ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბე ბის სა დი აგ ნოს ტი კო და სტა ტის-
ტი კუ რი სა ხელ მძღვა ნე ლოს მე-5 ვერ სი ა ში (American Psychiatric Association, 2013), 
დის ლექ სი ის დი აგ ნო ზი მო ცე მუ ლია სა ხე ლით „დას წავ ლის სპე ცი ფი კუ რი დარ ღვე ვა“, 
რომ ლის ქვე ტი პი არის – კითხ ვის შე ფერ ხე ბა. კონ კრე ტუ ლად დის ლექ სი ის დი აგ ნოს-
ტი რე ბის თვის მო ცე მუ ლია და მა ტე ბი თი კო დი (315 (F81.0)), რო მე ლიც მო ი ნიშ ნე ბა მა-
შინ, თუ გა მო ხა ტუ ლია პრობ ლე მე ბი შემ დგომ სფე რო ებ ში:
 სიტყ ვე ბის სწო რად კითხ ვა;
 კითხ ვის სიჩ ქა რე ან მოქ ნი ლო ბა;
 წა კითხ უ ლის გა აზ რე ბა.

ხაზ გას მით აღ სა ნიშ ნა ვია დის ლექ სი ის სა ფუძ ვლად მდე ბა რე მე ქა ნიზ მე ბი და წი ნა-
რე უნა რე ბი, რო მელ თა გან ვი თა რე ბა -არ სე ბო ბა აუ ცი ლე ბე ლია კითხ ვის უნა რის ათ ვი-
სე ბის თვის და რომ ლებ თან და კავ ში რე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბიც შე იძ ლე ბა მას წავ ლე ბელ მა 
პირ ველ მა შე ნიშ ნოს. ასე თი სიმ პტო მე ბი სკო ლამ დელ ასაკ ში შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტე-
ბო დეს ენას თან და კავ ში რე ბუ ლი თა მა შე ბი სად მი ინ ტე რე სის ან ლექ სე ბის დას წავ ლის 
უნა რის ნაკ ლე ბო ბით. ბავ შვე ბი შე იძ ლე ბა არას წო რად წარ მოთ ქვამ დნენ სიტყ ვებს, 
უჭირ დეთ რიცხ ვე ბის, კვი რის დღე ე ბის ან ასო ე ბის და მახ სოვ რე ბა. ბაღ ში მი სუ ლი ბავ-
შვე ბი შე იძ ლე ბა ვერ ცნობ დნენ ან წერ დნენ ასო ებს, სა კუ თარ სა ხელს ან იყე ნებ დნენ 
გა მო გო ნილ დამ წერ ლო ბის სის ტე მას. მათ, ასე ვე, შე იძ ლე ბა უჭირ დეთ სიტყ ვე ბის და-
მარ ცვლა ან გა რით მუ ლი სიტყ ვე ბის ამოც ნო ბა. მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრობ  ლე მაა ასოს და 
ბგე რის კავ ში რის აღ ქმა და ფო ნე მე ბის ამოც ნო ბა. პირ ვე ლი- მე სა მე კლა სის მოს წავ ლე-
ებს უჭირთ კითხ ვა და ცდი ლო ბენ თა ვი აა რი დონ პრო ცესს. შემ დგომ კლა სებ ში შე იძ-
ლე ბა შევ ხვდეთ მრა ვალ მარ ცვლი ა ნი სიტყ ვე ბის არას წო რად წარ მოთ ქმას, მარ ცვლე-
ბის გა მო ტო ვე ბას, მსგავ სი სიტყ ვე ბის ერ თმა ნეთ ში არე ვას. ხში რად უჭირთ და ვა ლე-
ბის შეს რუ ლე ბი სას კონ კრე ტულ დრო ში ჩა ტე ვა. მო ზარ დო ბა ში აღარ გვხვდე ბა სიტყ-
ვის დე კო დი რე ბის პრობ ლე მა, მაგ რამ კითხ ვა შე ნე ლე ბუ ლი და გარ თუ ლე ბუ ლი ა. მათ 
კვლავ ახა სი ა თებთ წე რი თი შეც დო მე ბი და ტექ სტის თი თო- თი თო სიტყ ვით ამო კითხ ვა. 
უჭირთ ტექ სტი დან აზ რის სწო რად გა მო ტა ნა. ცხოვ რე ბის ყვე ლა ეტაპ ზე ვხვდე ბით 
ისე თი აქ ტი ვო ბე ბის თა ვი დან არი დე ბის მცდე ლო ბებს, რომ ლე ბიც მო ითხ ოვს კითხ ვის 
ან წე რის პრო ცესს (DSM V).

დარ ღვე ვა თა სა ერ თა შო რი სო კლა სი ფი კა ცი ის მე-11 გა მო ცე მა ში (World Health 
Organization, 2019) დას წავ ლის უნა რის დარ ღვე ვა მო ცე მუ ლია ნე ი რო გან ვი თა რე ბის 
დარ ღვე ვე ბის ჯგუფ ში, რო გორც დას წავ ლის დარ ღვე ვა. მი სი ქვე ტი პია კითხ ვის შე-
ფერ ხე ბა. დარ ღვე ვის აღ წე რა ში მო ცე მუ ლია ისე თი მა ხა სი ა თებ ლე ბი, რო გო რი ცაა 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი და გან გრძო ბი თი სირ თუ ლე ე ბი კითხ ვის აკა დე მი ურ უნარ ში, მა გა-
ლი თად, სიტყ ვის სწო რად წა კითხ ვა, კითხ ვის მოქ ნი ლო ბა და წა კითხ უ ლის გა აზ რე ბა. 
კლა სი ფი კა ცი ა ში ნათ ქვა მი ა, რომ ინ დი ვი დის მი ერ კითხ ვის უნარ ში ჩა მორ ჩე ნა უნ და 
იყოს მკა ფიო და გან სხვავ დე ბო დეს მი სი ქრო ნო ლო გი უ რი ასა კის თვის და მა ხა სი ა თე-
ბელ კითხ ვის უნარ სა და ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ზო გად დო ნეს თან და 
ხელს  უშ ლი დეს ინ დი ვიდს აკა დე მი ურ ან შრო მით საქ მი ა ნო ბა ში (ICD 11). 
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დის ლექ სი ის შე სა ფა სებ ლად გა მო ი ყე ნე ბა ნორ მა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი ტეს ტე ბი, 
რო გო რი ცაა მათ შო რის ფარ თოდ გა მო ყე ნე ბუ ლი ვუდ კოკ -ჯონ სო ნის კითხ ვის ოს ტა-
ტო ბის შეს წო რე ბუ ლი  ტეს ტი (Woodcock, 1987), რო მე ლიც მო ი ცავს კითხ ვის უნა რე-
ბის და სიტყ ვე ბის წა კითხ ვის ეფექ ტუ რო ბის ტესტს TOWRE (Torgesen, Wagner, & Ra-
shotte,1999). TOWRE აფა სებს სიტყ ვე ბის წა კითხ ვის სიჩ ქა რეს და სი ზუს ტეს. ფსევ დო-
სიტყ ვე ბი (რო გორც ფო ნო ლო გი უ რი დე კო დი რე ბის სა ზო მე ბი) წარ მოდ გე ნი ლია სი ის 
ფორ მატ ში თან მიმ დევ რო ბით, მზარ დი სირ თუ ლით და მოს წავ ლე ებს აქვთ 45 წა მი მათ 
წა სა კითხ ად.

სა ქარ თვე ლო ში დის ლექ სი ის დი აგ ნოს ტი რე ბის თვის ფსი ქი ატ რე ბი იყე ნე ბენ 
WRAT-4 – Wide Range Achievement Test – მიღ წე ვის ფარ თო სფე როს ტესტს (Robert-
son & Wilkinson, 2006). ამა ვე ტესტს დის ლექ სი ის შე სა ფა სებ ლად იყე ნე ბენ ნე ი როფ სი-
ქო ლო გე ბი, თუმ ცა ისი ნი დი აგ ნოზს არ სვა მენ და შე ფა სე ბის ბო ლოს, დას კვნა ში წე-
რენ: „სა ვა რა უ დოა დის ლექ სი ა“. ტეს ტი ზო მავს ზო გად აკა დე მი ურ უნა რებს სიტყ ვე ბის 
კითხ ვა ში, წი ნა და დე ბის აღ ქმა ში, სწო რად წე რა სა და მა თე მა ტი კურ კალ კუ ლა ცი ებ ში. 
ნორ მე ბი მო ცე მუ ლია სას კო ლო ასა კის ბავ შვე ბი სა და უფ რო სე ბის თვი საც, რაც ნე ბის-
მი ე რი ასა კის ადა მი ა ნის შე ფა სე ბის სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა. 

WRAT-4 ოთხი ქვეს კა ლის გან შედ გე ბა:
 სიტყ ვე ბის კითხ ვის ქვეს კა ლა ზო მავს ასო ე ბის და სიტყ ვე ბის დე კო დი რე ბის უნარს;
 წი ნა და დე ბე ბის აღ ქმის ქვეს კა ლა ზო მავს ინ დი ვი დის უნარს, გა მო ი ტა ნოს აზ რი წა-

კითხ უ ლი სიტყ ვე ბი დან, გა ი გოს წი ნა და დე ბა ში მო ცე მუ ლი იდეა და ინ ფორ მა ცი ა; 
 სწო რად წე რის ქვეს კა ლა ზო მავს ინ დი ვი დის უნარს, და ა კო დი როს ბგე რე ბი წე რი-

ლო ბით და ჩა წე როს ნა კარ ნა ხე ბი ასო ე ბი და სიტყ ვე ბი;
 მა თე მა ტი კუ რი კალ კუ ლა ცი ე ბის ქვეს კა ლა ზო მავს ინ დი ვი დის უნარს, და ით ვა-

ლოს, ამო იც ნოს ციფ რე ბი, ამოხ სნას მარ ტი ვი ზე პი რი მა თე მა ტი კუ რი ამო ცა ნე ბი, 
გა მოთ ვა ლოს წე რი ლო ბით მი ცე მუ ლი ამო ცა ნე ბი მა თე მა ტი კის სხვა დას ხვა გან-
ხრა ში – არით მე ტი კა,  ალ გებ რა, გე ო მეტ რია და მა ღა ლი რან გის ოპე რა ცი ე ბი. 

ტეს ტის ჩა ტა რე ბის შემ დეგ დგე ბა კითხ ვის შედ გე ნი ლი ქუ ლა, სა დაც მო ცე მუ-
ლია სიტყ ვე ბის კითხ ვის და წი ნა და დე ბე ბის აღ ქმის სუბ სკა ლე ბის ქუ ლე ბი (Robertson 
& Wilkinson, 2006). WRAT-4-ის ჩა ტა რე ბას 15 წუ თი სჭირ დე ბა ბავ შვებ ში და 30 წუ თი 
თი ნე ი ჯე რებ სა და უფ რო სებ ში, რაც მას ეფექ ტუ რო ბას მა ტებს. იგი შე იძ ლე ბა გა მო ყე-
ნე ბულ იქ ნას ინ დი ვი დუ ა ლუ რად ან ჯგუ ფუ რად, მა თე მა ტი კურ და წე რის მო დუ ლებ ში. 
WRAT-4 ტეს ტი სან დო ო ბით გა მო ირ ჩე ვა. უახ ლე სი კვლე ვე ბით დას ტურ დე ბა მი სი სან-
დო ო ბა კონ კრე ტულ პო პუ ლა ცი ებ შიც, კერ ძოდ, აუ ტიზ მის სპექ ტრის მქო ნე ინ დი ვი-
დებ ში (Jantz et al., 2015). 

სხვა დას ხვა ქვეყ ნის გა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში დის ლექ სია მოს წავ ლე ებ ში, ძი რი თა-
დად, ზე მოთ მო ცე მუ ლი სტან დარ ტი ზე ბუ ლი ტეს ტე ბის გა მო ყე ნე ბით დი აგ ნოს ტირ დე-
ბა. ასე თი ტეს ტე ბი შე იძ ლე ბა ჩა ტარ დეს კითხ ვა ში, წე რა ში, კოგ ნი ტურ უნა რებ ში (მაგ., 
ფო ნო ლო გი უ რი უნა რის თვის) და სხვა. ამის მი უ ხე და ვად, მა ინც არ სე ბობს აზ რთა სხვა-
ო ბა, თუ რა არის დის ლექ სი ის შე ფა სე ბის სა უ კე თე სო ვერ სია (Tamboer & Vorst, 2015). 

კვლე ვებ მა აჩ ვე ნა, რომ დის ლექ სია წარ მო ად გენს მნიშ ვნე ლო ვან გა მოწ ვე ვას 
მთელ მსოფ ლი ო ში სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის თვის (გავ რცე ლე ბით 7.10%, 95% CI: 
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მაია შაშვიაშვილი, მანანა მელიქიშვილი, ზაქარია ქიტიაშვილი

6.27-7.97%) და ის ბი ჭებ ში უფ რო მე ტად გვხვდე ბა, ვიდ რე გო გო ნებ ში (Yang, Liping 
& Li, Chunbo & Li, Xiumei & Zhai, Manman & An, Qingqing & Zhang, You & Zhao, Jing 
& Weng, Xuchu. (2022)). ამა ვე სტა ტი ა ში მო ცე მუ ლი მე ტა ა ნა ლი ზის მი ხედ ვით, სა ინ-
ტე რე სო ა, რომ მნიშ ვნე ლო ვა ნი გან სხვა ვე ბა არ არის დის ლექ სი ის გავ რცე ლე ბა ში ლო-
გოგ რა ფი ულ და ან ბა ნურ დამ წერ ლო ბის სის ტე მებს და არც სხვა დას ხვა ორ თოგ რა ფი-
უ ლი სიღ რმის ან ბა ნურ დამ წერ ლო ბას შო რის.

უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ჩვენ ქვე ყა ნა ში ხში რად „ზარ მაც“ ბავ შვად მო ი აზ რე ბენ 
კითხ ვის სირ თუ ლის მქო ნე მოს წავ ლეს. რო გორც პრაქ ტი კა აჩ ვე ნებს, სა ქარ თვე ლო ში 
ნაკ ლე ბად მი მარ თა ვენ დის ლექ სი ის დი აგ ნოს ტი რე ბის თვის სპე ცი ა ლისტს. ზე მოთ ქმუ-
ლი დან გა მომ დი ნა რე, ჩვე ნი კვლე ვის მი ზა ნი იყო პე და გო გე ბის თვის შეგ ვექ მნა შე ფა სე-
ბის ინ სტრუ მენ ტი, რო მე ლიც გა მო ავ ლენ და კითხ ვის სირ თუ ლეს სას კო ლო გა რე მო ში. 
ასე თი ინ სტრუ მენ ტი სა ქარ თვე ლო ში ამ დრომ დე არ არ სე ბობ და. ამით შე იქ მნე ბო და 
დის ლექ სი ის ად რე უ ლი იდენ ტი ფი კა ცი ის და სწრა ფი რე ლე ვან ტუ რი რე ა გი რე ბის შე-
საძ ლებ ლო ბა. ად რე უ ლი იდენ ტი ფი კა ცი ის უპი რა ტე სო ბა ზე კი არა ერ თი კვლე ვა „სა უბ-
რობ“. აუ ცი ლე ბე ლია კითხ ვის სირ თუ ლის ზუს ტად დად გე ნა რაც შე იძ ლე ბა ად რე ულ 
ასაკ ში, რა თა ბავ შვე ბი უზ რუნ ველ ყო ფილ ნი იყ ვნენ მათ თვის სა ჭი რო დახ მა რე ბით (Co-
lenbrander, D., Ricketts, J., & Breadmore, H. L. (2018). ეს კი დევ უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
იმ მტკი ცე ბუ ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ ლე ბიც ადას ტუ რებს, რომ ეფექ ტურ ად-
რე ულ მხარ და ჭე რას ისე თი სარ გე ბე ლი აქვს, რო მე ლიც აშ კა რაა ათ წელ ზე მე ტი ხნის 
შემ დე გაც კი (Tymms, Merrell, & Bailey, 2017). გარ და ამი სა, მოგ ვი ა ნე ბით ჩა რე ვა შე იძ-
ლე ბა იყოს უფ რო ძვი რი, ვიდ რე – ად რე ულ ეტაპ ზე (Wanzek & Vaughn, 2007).

სა ერ თო ჯამ ში, ნა თე ლი ა, რომ დის ლექ სია ფარ თოდ გავ რცე ლე ბუ ლი პრობ ლე მაა 
და მი სი იდენ ტი ფი ცი რე ბაც უმ ჯო ბე სია ად რე ულ ასაკ ში. იდენ ტი ფი კა ცი ის პრო ცეს ში 
კი უნ და მო ნა წი ლე ობ დნენ მას წავ ლებ ლე ბი, მშობ ლე ბი, სკო ლის ფსი ქო ლო გე ბი, სპე ცი-
ა ლუ რი მას წავ ლებ ლე ბი და ბავ შვის გა ნათ ლე ბა ში ჩარ თუ ლი სხვა პი რე ბი. 

კვლე ვის აღ წე რა

კვლე ვის მი ზა ნი:
კითხ ვის სირ თუ ლის გა მოვ ლე ნის მაჩ ვე ნებ ლე ბის დად გე ნა და დის ლექ სი ის შე სა-

ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) შექ მნა, რაც სა შუ ა-
ლე ბას მის ცემს პე და გოგს ან სხვა და ინ ტე რე სე ბულ პირს, 6-11 წლის ბავ შვებ ში გა მო-
ავ ლი ნოს კითხ ვის სირ თუ ლე.

ამო ცა ნე ბი:
 კვლე ვის მე თო დო ლო გი ის გან საზღ ვრა;
 კითხ ვის სირ თუ ლის შე სა ფა სე ბე ლი კრი ტე რი უ მე ბის გან საზღ ვრა და ანა ლი ზი იმ 

დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მებ ზე (ჩეკ ლის-
ტებ ზე) დაყ რდნო ბით, რომ ლე ბიც ამ დრო ის თვის კითხ ვის უნა რის დარ ღვე ვის 
სკრი ნინ გის მიზ ნით გა მო ი ყე ნე ბა სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში;

 დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) 
შექ მნა.
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კითხვის სირთულის პედაგოგიური შეფასების მაჩვენებლების კვლევა დისლექსიის მქონე...

მე თო დო ლო გი ა: 
რა ო დე ნობ რი ვი კვლე ვა და ექ სპერ ტუ ლი ანა ლი ზი.

კვლე ვის მო ნა ცე მე ბის შეგ რო ვე ბის პრო ცე დუ რა შედ გე ბო და რამ დე ნი მე ეტა-
პი სა გან:
 დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მე ბის (ჩეკ ლის-

ტე ბის) გაც ნო ბა და ანა ლი ზი;
 დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის თე მა ტუ რი ორ გა ნი ზე ბა;
 დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მე ბის (ჩეკ ლის-

ტე ბის) სტრუქ ტუ რი რე ბა – კითხ ვე ბის დაჯ გუ ფე ბა, ექ სპერ ტუ ლი ანა ლი ზი, გა დამ-
ფა რა ვი კითხ ვე ბის აღ მო ჩე ნა და ქარ თუ ლი ენის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე-
ბით სა ბო ლოო სა ხის შექ მნა.

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე პირ თა შერ ჩე ვა:
მიზ ნობ რი ვი და შემ თხვე ვი თი;

სა მიზ ნე ჯგუ ფი – სა კონ ტრო ლო ჯგუ ფი – შემ თხვე ვი თი შერ ჩე ვით (305 მოს წავ ლე). 

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე პი რე ბი:
 მას წავ ლებ ლე ბი, რომ ლე ბიც ას წავ ლი ან პირ ვე ლი დან მე ხუ თე კლა სის ჩათ ვლით ან 

სპეც მას წავ ლებ ლე ბი, რომ ლებ საც ჰყავთ კითხ ვის უნა რის დარ ღვე ვის /დის ლექ სი-
ის მქო ნე დი აგ ნოს ტი რე ბუ ლი მოს წავ ლე და იც ნო ბენ მათ აკა დე მი ურ შე საძ ლებ-
ლო ბებს;

 მას წავ ლებ ლე ბი, რომ ლე ბიც ას წავ ლი ან პირ ვე ლი დან მე ხუ თე კლა სის ჩათ ვლით. 
მათ მი ერ შემ თხვე ვი თი შერ ჩე ვით შერ ჩე უ ლი მოს წავ ლე ე ბი, რო მელ თა აკა დე მი ურ 
შე საძ ლებ ლო ბებ საც თა ვად იც ნო ბენ.

კითხ ვის სირ თუ ლის შე სა ფა სე ბე ლი კითხ ვა რე ბის                                                     
ზო გა დი ანა ლი ზი

ტვი ნის სწრა ფი ზრდა და მი სი რე ა გი რე ბა ინ სტრუქ ცი ებ ზე, და ბა დე ბი დან რვა 
წლამ დე ასაკს კრი ტი კულ პე რი ო დად აქ ცევს წიგ ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბის თვის (Nevills 
& Wolfe, 2009). კითხ ვის სირ თუ ლე ებ თან და კავ ში რე ბუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბი კავ შირ-
შია სა ლა პა რა კო ენას თან. მცი რეწ ლო ვა ნი ბავ შვე ბის სირ თუ ლე ე ბის შე ფა სე ბა შე საძ-
ლე ბე ლია ფო ნე მა ტუ რი ცნო ბი ე რე ბის და სხვა ფო ნო ლო გი უ რი უნა რე ბის სკრი ნინ გით 
(Sousa, 2005). გარ და ამი სა, რო დე საც შე სა ბა მი სი ჩა რე ვა ად რე ულ ეტაპ ზეა გა მო ყე-
ნე ბუ ლი, ეს არა მხო ლოდ უფ რო ეფექ ტუ რი ა, არა მედ იცავს ბავშვს კითხ ვის წა რუ მა-
ტებ ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი უარ ყო ფი თი მე ო რა დი შე დე გე ბის გან ვი თა რე ბი სა გან, 
რო გო რი ცაა თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის დაქ ვე ი თე ბა და დეპ რე სი ა. ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი ინ-
ფორ მა ცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, აუ ცი ლე ბე ლია მოს წავ ლე ე ბის სკრი ნინ გი დის ლექ სი-
ი სა და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბი სა, მა თი აკა დე მი უ რი კა რი ე რის და საწყ-
ის ში (Eden, 2015). წიგ ნში – Straight Talk Reading, ჰო ლი და მოს ტსი აცხ ა დე ბენ, რომ 
ად რე უ ლი იდენ ტი ფი კა ცია იმ დე ნად მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ, რაც უფ რო ად რე მოხ დე ბა 
ჩა რე ვა, მით უფ რო ად ვი ლია მი სი გა მოს წო რე ბა (Hall & Moasts, 1999). ად რე უ ლი სკრი-



102                                             ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, ტ. 6, ნომერი 1, 2024. ISSN 2667–9027

მაია შაშვიაშვილი, მანანა მელიქიშვილი, ზაქარია ქიტიაშვილი

ნინ გი 85%-ით გან საზღ ვრავს რის კის ქვეშ მყოფ ბავ შვებს სა ბავ შვო ბაღ შიც კი და თუ 
ჩა რე ვა 8 წლამ დე არ მოხ დე ბა, კითხ ვის სირ თუ ლე ე ბის სა შუ ა ლო სკო ლა ში გაგ რძე ლე-
ბის ალ ბა თო ბა 75%-ი ა. 

კვლე ვის ფარ გლებ ში, სხვა დას ხვა გან ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნის მი ერ გა მო ყე ნე ბუ ლი 
დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის თერ თმე ტი ფორ მის (ჩეკ-
ლის ტის) დე ტა ლუ რი ანა ლი ზის შემ დეგ, და ვაჯ გუ ფეთ ის ძი რი თა დი საკ ვლე ვი სა კითხ-
ე ბი და მათ ში შე მა ვა ლი კითხ ვე ბი, რომ ლე ბიც ყვე ლას თვის სა ერ თო იყო. მა თი გამ თლი-
ა ნე ბის სა ფუძ ველ ზე თავ და პირ ვე ლად 88 ინ დი კა ტო რი მი ვი ღეთ, თუმ ცა თვალ ში სა ცე-
მი იყო, რომ ზო გი ერ თი კითხ ვის ში ნა არ სი ერ თმა ნეთს მო ი ცავ და, ფა რავ და. შე სა ბა მი-
სად, მივ მარ თეთ ექ სპერ ტულ ანა ლიზს. ექ სპერ ტთა მო საზ რე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, 
დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) სა-
ბო ლოო ვა რი ან ტი 49 კითხ ვას შე ი ცავს. აქ ვე უნ და ით ქვას, რომ დის ლექ სი ის შე სა ფა სე-
ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მე ბის (ჩეკ ლის ტე ბის) და მუ შა ვე ბამ მაჩ ვე ნა, 
რომ მათ ში, ხშირ შემ თხვე ვა ში, გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო კითხ ვე ბი, რომ ლე ბიც მოს წავ ლის 
კოგ ნი ტურ უნა რებს აფა სებს. რამ დე ნა დაც ცნო ბი ლი ა, ჩვენ ქვე ყა ნა ში, პე და გო გე ბი 
არ სწავ ლო ბენ კოგ ნი ტუ რი უნა რე ბის შე ფა სე ბას. შე სა ბა მი სად, ამო ვი ღე ისი ნი (კითხ-
ვე ბი კოგ ნი ტურ ფუნ ქცი ებ ზე) და საკ ვლე ვი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვალ ში არ ვი ყე-
ნებ. ბუ ნებ რი ვი ა, დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის 
შექ მნი სას გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნა ქარ თუ ლი ენის თა ვი სე ბუ რე ბე ბი, მათ შო რის მი სი 
გამ ჭვირ ვა ლო ბა – ის, რომ თი თო ე ულ ასოს გა მო სა ხუ ლე ბას ერ თი ფო ნე მა შე ე სატყ ვი-
სე ბა (გან სხვა ვე ბით, მა გა ლი თად ინ გლი სუ რი ენი სა გან, რო მელ ენა ზეც არის ჩვენ მი ერ 
გა ა ნა ლი ზე ბუ ლი დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ყვე ლა 
ფორ მა (ჩეკ ლის ტი)) და იმ პრაქ ტი კის სა ფუძ ველ ზე შეგ რო ვი ლი ინ ფორ მა ცი ა, რო მე-
ლიც ამ სირ თუ ლის მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა ო ბის დროს და მიგ როვ და. ინ დი კა ტო რებს 
მა გა ლი თე ბი შე ვუ სა ბა მეთ ქარ თუ ლი ენის სწავ ლი სას, დის ლექ სი ის მქო ნე ბავ შვე ბის 
მი ერ დაშ ვე ბუ ლი შეც დო მე ბის მი ხედ ვით. ასე თი ინ დი კა ტო რე ბი ა: გა რით მულ სიტყ ვებ-
ში გან სხვა ვე ბუ ლი ბგე რის ამოც ნო ბა/ ცნო ბა. მა გა ლი თად: ქა რი, კა რი, ბა რი; სიტყ ვებს 
კითხ უ ლობს მსგავ სი ასო ე ბით შედ გე ნი ლი სიტყ ვე ბის ჩა ნაც ვლე ბით „შვი ლი“- „შვე ლი“ 
„ბა ლი“- „ბო ლი“ „ბა ლი“-ბა ღი“; ასო ებს არას წო რი მიმ დევ რო ბით კითხ უ ლობს „ივ ხი“ – 
„იხ ვი“ „წინ გი“ „წიგ ნი“; ურევს სიტყ ვებს, რომ ლე ბიც ერ თნა ი რად ჟღერს, მა გა ლი თად: 
„პი რი“ – „პუ რი“ „მო ცურ და“ – „მო ძულ და, „გარ ხევს“- „გა ხევს“ „ცხრის“-„ცხვი რის“; იყე-
ნებს არას წორ სიტყ ვებს (სიტყ ვა არ არის და კავ ში რე ბუ ლი ბგე რებ თან) – მაგ: „ზვი გე-
ნი“ – „ვე შა პის“ ნაც ვლად, ან და კითხ უ ლობს „კურ დღელს“ – „ბა ჭი ის“ ნაც ვლად; ერ თმა-
ნეთ ში ერე ვა მსგავ სი მო ხა ზუ ლო ბის ასო ე ბი – შ, წ, ძ, ხ, ნ, მ..; გა მო ტო ვებს სიტყ ვე ბის 
და ბო ლო ე ბებს – „ე ბი“, „-ენ“, „დან“, „გან“... და ა. შ. 

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ გა მოთ ქმა სა და მარ თლწე რას შო რის ურ თი ერ თკავ ში რის 
თვალ საზ რი სით, შე საძ ლე ბე ლია გან ვას ხვა ოთ გამ ჭვირ ვა ლე ორ თოგ რა ფი უ ლი ენე ბი, 
რომ ლე ბიც ცალ სა ხად, გამ ჭვირ ვა ლედ აკავ ში რებს ფო ნე მებს და გრა ფე მებს ერ თმა-
ნეთ თან და ისე თი ორ თოგ რა ფი უ ლი ენე ბი, რომ ლე ბიც ხა სი ათ დე ბი ან ზე პირ და წე რი-
ლო ბით ფორ მას შო რის კი დევ უფ რო რთუ ლი ურ თი ერ თმი მარ თე ბით. პირ ველ კა ტე-
გო რი ას მი ე კუთ ვნე ბა იტა ლი უ რი, ეს პა ნუ რი, გერ მა ნუ ლი და ბერ ძნუ ლი, ხო ლო მე ო რე 
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კითხვის სირთულის პედაგოგიური შეფასების მაჩვენებლების კვლევა დისლექსიის მქონე...

ჯგუფს ეკუთ ვნის ფრან გუ ლი და ინ გლი სუ რი. ქარ თუ ლი ან ბა ნი შედ გე ბა 33 ასოს გან, 
რომ ლე ბიც შე ე სა ბა მე ბა 33 ბგე რას და არც ერ თით – მეტს, რო გორც ეს ინ გლი სურ ან 
გერ მა ნულ ენებ ში ა. ჩვენ ხმა მაღ ლა ვკითხ უ ლობთ იმას, რა საც ვხე დავთ ფურ ცელ ზე. 
ქარ თულ ენა ში არ არ სე ბობს ასო ე ბის ისე თი კომ ბი ნა ცი ა, რო მე ლიც ქმნის სხვა ფო-
ნე მებს, შე სა ბა მი სად ქარ თუ ლი გამ ჭვირ ვა ლე ენა ა. რო გორც კვლე ვე ბი ადას ტუ რებს, 
ასეთ ენა ზე კითხ ვის დას წავ ლა შე და რე ბით ად ვი ლი ა. იმ ენე ბის შეს წავ ლი სას, სა დაც 
სა მეტყ ვე ლო ბგე რებ სა და მათ გრა ფი კულ გა მო სა ხუ ლე ბას შო რის შე სა ბა მი სო ბა ბევ-
რად უფ რო მარ ტი ვი ა, მოს წავ ლე ბი უფ რო ად ვი ლად სწავ ლო ბენ კითხ ვას (IDA- Interna-
tional Dyslexia Association).

კვლე ვის მიზ ნით გა ვე ცა ნით შემ დე გი დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის 
ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მებს (ჩეკ ლის ტებს):
1. Dyslexia Teacher Observation Checklist, Alabama Dyslexia Resource Guide (PP. 

10 & 11)
2. Dyslexia Initial Checklist 
3. DYSLEXIA CHILDREN’S CHECKLIST FOR PARENTS (Swindon Dyslexia Centre) 
4. Foundation Stage Dyslexia Checklist 
5. Primary School Dyslexia Checklist 

(EXAMPLE BDA Quality Mark for Schools) (The British Dyslexia Association) 
6. Secondary School Dyslexia Checklist 

(EXAMPLE BDA Quality Mark for Schools) (The British Dyslexia Association) 
7. P upil Checklist for Dyslexia Dyslexia Scotland 
8. Teacher Observation Questionnaire for Dyslexia 

Texas Scottish Rite Hospital for Children – 2011 
9. Checklist For ages 5-11 (Speech and Language UK) 
10. Dyslexia Friendly Quality Mark for Individual Schools

(For Guidance/Information Purposes) British dyslexia association 2015 
11. Teacher Checklist for Characteristics of Dyslexia (Minnesota Department of Edu-

cation) 

დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კ ა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის                     
(ჩეკ ლის ტის) შექ მნის პრო ცე სი

ჩვენ და ვეყ რდე ნით დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის 
შემ დეგ ფორ მებს:

 მასწავლებლის კითხვარი – Teacher Observation Questionnaire for Dyslexia – 
Texas Scottish Rite Hospital for Children – 2011 ტეხასის შტატში გამოიყენება. 
ის ცნობილია, როგორც მასწავლებლის დაკ ვირ ვე ბის კითხ ვა რი და არ გან-
საზღ ვრავს სკო ლის სა ფე ხურს, კლა სებს, ასაკს. ის იწყ ე ბა სა ბავ შვო ბა ღი დან 
და პირ ვე ლი კლა სი დან და გრძელ დე ბა (Postsecondary) კო ლეჯ ში შეს ვლამ დე; 

 დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი კი დევ ერ თი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ-
მა (ჩეკ ლის ტი), რო მე ლიც კვლე ვა ში გა მო ვი ყე ნეთ არის Checklist For ages 5-11 



104                                             ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, ტ. 6, ნომერი 1, 2024. ISSN 2667–9027

მაია შაშვიაშვილი, მანანა მელიქიშვილი, ზაქარია ქიტიაშვილი

(Speech and Language UK). მო ცე მუ ლი კითხ ვა რი გა მო ი ყე ნე ბა ბრი ტა ნე თის სა-
მე ფო ში. ამ კითხ ვარ ში შე ფა სე ბი სას მას წავ ლე ბე ლი პა სუ ხობს კითხ ვებს – არა, 
ხან და ხან, ხში რად; 

 ასე ვე, გა მო ვი ყე ნეთ შე ფა სე ბის ინ სტრუ მენ ტი პე და გო გე ბის თვის, რო მე ლიც ბრი-
ტა ნე თის სა მე ფოს დის ლექ სი ის ასო ცი ა ცი ის რე სურსს წარ მო ად გენს. უნ და ით-
ქვას, რომ დაწყ ე ბი თი და სა ბა ზო სა ფე ხუ რე ბის თვის მათ სხვა დას ხვა ტეს ტი აქვთ: 
დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ ლის ტი) 
დაწყ ე ბი თი სკო ლის თვის (Primary School Dyslexia Checklist) და დის ლექ სი ის 
შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ ლის ტი) სა ბა ზო 
სკო ლის თვის (Foundation Stage Dyslexia Checklist). 

აღ ნიშ ნუ ლი დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის 
ანა ლი ზი კარ გად გვაჩ ვე ნებს ასა კობ რი ვი გან ვი თა რე ბის ჭრილ ში შე საძ ლო სირ თუ ლე-
ე ბი სა და ძლი ე რი მხა რე ე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბას.

ჩვენ მი ერ შექ მნი ლი დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის 
ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) ნა წი ლი აღე ბუ ლია მი ნე სო ტას შტა ტის გა ნათ ლე ბის დე პარ ტა-
მენ ტის დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მი დან (ჩეკ-
ლის ტი დან) – Teacher Checklist for Characteristics of Dyslexia (Minnesota Depart-
ment of Education). ავ ტო რე ბი გვაც ნო ბენ, რომ ის შე იქ მნა დის ლექ სი ის ამოც ნო ბის 
პრო ცეს ში გა ნათ ლე ბის სფე როს მუ შა კე ბის და სახ მა რებ ლად, თუმ ცა არ უნ და იქ ნას 
გა მო ყე ნე ბუ ლი დი აგ ნო ზის და სას მე ლად. დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის 
ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ ლის ტი) უნ და შე ივ სოს პირ ვე ლი უნი ვერ სა ლუ რი სკრი ნინ-
გი დან ექ ვსი კვი რის გან მავ ლო ბა ში. შე მა ჯა მე ბე ლი დე ბუ ლე ბე ბი და ეხ მა რე ბა გუნდს 
გა დაწყ ვი ტოს მომ დევ ნო ნა ბი ჯე ბის მიმ დევ რო ბა და შე ა ჯე როს ინ ფორ მა ცია – „რამ დე-
ნად უნ და ვი ღელ ვო ამ სა კითხ ზე“. 

კვლე ვის ბო ლოს, ამ ყვე ლაფ რის გათ ვა ლის წი ნე ბით, ექ სპერ ტუ ლი ანა ლი ზის გავ-
ლის შემ დ ეგ, რო გორც ზე მოთ აღ ვნიშ ნეთ, ჩვენ მი ერ შექ მნილ დის ლექ სი ის შე სა ფა სე-
ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა ში (ჩეკ ლის ტში) სულ 49 კითხ ვა დარ ჩა. 

ჩვე ნი კვლე ვა ეხე ბა 6-11 წლის მოს წავ ლე ებს (პირ ვე ლი დან მე ხუ თე კლა სის ჩათ-
ვლით). ი ს ჩა ტარ და სას წავ ლო პრო ცე სის და სას რულს, მე ო რე სე მეს ტრის ბო ლოს. ეს 
პე რი ო დი გა აზ რე ბუ ლად იქ ნა არ ჩე უ ლი, ვი ნა ი დან მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო, რომ პირ ველ-
კლა სე ლებს უკ ვე დამ თავ რე ბუ ლი ჰქო ნო დათ სა ან ბა ნ ო პე რი ო დი, ასო ე ბის სრუ ლად 
დას წავ ლა. დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ-
ლის ტი) პე და გო გე ბი სა და სპეც პე და გო გე ბის მხრი დან შე ივ სო 305 მოს წავ ლე ზე. ამათ-
გან 67,9 %-ს (207 მოს წავ ლე) არ აქვს სპე ცი ა ლის ტის შე ფა სე ბა კითხ ვის სირ თუ ლეს-
თან და კავ ში რე ბით, ხო ლო 32,1%-ს (98 მოს წავ ლ ე) აქვს. იხ: დი აგ რა მა 1. 

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ტი პუ რი გან ვი თა რე ბი სა და დის ლექ სი ის მქო ნე მოს წავ ლე თა 
პრო ცენ ტუ ლი გა და ნა წი ლე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი: კვლე ვა ში მო ნა წი ლე მოს წავ ლე თა გან 
61,6% (188 მოს წავ ლე)  ბი ჭი ა, 38,4% (117 მოს წავ ლე) – გო გო ნა. იხ. დი აგ რა მა 2. 
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დი აგ  რა მა 1.

დიაგრამა 2. 

67.9

32.1

     
/  /  -

 /  /

61.6

38.4
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კლა სე ბის მი ხედ ვით კვლე ვა ში მო ნა წი ლე მოს წავ ლე ე ბის მო ნა ცე მე ბი ასე გა და ნა-
წილ და: მე ხუ თე კლა სი – 26,2%, მე ოთხე კლა სი – 20%, მე სა მე კლა სი – 20%, მე ო რე 
კლა სი -20.7% და პირ ვე ლი კლა სი – 12,5%. იხ. დი აგ რა მა 3.

დიაგრამა 3.

რა ო დე ნობ რი ვი კვლე ვა და ვიწყ ეთ მთა ვა რი თე მით – დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი 
ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) ცალ კე უ ლი ინ დი კა ტო რი გა ნას-
ხვა ვებს თუ არა დის ლექ სი ის დი აგ ნო ზის მქო ნე და ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო ნე ბავ-
შვებს ერ თმა ნე თი სა გან. შემ დეგ ეს გა ვა კე თეთ ცალ -ცალ კე კლა სე ბის მი ხედ ვი თაც და 
მი ვი ღეთ სან დო მაჩ ვე ნებ ლე ბი, რომ ლე ბიც, ჩვე უ ლებ რივ, სან დოდ ით ვლე ბა 0.05-ზე 
ნაკ ლე ბო ბის შემ თხვე ვა ში. კვლე ვის სან დო ო ბის თვალ საზ რი სით ეს მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
ინ ფორ მა ცი ა ა. ამის შემ დეგ გავ ზო მეთ ოთხ ი ვე სკა ლის სან დო ო ბა დის ლექ სი ის დი აგ-
ნოზ თან მი მარ თე ბა ში. და ვა ჯა მეთ კითხ ვე ბის პა სუ ხე ბი და ამ სა ერ თო მაჩ ვე ნებ ლე ბის 
სან დო ო ბაც გავ ზო მეთ. 

იმის შე სა მოწ მებ ლად, ერ თსა და იმა ვე სა კითხს იკ ვლევს თუ არა კითხ ვე ბი და სკა-
ლე ბი, გა მო ვი ყე ნეთ კრონ ბა ხის ალ ფა, რომ ლის მნიშ ვნე ლო ბაც მი ვი ღეთ 0.958, რო მე-
ლიც, ასე ვე, სან დო მაჩ ვე ნე ბე ლი ა.

Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha
0.958

12%

21%

21%
20%

26%

 

I II III IV V
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 სტა ტის ტი კუ რად სან დო (ძი რი თა დად, 98%-ი ა ნი სან დო ო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი, ანუ 
< 0.01-ზე) და დე ბი თი კო რე ლა ცია იყო თი თო ე ულ კითხ ვა სა და დის ლექ სი ის დი აგ ნოზს 
შო რის, ასე ვე – ცალ კე უ ლი სკა ლე ბის, მა თი – ოთხ ი ვეს ცვლა დე ბის სა ერ თო მაჩ ვე ნებ-
ლი სა და დის ლექ სი ის დი აგ ნოზს შო რის. ამის საკ ვლე ვად გა მო ვი ყე ნეთ სპირ მე ნის კო-
რე ლა ცი ის კო ე ფი ცი ენ ტი. იხ. ცხრი ლი 1.

ცხრილი 1.

Correlationsb
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თქვენ მოსწავლეს აქვს 
თუ არა ნეიროფსი ქო-
ლოგის ან/და ფსიქი ატ-
რის შეფასება/დიაგნოზი 
– კითხვის სირთულე/
კითხვის უნარის 
დარვევა/დისლექსია 

1.000 .571 .508 .518 .489 .598

ფონოლოგიური ანალიზი .571 1.000 .681 .691 .774 .892

ენობრიბი პრობლემების 
ინდიკატორი: აღქმა, 
კონტექსტი, წაკითხულის
 გაგება/გააზრება

.508 .681 1.000 .825 .759 .882

მწირი ლექსიკონი და 
ზეპირმეტყველება

.518 .691 .825 1.000 .675 .897

ორთოგრაფიული 
სირთულეების 
ინდიკატორი

.489 .774 .759 .675 1.000 .880

საერთო .598 .892 .882 .897 .880 1.000

**. Correlation is significant  at the 0.01 level (2-tailed). 

ჩვენი შემდეგი ამოცანა გახლდათ, თითოეული კლასისთვის თითოეულ სკალაზე 
საერთო მაჩ ვე ნებ ლი სათ ვის დო ნე ე ბის გან საზღ ვრა.
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ამის შემ დეგ, მე ხუ თე კლა სი სათ ვის დავ თვა ლეთ ჯა მუ რი, თი თო ე უ ლი სკა ლი სათ-
ვის კი – სა შუ ა ლო და სტან დარ ტუ ლი გა დახ რა რო გორც ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის, ასე ვე 
დი აგ ნო ზის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის. შე სა ბა მი სად, შე ვა ფა სეთ გან სხვა ვე ბე ბის სან დო ო-
ბა. ყველ გან მი ვი ღეთ 98% მა ღა ლი  სან დო ო ბა, ანუ მაჩ ვე ნე ბე ლი ნაკ ლე ბი იყო 0.01-ზე. 
იხ. ცხრი ლი 2.

ცხრილი 2.

საშუალო სტანდარტული 
გადახრა

 არა დიახ არა 2 დიახ 3 სანდოობა
ფონოლოგიური ანალიზი 5.65 11.24 4.39 2.03 0.000

ენობრივი პრობლემების 
ინდიკატორი: აღქმა, კონტექსტი, 
წაკითხულის გაგება-გააზრება

2.96 5.79 2.31 1.45 0.000

მწირი ლექსიკონი და 
ზეპირმეტყველება

4.20 8.14 3.27 2.05 0.000

ორთოგრაფიული სირთულეების 
ინდიკატორი

4.39 7.97 3.32 1.94 0.000

საერთო 17.20 33.14 11.83 5.29 0.000

მი ღე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბის სა ფუძ ველ ზე შე ვი მუ შა ვეთ კითხ ვის სირ თუ ლის გა მო სავ-
ლე ნი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის შე ფა სე ბის დო ნე ე ბის ცხრი ლი და მი ვი-
ღეთ შემ დე გი გა ნა წი ლე ბა (რიცხ ობ რი ვი მაჩ ვე ნებ ლე ბი): ნორ მა, სა ვა რა უ დო და მა ღა-
ლი ალ ბა თო ბა.

რო გორც ქვე მოთ მო ცე მულ ცხრილ ში (ცხრი ლი 3.) ჩანს, პირ ველ, მე ო რე, მე სა მე 
და მე ოთხე კლა სის მოს წავ ლე ე ბის შემ თხვე ვა შიც, დავ თვა ლეთ ჯა მუ რი, თი თო ე უ ლი 
სკა ლი სათ ვის კი – სა შუ ა ლო და სტან დარ ტუ ლი გა დახ რა. გან სხვა ვე ბე ბის სან დო ო ბის 
მაჩ ვე ნე ბე ლი თი თო ე უ ლი სკა ლი სათ ვის 0.01-ზე ნაკ ლე ბი ა, რაც,  ასე ვე, სან დო მაჩ ვე ნე-
ბე ლი ა.

ცხრილი 3.

საშუალო სტანდარტული 
გადახრა

 არა დიახ არა2 დიახ 3 სანდოობა
ფონოლოგიური ანალიზი 6.26 9.31 4.36 2.60 0.00

ენობრივი პრობლემების 
ინდიკატორი: აღქმა, კონტექსტი, 
წაკითხულის გაგება-გააზრება

4.24 6.27 2.85 1.73 0.00

მწირი ლექსიკონი და 
ზეპირმეტყველება

5.35 8.23 4.13 2.80 0.00

ორთოგრაფიული სირთულეების 
ინდიკატორი

5.21 7.31 3.37 2.51 0.00

საერთო 21.06 31.13 13.58 7.50 0.00



ქართული ფსიქოლოგიური ჟურნალი, ტ. 6., ნომერი 1, 2024. ISSN 2667–9027                                                    109

კითხვის სირთულის პედაგოგიური შეფასების მაჩვენებლების კვლევა დისლექსიის მქონე...

ქვე მოთ მო ცე მუ ლ ი დი აგ რა მე ბი კი გვაჩ ვე ნებს, რო გორ ნა წილ დე ბა რიცხ ობ რი ვი 
მაჩ ვე ნე ბე ლი თი თო ე უ ლი სკა ლის  თვის.

მე ოთხე დი აგ რა მი დან ჩანს, რომ დის ლექ სი ის მქო ნე მე ხუ თე კლა სის მოს წავ ლე ე-
ბის თვის ძი რი თად პრობ ლე მას წარ მო ად გენს ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზი და მწი რი ლექ-
სი კო ნი და ზე პირ მეტყ ვე ლე ბა. ყვე ლა ზე ნაკ ლე ბად გა მო ხა ტუ ლი სირ თუ ლე კი ენობ რი-
ვი პრობ ლე მე ბის ინ დი კა ტო რი: აღ ქმა, კონ ტექ სტი და წა კითხ უ ლის გა გე ბა- გა აზ რე ბა ა. 
იხ. დი  აგ რა მა 4.

დიაგრამა 4.

რო გორც მე ხუ თე დი აგ რა მი დან ჩანს, დის ლექ სი ის მქო ნე პირ ვე ლი, მე ო რე, მე სა მე 
და მე ოთხე კლა სის მოს წავ ლე ე ბის თვი საც ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზია წამ ყვა ნი პრობ-
ლე მა. მათ თვის თით ქმის თა ნა ბარ სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს მწი რი ლექ სი კო ნი და ზე-
პირ მეტყ ვე ლე ბა და ორ თოგ რა ფი უ ლი სირ თუ  ლე ე ბი. იხ. დი აგ რა მა 5.

მე ექ ვსე დი აგ რა მი დან ჩანს, რომ დი სელ ქსი ის მქო ნე მე ხუ თე კლა სელ მოს წავ ლე-
ებს, მო ცე მუ ლი ოთხი სკა ლის მი ხედ ვით, პირ ველ, მე ო რე, მე სა მე და მე ოთხე კლა სე ლი 
დის ლექ სი ის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის გან ორი სირ თუ ლე გა ნას ხვა ვებთ: ფო ნო ლო გი უ რი 
ანა ლი ზი და ორ თოგ რა ფი უ ლი სირ თუ ლე ე ბის ინ დი კა ტო რი. მა შინ, რო დე საც, მათ-
თან შე და რე ბით, პირ ველ -მე ოთხ ეკ ლა სელ მოს წავ ლე ებს, ოდ ნავ მე ტი პრობ ლე მა აქვთ 
ენობ რი ვი სირ თუ ლის ინ დი კა ტო რებ ში: აღ ქმა, კონ ტექ სტი და წა კითხ უ ლის გა გე ბა- გა-
აზ რე ბა სა და მწირ ლექ სი კონ სა და ზე პირ მეტყ ვე ლე ბა ში. იხ. დი აგ რა მა 6.

კვლე ვის ფარ გლებ ში ჩვენ შე ვა და რეთ მო ნა ცე მე ბი ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო-
ნე მე ხუ თე და პირ ველ -მე ოთხე კლა სის მოს წავ ლე ებ თან, ოთხ ი ვე სკა ლის მი ხედ ვით. 
გა მო იკ ვე თა, რომ მე ხუ თე კლა სამ დე მოს წავ ლე ებს ოთხ ი ვე სკა ლის მი ხედ ვით, უფ რო 
მა ღა ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი აქვთ, შე სა ბა მი სად, მე ტი სირ თუ ლე ე ბიც, ვიდ რე მე ხუ თე კლა-
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სე ლებს. თუმ ცა, ენობ რი ვი პრობ ლე მე ბის ინ დი კა ტო რის: აღ ქმა, კონ ტექ სტი, წა კითხ-
უ ლის გა გე ბა- გა აზ რე ბის გარ და, და ნარ ჩენ სამ სკა ლა ზე გან სხვა ვე ბე ბი უმ ნიშ ვნე ლო ა. 
იხ. დი აგ რა მა 7.

დიაგრამა 5.

დიაგრამა 6.
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კვლე ვის შე დე გად, ასე ვე, გა მო იკ ვე თა, რომ  რო გორც ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის შემ-
თხვე ვა ში, ასე ვე დი აგ ნო ზის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის ჯგუფ ში მე ხუ თე და და ბალ კლა-
სებს შო რის სტა ტის ტი კუ რი სან დო გან სხვა ვე ბა ფიქ სირ დე ბა მხო ლოდ ტი პუ რი გან ვი-
თა რე ბის შემ თხვე ვა ში ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზის სკა ლა ზე. სან დო ო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლია 
0.043, რაც ნაკ ლე ბია 0.05-ზე. ეს დის ლექ სი ის დროს ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზის მნიშ-
ვნე ლოვ ნე ბა ზე მი უ თი თებს, რაც ჩვენ გარ და არა ერ თი სხვა კვლე ვი თაც დას ტურ დე ბა. 
ამას თა ნა ვე, ეს და ბე ჯი თე ბით მი უ თი თებს იმა საც, რომ ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზი ასაკ-
თა ნაც შე ჭი დუ ლი ა. იხ. ცხრი ლი 4.

ცხრილი 4.

ტიპური 
განვითარება

დიაგნოზის 
მქონე

ფონოლოგიური ანალიზი 0.043 0.407
ენობრივი პრობლემების ინდიკატორი: აღქმა, 
კონტექსტი, წაკითხულის გაგება-გააზრება

0.126 0.957

მწირი ლექსიკონი და ზეპირმეტყველება 0.204 0.579
ორთოგრაფიული სირთულეების ინდიკატორი 0.080 0.493
საერთო 0.071 0.454

 მონაცემთა ერთნაირობა მიუთითებს დისლექსიის შესაფასებელი ინდიკატორების 
ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის ტის) ვა ლი დო ბა  ზე.

ჩვე ნი ღრმა რწმე ნით, ჩვენ მი ერ შექ მნი ლი ეს რე სურ სი – დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე-
ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მა (ჩეკ ლის ტი) – ძა ლი ან გა მო ად გე ბათ პე და-
გო გებს, ფსი ქო ლო გებ სა და სპეც მას წავ ლებ ლებს, ასე ვე, ამ სა კითხ ით და ინ ტერ სე ბულ 
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სხვა პი რებს და კი დევ უფ რო გა ა მარ ტი ვებს კითხ ვის სირ თუ ლის აღ მო ჩე ნას ბავ შვებ-
ში. ეს უკა ნას კნე ლი კი შე იძ ლე ბა გახ დეს ად რე უ ლი ინ ტერ ვენ ცი ის წი ნა პი რო ბა, რაც 
ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბულ, სა უ კე თე სო გა დაწყ ვე ტი ლე ბად შეგ ვიძ ლია მი ვიჩ ნი ოთ. 

დას კვნა 
დას კვნის სა ხით შეგ ვიძ ლია ვთქვათ, რომ დის ლექ სია დი დი გა მოწ ვე ვაა მოს წავ-

ლე ე ბის თვის და არა მხო ლოდ მათ თვის. მას შე უძ ლია მნიშ ვნე ლოვ ნად გან საზღ ვროს 
მოს წავ ლის აკა დე მი უ რი გან ვი თა რე ბა და შემ დგომ ში მი სი, რო გორც ინ დი ვი დი სა და 
მო ქა ლა ქის, ცხოვ რე ბის ხა რის ხი. ეს კი, თა ვის მხრივ, უფ რო გლო ბა ლურ, სა ხელ მწი-
ფო ებ რივ სა კითხს წარ მო ად გენს. შე სა ბა მი სად, მი ვიჩ ნევ, რომ გა ნათ ლე ბის პო ლი ტი-
კამ უნ და გან საზღ ვროს და უზ რუნ ველ ყოს რო გორც დის ლექ სი ის მქო ნე მოს წავ ლის, 
ასე ვე მას წავ ლებ ლის სა თა ნა დო მხარ და ჭე რა – მის თვის სა თა ნა დო ცოდ ნი სა თუ რე-
სურ სე ბის მი წო დე ბა.

კვლე ვის შე დე გე ბი დან გა მომ დი ნა რე შეგ ვიძ ლია და ვას კვნათ:
 დის ლექ სი ის დი აგ ნოს ტი რე ბა რთუ ლი პრო ცე სია და ამის თვის არა საკ მა რი სია მხო-

ლოდ ფორ მა ლუ რი სა დი აგ ნოს ტი კო ტეს ტე ბის გა მო ყე ნე ბა. სა ჭი როა მოს წავ ლის 
ზო გა დი ფო ნუ რი მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლა, მშობ ლის, მას წავ ლებ ლი სა და სხვა 
დამ ხმა რე პი რე ბის /სპე ცი ა ლის ტე ბის ინ ტერ ვი უ ი რე ბა; 

 დის ლექ სი ის ად რე უ ლი იდენ ტი ფი კა ცია წარ მო შობს მი სი შე ფა სე ბის ინ სტრუ მენ-
ტე ბის არ სე ბო ბი სა და გა მო ყე ნე ბის აუ ცი ლებ ლო ბას პე და გო გის, ფსი ქო ლო გის, 
ს პე ცი ა ლუ რი მას წავ ლებ ლის თუ სხვა მხარ დამ ჭე რი სპე ცი ა ლის ტის მი ერ;

 ჩვე ნი კვლე ვის ფარ გლებ ში და დას ტურ და, რომ ჩვენ მი ერ 49 კითხ ვი სა გან შემ დგა-
რი დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩეკ ლის-
ტის) გა მო ყე ნე ბით შე საძ ლე ბე ლია 6-11 წლის (პირ ვე ლი დან მე ხუ თე კლა სის ჩათ-
ვლით) დის ლექ სი ის /კითხ ვის შე ფერ ხე ბის მქო ნე მოს წავ ლის იდენ ტი ფი ცი რე ბა;

 ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზის უნა რი არის ის ძი რი თა დი რე სურ სი, რო მელ საც ეფუძ-
ნე ბა კითხ ვის ეფექ ტუ რად სწავ ლა. ამ უნა რის გან ვი თა რე ბა ზე ზრუნ ვა უმ ჯო ბე სია 
და იწყ ოს ად რე უ ლი, სკო ლამ დე ლი ასა კი დან; 

 დის ლექ სი ის მქო ნე მე ხუ თე კლა სის მოს წავ ლე ე ბის თვის ძი რი თად პრობ ლე მას 
წარ მო ად გენს ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზი და მწი რი ლექ სი კო ნი და ზე პირ მეტყ ვე ლე-
ბა. ყვე ლა ზე ნაკ ლე ბად გა მო ხა ტუ ლი სირ თუ ლე კი ენობ რი ვი პრობ ლე მე ბის ინ დი-
კა ტო რი: აღ ქმა, კონ ტექ სტი და წა კითხ უ ლის გა გე ბა- გა აზ რე ბა ა;

 დის ლექ სი ის მქო ნე პირ ვე ლი, მე ო რე, მე სა მე და მე ოთხე კლა სის მოს წავ ლე ე ბის-
თვი საც ფო ნო ლო გი უ რი ანა ლი ზია წამ ყვა ნი პრობ ლე მა. მათ თვის თით ქმის თა ნა-
ბარ სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს მწი რი ლექ სი კო ნი/ ზე პირ მეტყ ვე ლე ბა და ორ თოგ რა-
ფი უ ლი სირ თუ ლე ე ბი.

კვლე ვის შეზღ უდ ვე ბი
ნაშ რო მის კვლე ვის შეზღ უდ ვად შე იძ ლე ბა მი ვიჩ ნი ოთ, დის ლექ სი ის შე სა ფა სე ბე ლი 

ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვა ლის ფორ მის (ჩექ ლის ტის) მი ხედ ვით მოს წავ ლე ებ ში დის-
ლექ სი ის გა მოვ ლე ნის /შე ფა სე ბის სი ზუს ტე. 
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ჩვენ ქვე ყა ნა ში დის ლექ სი ის შე ფა სე ბას, ძი რი თა დად, ახ დე ნენ ნე ი როფ სი ქო ლო გე-
ბი. მათ მი ერ გა ცე მულ დას კვნებ ში ზოგ ჯერ შე იძ ლე ბა შევ ხვდეთ ასეთ შე ფა სე ბას – 
„სა ვა რა უ დოა დის ლექ სი ა“. „სა ვა რა უ დო ა“ არ არის სრუ ლი და დას ტუ რე ბა დის ლექ სი ის 
არ სე ბო ბის, თუმ ცა სავ სე ბით საკ მა რი სია ვა რა უ დის თვის და ეს უკ ვე ქმნის პი რო ბებს, 
რომ ამ ვა რა უ დის გათ ვა ლის წი ნე ბით მოს წავ ლემ მი ი ღოს სა თა ნა დო მხარ და ჭე რა. 
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