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იურიდიული ფსიქოლოგიის მეცნიერების                                         
სისტემის საკითხები

ვახტანგ ნადარეიშვილი1

აბსტრაქტი
მო ცე მუ ლი ტექ სტის მი ზა ნია ფსი ქო ლო გი ის მეც ნი ე რე ბის ად გი ლი სა და მნიშ ვნე-

ლო ბის მი თი თე ბა სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის ნორ მა ტი უ ლი რე გუ ლი რე ბის ეფექ ტუ-
რო ბის გაზ რდა ზე მი მარ თულ თე ო რი ულ და პრაქ ტი კულ საქ მი ა ნო ბა ში, სა კუთ რივ იუ-
რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის თა ნა მედ რო ვე მი მარ თუ ლე ბე ბის მი მო ხილ ვა, ფსი ქო ლო გი ი სა 
და სა მარ თლის მეც ნი ე რე ბე ბის ურ თი ერ თა ნამ შრომ ლო ბის სფე რო ე ბის მი თი თე ბა, აქ ტუ-
ა ლუ რი თე მა ტი კის /პრობ ლე მა ტუ რი სა კითხ ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა და თა ნამ შრომ ლო-
ბის პერ სპექ ტი უ ლი მი მარ თუ ლე ბე ბის ხედ ვის ხელ შეწყ ო ბა. ტექ სტის მი ზანს, აგ რეთ ვე, 
წარ მო ად გენს ფსი ქო ლო გი ი სა და იუ რის პრუ დენ ცი ის პო ტენ ცი ა ლის სრუ ლი გა მო ყე ნე-
ბი სა და მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მის პრო დუქ ტი უ ლო ბის ნა თელ ყო ფა და აღ ნიშ ნუ-
ლი თა ნამ შრომ ლო ბის სტი მუ ლი რე ბა სო ცი ა ლუ რი უსაფ რთხო ე ბის, სტა ბი ლუ რო ბი სა და 
პროგ რე სის უზ რუნ ველ ყო ფის, კა ნო ნი ე რე ბი სა და მარ თლწეს რი გის გან მტკი ცე ბის, დამ-
ნა შა ვე ო ბის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლი სა და ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მი მარ თუ ლე ბით.

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: ქვე დარ გე ბი, ნორ მა ტი უ ლი, რე გუ ლა ცი ა, დე ვი ა ცი ა, ათი თუ დი

ტრა დი ცი უ ლად, ფსი ქო ლო გია და, შე სა ბა მი სად, მი სი გა მო ყე ნე ბი თი ქვე დარ გიც, 
იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გია (ფსი ქო ლო გი ა- სა მარ თლის მეც ნი ე რე ბა2), სა უ კე თე სო შემ-
თხვე ვა ში, სა მარ თლის მეც ნი ე რე ბე ბის დამ ხმა რე, მე ო რე პლა ნის რე სურ სად მი იჩ ნე-
ო და, რო მელ საც მხო ლოდ მცი რე რიცხ ო ვან და სპე ცი ა ლურ შემ თხვე ვებ ში მი მარ თავ-
დნენ, არა და „ძნე ლი წარ მო სად გე ნია ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რი სფე რო ე ბი, რომ ლე ბიც, თუ 
ში ნა არ სობ რი ვად იქ ნე ბი ან დაწყ ვი ლე ბუ ლი, იყ ვნენ უფ რო ინ ტერ დის ციპ ლი ნურ ნი, 
ვიდ რე ფსი ქო ლო გია და სა მარ თა ლი. ფსი ქო ლო გი ა საც და სა მარ თალ საც, არ სობ რი-
ვად, საქ მე აქვს ადა მი ა ნის ქცე ვის აღ წე რას თან, ანა ლიზ თან, ახ სნას თან, წი ნას წარ-
მეტყ ვე ლე ბას თან და ზოგ ჯერ, ფორ მი რე ბას თა ნაც. აღ ნიშ ნულ სფე რო ებს შო რის მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი გან სხვა ვე ბე ბი, მეტ წი ლად, მე თო დებ ში ა“ (Carson,D.& Milne,R.& Pakes,F.& 
Shalev,K.& Shawyer,A., 2007). 

ფსი ქო ლო გი ის მი მართ სკეპ ტი კუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბის სა ფუძ ველს (აქ ჩვენ 
მხო ლოდ სა კუთ რივ ფსი ქო ლო გი ის პრობ ლე მებ ზე მი თი თე ბით შე მო ვი ფარ გლე ბით), 
სხვას თან ერ თად, იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის გან ვი თა რე ბის არა საკ მა რი სი დო ნე და, 
შე სა ბა მი სად, მი სი გა მო ყე ნე ბის სარ გებ ლი ა ნო ბა ში დარ წმუ ნე ბუ ლო ბის და ბა ლი ხა რი-
სი ხი წარ მო ად გენ და. უკა ნას კნელ ათ წლე უ ლებ ში, სა ერ თა შო რი სო პრაქ ტი კა ში, ფსი-
ქო ლო გი ი სა და სა მარ თლის მეც ნი ე რე ბე ბის ურ თი ერ თთა ნამ შრომ ლო ბა ში სე რი ო ზულ 
ძვრებს ჰქონ და ად გი ლი (მათ შო რის, ნა წი ლობ რივ, სა ქარ თვე ლო შიც), რაც იუ რი დი უ-
ლი ფსი ქო ლო გი ის გარ კვე უ ლი წარ მა ტე ბე ბით შე იძ ლე ბა აიხ სნას. გა სა გე ბი ა, რომ ამ 
ორი სფე როს ურ თი ერ თქმე დე ბის ინ ტენ სი ვო ბა და, შე სა ბა მი სად, პრო დუქ ტი უ ლო ბა 

1 ვახტანგ ნადარეიშვილი- ფსიქოლოგიის დოქტორი, თსუ.
2 Psycho-Legal Studies.
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და მო კი დე ბუ ლია მა თი წარ მო მად გენ ლე ბის კომ პე ტენ ცი ა ზე და ძა ლის ხმე ვა ზე კონ-
ცენ ტრირ დნენ და კო ორ დი ნირ დნენ ორი ვე სფე როს თვის მნიშ ვნე ლო ვან და აქ ტუ ა ლურ 
ურ თი ერ თგა დამ კვეთ თე მა ტი კა ზე. სა მარ თლი ა ნია მკვლევ რე ბის მიდ გო მა, რომ ლის 
თა ნახ მა დაც „სა კითხი არ დგას ფსი ქო ლო გი ი სა და სა მარ თლის მჭიდ რო ურ თი ერ თკავ-
ში რის არ სე ბო ბის თა ო ბა ზე, არა მედ ეხე ბა იმას, თუ რა ზღვრამ დე არის მზად სა მარ-
თა ლი და სა მარ თლებ რი ვი სის ტე მა და სა ჭი როდ თვლის რომ მი ი ღოს („შე იწყ ნა როს“) 
ფსი ქო ლო გია და რა ზო მით არი ან ფსი ქო ლო გე ბი მზად და აუ ცი ლებ ლად მი აჩ ნი ათ 
თა ვი ან თი საქ მი ა ნო ბა მო არ გონ სა მარ თლებ რი ვი სის ტე მის სა ჭი რო ე ბებს და მოთხ ოვ-
ნებს“ (Carson, 1995).

ფსი ქო ლო გი ი სა და სა მარ თლის თა ნამ შრომ ლო ბის აუ ცი ლებ ლო ბა სა და მი მარ თუ-
ლე ბებს ასა ხავს ამე რი კის ფსი ქო ლო გი ის ასო ცი ა ცი ის გან ყო ფი ლე ბი სა და ფსი ქო ლო-
გი ა- სა მარ თლის სა ზო გა დო ე ბის მი ერ დეკ ლა რი რე ბუ ლი, მო ცე მუ ლი დარ გის პრი ო რი-
ტე ტუ ლი მიზ ნე ბი (The American Psychology-Law Society): 

ა) სა მარ თლი სა და სა მარ თლებ რი ვი ინ სტი ტუ ტე ბის ცოდ ნა სა და გაც ნო ბი ე რე ბა ში 
ფსი ქო ლო გი ის წვლი ლის ამაღ ლე ბა ფუნ და მენ ტუ რი და გა მო ყე ნე ბი თი კვლე ვის მეშ ვე-
ო ბით; 

ბ) სა მარ თლებ რივ სა კითხ ებ ში ფსი ქო ლოგ თა გა ნათ ლე ბი სა და სა მარ თა ლის სფე-
როს მუ შა კე ბის ფსი ქო ლო გი უ რი გა ნათ ლე ბის სტი მუ ლი რე ბა და ხელ შეწყ ო ბა;

გ) ფსი ქო ლოგ თა და სა მარ თალ მცოდ ნე თა პრო ფე სი უ ლი გა ერ თი ა ნე ბე ბი სა და 
ფარ თო სა ზო გა დო ე ბის ინ ფორ მი რე ბა ფსი ქო ლო გი ი სა და სა მარ თლის სფე რო ში მიმ-
დი ნა რე კვლე ვი თი, სა გან მა ნათ ლებ ლო და მომ სა ხუ რე ბი თი საქ მი ა ნო ბის შე სა ხებ. 

ეხე ბა რა ფსი ქო ლო გია – სა მარ თლის სა მეც ნი ე რო სფე როს გან ვი თა რე ბას, A. 
Kapardis მი უ თი თებს – „სა მარ თალ თან მი მარ თე ბით ფსი ქო ლო გი ის გა მო ყე ნე ბის შე-
საძ ლო ვა რი ან ტე ბის სიმ რავ ლე შე იძ ლე ბა დი ფე რენ ცირ დეს იმის მი ხედ ვით, თუ რო-
გორ იქ ნე ბა გან მარ ტე ბუ ლი: (ა) ფსი ქო ლო გია სა მარ თალ ში (psychology in law); (ბ) 
ფსი ქო ლო გია და სა მარ თა ლი (psychology and law); (გ) სა მარ თლის ფსი ქო ლო გია 
(psychology of law)“ (Kapardis, 2014). Blackburn-ის გან საზღ ვრე ბის თა ნახ მად, ფსი ქო-
ლო გია სა მარ თალ ში გუ ლის ხმობს „ფსი ქო ლო გი ის სპე ცი ფი კურ /კონ კრე ტულ გა მო ყე-
ნე ბას სა მარ თლის სფე რო ში, მა გა ლი თად, რო გო რი ცა ა: მოწ მის ჩვე ნე ბის სან დო ო ბა; 
ბრალ დე ბუ ლის /გან სას ჯე ლის ფსი ქი კუ რი მდგო მა რე ო ბა; გან ქორ წი ნე ბის შემ თხვე ვა ში 
მშობ ლის შე სა ფე რი სო ბა/ ვარ გი სი ა ნო ბა ბავ შვზე მე ურ ვე ო ბის თვის“ (Blackburn, 1996). 
A. Kapardis-ის მი ხედ ვით, „ფსი ქო ლო გია სა მარ თალ ში ყვე ლა ზე ხში რად გა მო ყე ნე ბა დი 
{ტერ მი ნი} იყო ზე მოხ სე ნე ბუ ლი სა მი დან და წარ მო ად გენ და უხერ ხუ ლო ბის {გა ურ კვევ-
ლო ბის} გა მომ წვევ ძი რი თად წყა როს სა მარ თლებ რივ ფსი ქო ლო გი ა ში (legal psycholo-
gy)“ (Kapardis, 2014). სა ხელ წო დე ბა ფსი ქო ლო გია და სა მარ თა ლი Blackburn-ის მი ერ 
გა მო ი ყე ნე ბა იმის თვის, „რა თა მო იც ვას, მა გა ლი თად, სა მარ თალ დამ რღვე ვებ თან, ად-
ვო კა ტებ თან, მო სა მარ თლე ებ თან და მსა ჯუ ლებ თან და კავ ში რე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი ურ -
სა მარ თლებ რი ვი (psycholegal) კვლე ვე ბი. და ბო ლოს, სა მარ თლის ფსი ქო ლო გია გა მო-
ი ყე ნე ბა ისე თი სა კითხ ე ბის ფსი ქო ლო გი ურ კვლე ვებ თან მი მარ თე ბა ში, რო გო რე ბი ცა ა: 
რა ტომ ემორ ჩი ლე ბი ან /არ ემორ ჩი ლე ბი ან ადა მი ა ნე ბი გარ კვე ულ კა ნო ნებს; ზნე ობ რი ვი 
გან ვი თა რე ბა; სა ზო გა დო ებ რი ვი წარ მოდ გე ნე ბი და ათი თუ დე ბი სხვა დას ხვაგ ვა რი სა-
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დამ სჯე ლო სან ქცი ე ბის მი მართ“ (Blackburn, 1996). რაც შე ე ხე ბა სა ხელ წო დე ბას სა სა-
მარ თლო ფსი ქო ლო გია (forensic psychology), ის უნ და გა მო ყე ნე ბულ იქ ნას მხო ლოდ 
„სა სა მარ თლო ე ბის თვის ფსი ქო ლო გი უ რი ინ ფორ მა ცი ის უშუ ა ლო მი წო დე ბის /წარ დგე-
ნის შემ თხვე ვე ბის, ანუ სა სა მარ თლო ებ ში წარ მო ე ბუ ლი {ფსი ქო ლო გი უ რი} საქ მი ა ნო ბის 
აღ სა ნიშ ნად“ (Blackburn, 1996).

რამ დე ნა დაც არ არ სე ბობს სა მარ თლებ რი ვი ფსი ქო ლო გი ის (legal psychology) სა-
ყო ველ თა ოდ მი ღე ბუ ლი გან საზღ ვრე ბა, Kapardis-ის შე ხე დუ ლე ბით, J. Ogloff-ის მი ერ 
შე მო თა ვა ზე ბუ ლი, ქვე მოთ მო ტა ნი ლი დე ფი ნი ცი ა, საკ მა რი სად ფარ თოა და ზო მი ე-
რიც, იმის თვის, რა თა შე ამ ცი როს მო ცე მულ სფე როს თან და კავ ში რე ბუ ლი გარ კვე უ ლი 
გა ნუ საზღ ვრე ლო ბა – სა მარ თლებ რი ვი ფსი ქო ლო გია ესაა „ა და მი ა ნებ ზე სა მარ თლის 
ზე მოქ მე დე ბი სა და ადა მი ა ნე ბის სა მარ თალ ზე გავ ლე ნის მეც ნი ე რუ ლი შეს წავ ლა. სა-
მარ თლებ რი ვი ფსი ქო ლო გი ა, ასე ვე, მო ი ცავს ფსი ქო ლო გი უ რი კვლე ვის და პრაქ ტი-
კის გა მო ყე ნე ბას სა მარ თლებ რივ ინ სტი ტუ ტებ თან და სა მარ თალ თან ურ თი ერ თო ბა ში 
მყოფ ადა მი ა ნებ თან მი მარ თე ბით“ (Ogloff, 2000).

ზე მოთ მო ტა ნი ლი გან მარ ტე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, სა ხელ წო დე ბა ში „ი უ რი დი-
უ ლი ფსი ქო ლო გი ა“ ვი გუ ლის ხმებთ ფსი ქო ლო გი ის ქვე დარგს, რო მე ლიც აერ თი ა ნებს 
ფსი ქო ლო გი ა- სა მარ თლის სფე რო ში წარ მო ე ბულ თე ო რი ულ, გა მო ყე ნე ბით და პრაქ ტი-
კულ საქ მი ა ნო ბას. იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გია მო ი ცავს კვლე ვი სა და პრაქ ტი კის მრა-
ვალ მი მარ თუ ლე ბას, რომ ლე ბიც, სის ტე მა ტი ზა ცი ი სას, თა ნა ბა რი წარ მა ტე ბით შე იძ-
ლე ბა ერ თდრო უ ლად მი ე კუთ ვნონ ერთ ან რამ დე ნი მე სფე როს, რაც და მო კი დე ბუ ლი 
იქ ნე ბა კონ კრე ტუ ლი ქვეყ ნის ან ფსი ქო ლო გი ის სკო ლის სა მეც ნი ე რო- კვლე ვით ტრა დი-
ცი ა ზე, მო ცე მუ ლი დარ გის მნიშ ვნე ლო ბა ზე კონ კრე ტუ ლი სა ზო გა დო ე ბის თვის, ზო გად 
შე ხე დუ ლე ბა ზე სა მეც ნი ე რო დის ციპ ლი ნე ბის სა გან ზე და ობი ექ ტზე და მათ მი მარ თე-
ბა ზე, აგ რეთ ვე, კონ კრე ტუ ლი ქვე დარ გის თუ მი მარ თუ ლე ბის გან ვი თა რე ბის დო ნე ზე 
მო ცე მუ ლი ეტა პის თვის. 

იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის გა მო ყე ნე ბის სფე რო ე ბი მუდ მი ვად ფარ თოვ დე ბა. 
ეს სფე რო ე ბი (მეც ნი ე რე ბის სის ტე მა), რო გორც აღი ნიშ ნა, მრა ვალ გვა რად შე იძ ლე ბა 
დაჯ გუფ დეს. ქვე მოთ მო ვი ტანთ რამ დე ნი მე კლა სი ფი კა ცი ის ოდ ნავ მო დი ფი ცი რე ბულ 
ვერ სი ებს. G. Gulotta (Gulotta,G. & Curci,A., 2009) და A. Kapardis (Kapardis, 2014) კლა-
სი ფი კა ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით: 
1. Judicial Psychology {სა სა მარ თლოს /ი უს ტი ცი უ რი ფსი ქო ლო გია ვ.ნ.} ფო კუ სირ დე-

ბა ინ დი ვიდ ზე, რო გორც ბრალ დე ბულ ზე ან გან სას ჯელ ზე და, ასე ვე, სა სა მარ თლო 
პრო ცე სის სხვა მო ნა წი ლე ებ ზე – მოწ მე ზე, და ზა რა ლე ბულ ზე, დამ ცველ ზე, მო სა-
მარ თლე ზე;

2. Criminal Psychology {კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ა. ვ.ნ.} შე ის წავ ლის ინ დი ვიდ ს/
პირს, რო გორც სა მარ თალ დამ რღვევს და რო გორც დე ვი ანტს;

3. Legal Psychology {სა მარ თლის ფსი ქო ლო გია ვ.ნ.} აწარ მო ებს ფსი ქო ლო გი უ რი 
ცოდ ნის კო ორ დი ნი რე ბას და მი მარ თვას მოქ მე დი სის ხლი სა და სა მო ქა ლა ქო კა-
ნონ მდებ ლო ბის სა ჭი რო ე ბე ბის თვის გა მო სა ყე ნებ ლად; 

4. Forensic Psychology {სა სა მარ თლო ფსი ქო ლო გია ვ.ნ.} და კავ ში რე ბუ ლია სა კითხ-
ებ თან, რო მელ თა ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას იძე ნენ 
სა მარ თლებ რი ვი შე ფა სე ბი სა და ექ სპერ ტი ზის თვალ საზ რი სით;
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5. Re-educetive Psychology {სა გან მა ნათ ლებ ლო- კო რექ ცი უ ლი. ვ.ნ.} შე ის წავ ლის ინ-
დი ვი დებს, რომ ლე ბიც ექ ვემ დე ბა რე ბი ან გა მას წო რე ბელ და რე ა ბი ლი ტა ცი ურ ან 
სა დამ სჯე ლო ზე მოქ მე დე ბას. სწავ ლობს შე სა ბა მი სი ღო ნის ძი ე ბე ბის და ნიშ ნუ ლე-
ბას, ფა სე უ ლო ბას, მი ზან შე წო ნი ლო ბას და ეფექ ტუ რო ბას;

6. Legislative Psychology (სა კა ნონ მდებ ლო ფსი ქო ლო გი ა. ვ.ნ.) მო ნა წი ლე ობს მოქ მე-
დი კა ნონ მდებ ლო ბის დახ ვე წა ში და ახა ლი იუ რი დი უ ლი ნორ მე ბის შე მუ შა ვე ბა ში.

Gulotta-ას მი ერ შე მო თა ვა ზე ბუ ლი, ზე მოთ გა მო ყე ნე ბულ თა გან გან სხვა ვე ბულ 
კრი ტე რი უ მებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კლა სი ფი კა ცი ის მი ხედ ვით, ფსი ქო ლო გი ა- სა მარ თლის 
სფე რო ში ფსი ქო ლო გი ის გა მო ყე ნე ბა შე იძ ლე ბა იყოს „პირ და პი რი /უ შუ ა ლო – რო დე საც 
{სა კითხ ის} მეც ნი ე რუ ლი {ფსი ქო ლო გი უ რი} არ სის ზედ მი წევ ნით გათ ვა ლის წი ნე ბა ხდე-
ბა (მა გა ლი თად, სა მარ თალ დამ რღვე ვის პი როვ ნუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბის ან მოწ მის მეხ-
სი ე რე ბის შე ფა სე ბა) და ირი ბი – რო დე საც ფსი ქო ლო გი უ რი მე თო დე ბი გა მო ი ყე ნე ბა 
დი აგ ნოს ტი კუ რი სა შუ ა ლე ბე ბის /მე თო დე ბის გან საზღ ვრი სა და გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის 
(მა გა ლი თად, ექ სპერ ტი ზა, ან ჯვა რე დი ნი და კითხ ვა)“ (Gulotta,G. & Curci,A., 2009). იგი-
ვე ავ ტო რის მი ხედ ვით, „ფსი ქო ლო გი ას შე უძ ლია და ეხ მა როს სა მარ თალს მის ძა ლის-
ხმე ვა ში მო ახ დი ნოს რე ა ლო ბის უტყ უ ა რი რე კონ სტრუქ ცი ა. მარ თლაც, სა სა მარ თლო 
პრო ცე სი ფო კუ სი რე ბუ ლია არა ის ტო რი ულ რე ა ლო ბა ზე, არა მედ, ყვე ლა არ სე ბუ ლი 
პრო ცე დუ რუ ლი სა შუ ა ლე ბის გა მო ყე ნე ბით, ახა ლი რე ა ლო ბის კონ სტრუ ი რე ბა ზე, რო-
მე ლიც მი ის წრაფ ვის ის ტო რი უ ლი რე ა ლო ბის კენ” (Gulotta,G. & Curci,A., 2009). 

იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის სის ტე მა, ძალ ზე შეკ ვე ცი ლად და სქე მა ტუ რად, შე საძ-
ლოა შემ დე გი ელე მენ ტე ბის /მი მარ თუ ლე ბე ბის სა ხი თაც წარ მო ვად გი ნოთ: 
1. სა მარ თლის ფსი ქო ლო გი ა: 
სის ტე მა ადა მი ა ნი- სა ზო გა დო ე ბა- სა ხელ მწი ფო- სა მარ თა ლი;
სო ცი ა ლუ რი სის ტე მე ბის სტა ბი ლუ რო ბა; 
სო ცი ა ლუ რი სის ტე მე ბის ტრან სფორ მა ცი ის სო ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი; 
ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბი და თა ვი სუფ ლე ბე ბი;
სა მარ თლი ა ნო ბა და სა მარ თა ლი; 
დე მოკ რა ტი ზა ცი ის პრო ცე სი – სო ცი ა ლურ რე გუ ლა ცი ა ზე სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცი ის 
პრე ვა ლი რე ბის დი ნა მი კა;
სო ცი ა ლუ რი ადაპ ტა ცი ი სა და დე ზა დაპ ტა ცი ის თე მა ტი კა;
სო ცი ა ლუ რი ნორ მე ბის ფორ მი რე ბის, ცვლი სა და მოქ მე დე ბის კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბი; 
სა მარ თლის ქმე დი თო ბის (ე ფექ ტი უ რო ბის) სო ცი ალ -ფსი ქო ლო გი უ რი, იუ რი დი უ ლი და 
პო ლი ტი კუ რი წა ნამ ძღვრე ბი;
მარ თლზო მი ე რი ქცე ვა, სა მარ თალ დარ ღვე ვა და იუ რი დი უ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა; 
დე ვი ა ცია და და ნა შა უ ლი; 
და ნა შა უ ლო ბა და მა სობ რი ვი კო მუ ნი კა ცი ის სა შუ ა ლე ბე ბი;
სა მარ თლებ რი ვი სა ხელ მწი ფო, სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ე ბა, სა მარ თლის ზე ო ბა („კა ნო-
ნის უზე ნა ე სო ბა“).

2. კრი მი ნო ლო გი უ რი ფსი ქო ლო გი ა: 
და ნა შა უ ლო ბი სა და და ნა შა უ ლის გა მომ წვე ვი, სა ხელ დობრ ფსი ქო ლო გი უ რი, მი ზე ზე-
ბი/ ფაქ ტო რე ბი; 
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დე ვი ა ცი უ რი და და ნა შა უ ლებ რი ვი ქცე ვის, სა მარ თალ დარ ღვე ვის ფსი ქო ლო გი უ რი მე-
ქა ნიზ მე ბი; 
სა მარ თალ ცნო ბი ე რე ბის (მარ თლშეგ ნე ბის) ჩა მო ყა ლი ბე ბი სა და დე ფორ მა ცი ის კა ნონ-
ზო მი ე რე ბე ბი; 
სო ცი ა ლუ რი კონ ტრო ლის ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი;
და ნა შა უ ლის /ქმე დე ბის სუ ბი ექ ტი („დამ ნა შა ვის პი როვ ნე ბა“);
და ნა შა უ ლის /ქმე დე ბის სუ ბი ექ ტუ რი მხა რე (გან ზრახ ვა, მი ზა ნი, ემო ცი ა, მო ტი ვი);
და ნა შა უ ლის პრე ვენ ცი ის სა კითხ ე ბი; 
გა მას წო რე ბელ -კო რექ ცი უ ლი და აღ მზრდე ლო ბი თი ღო ნის ძი ე ბე ბის ეფექ ტუ რო ბის 
პრობ ლე მა ტი კა;
მარ თლსა წი ნა აღ მდე გო ქცე ვის გან მსაზღ ვრე ლი პი როვ ნუ ლი და ჯგუ ფუ რი (სუბ კულ-
ტუ რა, კონ ტრკულ ტუ რა) ნიშ ნე ბის დი აგ ნოს ტი კა და ქცე ვი თი მო დე ლე ბი სა და სტე რე-
ო ტი პე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრე ვენ ცი ა; 
სო ცი ა ლი ზა ცი ის და რე სო ცი ა ლი ზა ცი ის პრო ცეს ში მიმ დი ნა რე, სო ცი ა ლუ რი ღი რე ბუ-
ლე ბე ბი სა და ნორ მე ბის ინ ტე რი ო რი ზა ცი ი სა და ფიქ სა ცი ის (მდგრა დი ფსი ქი კუ რი წარ-
მო ნაქ მნე ბის ფორ მი რე ბის) ფსი ქო ლო გი უ რი კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბი;
აგ რე სი ი სა და კონ ფლიქ ტის თე მა ტი კა;
და ნა შა უ ლო ბის გენ დე რუ ლი და დე მოგ რა ფი უ ლი კო რე ლა ტე ბი;
ოჯა ხის და არას რულ წლო ვან თა პრობ ლე მა ტი კა (ძა ლა დო ბა ოჯახ ში, ბუ ლინ გი); 
ვიქ ტი მო ლო გი ა. და ნა შა უ ლის მსხვერ პლი. რის კის წარ მოქ მნის და და ნა შა უ ლის პრო-
ვო ცი რე ბის ფსი ქო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბი.

3. სა სა მარ თლო ფსი ქო ლო გი ა:
სა მარ თალ წარ მო ე ბი სა და სა მარ თალ გა მო ყე ნე ბის სფე როს თან და კავ ში რე ბუ ლი ფსი-
ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი;
სა მარ თალ დამ ცავ თა ფსი ქო ლო გია და მა თი საქ მი ა ნო ბის ფსი ქო ლო გი უ რი და ხა სი ა თე ბა; 
სა მარ თალ დამ ცავ თა ფსი ქო ლო გი უ რი შე ფა სე ბის, შერ ჩე ვი სა და სწავ ლე ბის მე თო დე ბი;
ბრალ დე ბულ თა, გან სას ჯელ თა, მსჯავ რდე ბულ თა, მოწ მე თა, და ზა რა ლე ბულ თა, ნა-
ფიც მსა ჯულ თა კონ სულ ტი რე ბა და შერ ჩე ვა; 
და კითხ ვი სა და ჩვე ნე ბის ფსი ქო ლო გი ა: ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბის, ფიქ სი რე ბის, შე ფა სე-
ბის ფსი ქო ლო გი უ რი კა ნონ ზო მი ე რე ბე ბი. ჩვე ნე ბებ ში შეც დო მე ბი სა და ტყუ ი ლის ფაქ-
ტე ბის დი აგ ნოს ტი კა და პრე ვენ ცი ა. და კითხ ვის სტრა ტე გი ი სა და ტაქ ტი კის ფსი ქო ლო-
გი უ რი მდგე ნე ლე ბი;
სა მარ თალ წარ მო ე ბის მო ნა წი ლე თა ურ თი ერ თზე მოქ მე დე ბის მე თო დე ბი და მი სი და-
საშ ვე ბი საზღ ვრე ბი (სპე ცი ა ლუ რი ეთი კა). ფსი ქი კუ რი იძუ ლე ბის, ძა ლა დო ბის, შთა გო-
ნე ბის, დე ზინ ფორ მა ცი ის სა კითხ ე ბი; 
ბრა ლის გა მომ რიცხ ვე ლი და შე მამ სუ ბუ ქე ბე ლი გა რე მო ე ბა ნი;
ქმე დუ ნა რი ა ნო ბის სა კითხ ე ბი (ა ფექ ტი, შე რაცხ ა დო ბა, ნა წი ლობ რი ვი შე რაცხ ა დო ბა, 
შე უ რაცხ ა დო ბა);
სა სა მარ თლო- ფსი ქო ლო გი უ რი და კომ პლექ სუ რი ფსი ქი ატ რი ულ -ფსი ქო ლო გი უ რი ექ-
სპერ ტი ზის მე თო დო ლო გია და მე თო დი კა. 
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4. პე ნი ტენ ცი ა რუ ლი და კო რექ ცი უ ლი ფსი ქო ლო გი ა:
სა მარ თალ დამ რღვევ თა რე სო ცი ა ლი ზა ცია და რე ა დაპ ტა ცი ა;
სო ცი ა ლუ რი ადაპ ტა ცი ის დარ ღვე ვე ბი და დე ზა დაპ ტა ცი ის პრობ ლე მე ბი (ალ კო ჰო-
ლიზ მი, ნარ კო მა ნი ა); 
პი როვ ნუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბის შე ფა სე ბა (შეწყ ა ლე ბის, ამ ნის ტი ის, პი რო ბით ვა დამ დე 
გა თა ვი სუფ ლე ბის კონ ტექ სტი);
პრო ბა ცი ის ინ სტი ტუ ტის პრობ ლე მა ტი კა;
სას ჯე ლაღ სრუ ლე ბის და წე სე ბუ ლე ბა ში ყოფ ნას თან და კავ ში რე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი 
მდგო მა რე ო ბე ბი; 
თა ვი სუფ ლე ბის აღ კვე თის ად გი ლებ ში არა ფორ მა ლუ რი ჯგუ ფე ბის წარ მოქ მნი სა და 
ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ფსი ქო ლო გი უ რი ას პექ ტე ბი;
პე ნო ლო გი ა. დას ჯი სა და სას ჯე ლის ფსი ქო ლო გი უ რი კონ ცეფ ცი ე ბი. 

5. სა კა ნონ მდებ ლო ფსი ქო ლო გი ა: 
სა მარ თლის ნორ მა ტი უ ლი სის ტე მი სა და კონ კრე ტუ ლი ნორ მე ბის შეს წავ ლა სა ზო გა-
დო ე ბის მო ცე მულ მდგო მა რე ო ბას თან (სა ზო გა დო ებ რი ვი აზ რის შეს წავ ლა), მოთხ ოვ-
ნებ თან, მიზ ნებ თან და გა მოწ ვე ვებ თან სა კა ნონ მდებ ლო დღის წეს რი გის თავ სე ბა დო-
ბის უზ რუნ ველ ყო ფის თვალ საზ რი სით;
სა კა ნონ მდებ ლო ცვლი ლე ბე ბის შე ტა ნი სა და ამოქ მე დე ბის და გეგ მვა მათ თან ადაპ ტა-
ცი ის თვის სა ჭი რო ვა დე ბის დად გე ნის და, შე სა ბა მი სად, მა თი ეფექ ტი უ რო ბი სა და სა-
ზო გა დო ებ რი ვი სტა ბი ლუ რო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მიზ ნით.

6. ფსი ქო ლო გი უ რი სა მარ თა ლი:
„სა მარ თალ მცოდ ნე ო ბის პო ზი ცი ი დან შე ის წავ ლის სა მარ თლის ნორ მებს, რომ ლე ბიც 
სა ჭი რო ე ბენ ფსი ქო ლო გი ურ შე ფა სე ბას მა თი გან მარ ტე ბის ან გა მო ყე ნე ბის თვის. ფსი-
ქო ლო გია ფო კუ სი რე ბუ ლია სა კუთ რივ კოგ ნი ტურ და ქცე ვით ას პექ ტებ ზე და იმ გავ-
ლე ნა ზე, რო მე ლიც მათ აქვთ მე სა მე მხა რე ზე. ამ გვა რად, ფსი ქო ლო გია სპე ცი ფი კუ რი 
დის ციპ ლი ნა ა, რო მელ საც შე უძ ლია ადა მი ა ნის ქცე ვის სა მარ თლებ რი ვი თვალ საზ რი-
სით შე ფა სე ბა ში დახ მა რე ბის აღ მო ჩე ნა. არ სობ რი ვი თვალ საზ რი სით, ის მი მარ თე ბა შია 
„ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბებ თან“, „ვი თა რე ბებ თან“, „ა რე მო ე ბებ თან“ და „პა სუ ხის-
მგებ ლო ბას თან“ (Gulotta,G. & Curci,A., 2009).

ზე მოთ მო ტა ნი ლი ჩა მო ნათ ვა ლის გარ და, მი ზან შე წო ნი ლად უნ და ჩა ით ვა ლოს იუ-
რი დი ულ ფსი ქო ლო გი ა ში სა მარ თლებ რი ვი კულ ტუ რის კვლე ვი თი მი მარ თუ ლე ბის გა-
მო ყო ფა, ვი ნა ი დან, გარ და სრულ ყო ფი ლი ნორ მა ტი უ ლი სის ტე მის არ სე ბო ბი სა, ნორ მა-
ტი უ ლი სის ტე მის გა მარ თუ ლი ფუნ ქცი ო ნი რე ბი სათ ვის და არა ნორ მა ტი უ ლი/ დე ვი ა ცი-
უ რი/ და ნა შა უ ლებ რი ვი ტენ დენ ცი ე ბის აღ კვე თი სა და პრე ვენ ცი ის თვის აუ ცი ლე ბე ლია 
„ა და მი ა ნის ფაქ ტო რის /გან ზო მი ლე ბის“ გათ ვა ლის წი ნე ბა, სა ხელ დობრ, სა ზო გა დო ე ბი-
სა და ცალ კე უ ლი ინ დი ვი დის სა მარ თლებ ლი ვი კულ ტუ რის მა ღა ლი დო ნის არ სე ბო ბა. 
სამ რთლებ რი ვი კულ ტუ რის მდგე ნე ლი – სა მარ თალ ცნო ბი ე რე ბა/ მარ თლშეგ ნე ბა მო ი-
ცავს სა მარ თალ თან და სა მარ თლებ რივ სის ტე მას თან და კავ ში რე ბუ ლი გან წყო ბე ბის, 
მო ლო დი ნე ბის, შე ხე დუ ლე ბე ბის, და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი სა და რწმე ნე ბის სის ტე მებს. სა-
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მარ თლებ რი ვი კულ ტუ რის მე ო რე მდგე ნე ლი – ნორ მა ტი უ ლი/ სა მარ თლებ რი ვი ქცე ვა 
ეხე ბა და მო ი ცავს აქ ტი ვო ბის ცნო ბი ე რი და არაც ნო ბი ე რი რე გუ ლა ტო რე ბის სი ნერ-
გიზ მის სა კითხ ებს, რომ ლე ბიც, მეტ წი ლად, არაც ნო ბი ე რი არ სე ბო ბის მქო ნე ფსი ქი კუ-
რი წარ მო ნაქ მნე ბი სა და ნე ბე ლო ბი სა და მო ტი ვა ცი ის ცნო ბი ე რი პრო ცე სე ბის ურ თი ერ-
თშე მავ სე ბე ლი თა ნამ შრომ ლო ბის სა კითხ ე ბის ანა ლიზ თან არის და კავ ში რე ბუ ლი. ცხა-
დი ა, რომ აღ ნიშ ნუ ლი თე მა ტი კა ფსი ქო ლო გი ის კომ პე ტენ ცი ის სფე როს წარ მო ად გენს 
და ამ მი მარ თუ ლე ბა ზე კვლე ვის ფო კუ სი რე ბის გა რე შე შე უძ ლე ბე ლია სა მარ თლებ რი ვი 
კულ ტუ რის და, ზო გა დად, ნორ მა ტი უ ლი რე გუ ლა ცი ის სა კითხ ე ბის სრულ ფა სო ვა ნი 
ანა ლი ზი.

იუ რი დი უ ლი ფსი ქო ლო გი ის ამო ცა ნე ბი სა და მი მარ თუ ლე ბე ბის ჩა მო ნათ ვა ლი დან 
ნათ ლად ჩანს, რომ ნორ მა ტი უ ლი რე გუ ლა ცი ის სა კითხ ე ბის და მუ შა ვე ბი სას, პი როვ ნე-
ბის კარ დი ნა ლუ რი ფსი ქო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბის, კონ კრე ტუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი 
მდგო მა რე ო ბე ბის, მი სი გან წყო ბე ბი სა და მო ლო დი ნე ბის სის ტე მე ბი სა და აქ ტი ვო ბის 
ფსი ქი კუ რი რე გუ ლა ცი ის დო ნე ე ბის სპე ცი ფი კის გათ ვა ლის წი ნე ბის აუ ცი ლებ ლო ბას 
ავ ტორ თა უმე ტე სო ბა ადას ტუ რებს. გა სა გე ბი ა, რომ დ. უზ ნა ძის გან წყო ბის თე ო რი ა ზე 
და ფუძ ნე ბულ ფსი ქო ლო გი ის სა ქარ თვე ლოს სკო ლას, სა თა ნა დო სა მეც ნი ე რო ძა ლის-
ხმე ვის არ სე ბო ბის შემ თხე ვა ში, მნიშ ვნე ლო ვა ნი წვლი ლის შე ტა ნა შე უძ ლია ფსი ქო ლო-
გი ა- სა მარ თლის მეც ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბა ში. გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ ჩა მოთ-
ვლი ლი და სხვა თე მა ტუ რი მიზ ნე ბის რე ა ლი ზა ცია და კავ ში რე ბუ ლია ფსი ქო ლო გი ა ში 
შე სა ბა მი სი მი მარ თუ ლე ბე ბით წარ მო ე ბუ ლი კვლე ვე ბის ინ ტენ სი ფი კა ცი ას თან და, შე-
სა ბა მი სად, ზო გა დად ფსი ქო ლო გი ის თე ო რი უ ლი, მე თო დო ლო გი უ რი და პრაქ ტი კუ ლი 
მი მარ თუ ლე ბე ბის გან ვი თა რე ბის სტი მუ ლი რე ბას თან.
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